Var supertaster-studie

Vart mal
Att forsta hur supertasters har navigerat genom livet med sin smakkdnslighet

Studien undersdkte hur personer med 6verkdnsligt smaksinne, s kallade supertasters, har pdverkats
kdnslomdssigt och vilka negativa reaktioner de métt fran andra manniskor, i olika skeden av livet och sociala
sammanhang. Studien utforskade dven superstasters medvetenhet om att vara supertasters och vilka
férvantningar de har pd béde livsmedelsindustrin och samhallet.

Metod

Digital enkat och djupintervjuer med bekraftade supertasters

For att identifiera supertasters fick studiedeltagarna bedéma smaken av olika grénsaker och ange hur beska
de tyckte att de var. Deltagare som angav att de upplevde gronsakerna som "beska" eller "mycket beska"
fick PROP-smakremsor hemskickade, vilket ar den etablerade metoden for att identifiera supertasters. Totalt
bekrdftades 94 personer som supertasters och genomférde undersékningen. For att ytterligare férdjupa
forstdelsen genomférdes dGven 12 djupintervjuer med supertasters med olika profiler (spridning pa kon,
alder, geografiska omraden och med olika tidigare nivéer av medvetenhet om att de hade den genetiska
egenskapen att vara supertasters).

Vad vi kom fram till

73 %

var omedvetna om

att vara en super-
tasterinnan de
deltog i studien:
De flesta kdnde
sig 6verraskade,

speciella eller

upplysta nar de
fick reda pa det.

77 %
rapporterar att de
har utsatts for
negativitet i form av
etiketter som "petig”
och andra negativa
reaktioner fran andra
oavsett livsstadium.

De tre vanligaste
strategierna

supertasters anvander for att hantera sitt
kansliga smaksinne &r att forséka latsas att de
inte &r hungriga, latsas att de tycker om maten
och att till och med gémma maten.

74 %
upplevde negativa kénslor
kring sin smakkdnslighet,
t.ex. osdkerhet eller
nervositet - genom olika
faser av livet.

81%
tycker att den vanligaste missuppfattningen om
supertasters dr att de vdljer att vara petiga och
darfor kan dvervinna det.

Negativa etiketter paverkar
supertasters identitet -

de som upplevde negativitet under uppvéxten
ar betydligt mer bendgna att identifiera sig

66 %

sdger att de under sin
uppvdxt hamnat i
konflikter med familj
pé grund av sitt

som "petiga” senare i livet. kdnsliga smaksinne.

53 %

k&nner ofta stress
over att inte kunna
kontrollera maten
eller menyn i
samband med dejting
och karleksliv.

Tav3

supertasters (34%)
har till och med k&nt
skuld eller skam nér
de tackat nej till mat.

77 %

vill att livsmedelsindustrin
ska 6ka medvetenheten
om att 1av 4 personer &r
supertasters eller att det

dr genetiskt.

Vad vi fick h6ra fran supertasters

Att vara en
supertaster ger
mig en superkraft.

Caroline, 50

Det ar bra att veta om man ar en
supertaster eftersom ménga
sager att man ar krasen nar

man inte gillar vissa saker.

Oppet svar fran enkdatstudie

Att antligen fa det bekraftat att vissa
personer har ett extra kansligt smaksinne
och att fa veta att jag dr en avdem,

en supertaster, gor mig stolt.

Oppet svar fran enkatstudie

Jag kdnner mig mer sjcalvsdaker
nu ndr jag vet att det faktiskt
inte ar jag som ar konstig:

Anette, 52

Det ar hemskt, men jag har tvingat mig sjalv
att ata vissa saker. Efterat har jag behévt
ga ivag och skdlja munnen med munskélj
som jag nu for tiden alltid bar med mig:

Jag tvingar mig sjalv

att ata saker, det Gr nagot
jag far betala eftersom
jag vill vara social.

Annika, 41 Lotta, 50

*citaten kan ha kortats ner/justerats for 6kad tydlighet och Idsbarhet.



