


ISINMA ETKINLIGI




0zqUvenli bir insan;
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"Ben ben oldugum igin degerliyim’,

"hedefler koyabilirim ve bunlari yapabilirim”

"hayatimda bir seyler benim kontrolomde’

diyebilen insan 6zguvenli insandr.



GOrinUmM baskisi deyince

akliniza ne geliyor?




= |deal qgorunum 3
Belirl bir zamanda, belirli yollarla
kulturumuzun bize ideal erkegin ve ideal kadinin
nasil gorunmesi gerektigini soylemesidir.
\_ Yaratilan bu baskiya ideal gorunum baskisi diyoruz. )




|deal goronim algis,
sizce insanlar Uzerinde

‘boyle qorunmem lazim

baskisi yaratiyor mu?



Bu fotograflara bakinca

ne t0r bir degisim goriyorsunuz?




GOrunUm baskisi hisseden insan:
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deal goronomleri
nereden Ggreniyoruz?




Dergiler
Televizyon programlari
Diziler
ilmler

Reklamlar
Sosyal Gevre

Web siteleri

Sosyal medL

Bilgisayar oL
Oyuncaklar

Tloda endUstrisi
Jiyet endstrisi

3
unlari



1.A: Bu Medya Turlerini Ikiye Nasil Ayirirsiniz?

Televizyon Snapchat
Facebook
Filmler Radyo
Video
Twitter :
Dergi Klipler
Vine Instagram
Blog g

Gazete



[Tledyanin Torleri

Profesyonel Kisisel (Sosyal)
Medya Medya

-Televizyon -Facebook
Radyo -Instagram
-, -Twitter

| -Snapchat
Derqi Nina
-Video -Bloglar

\_ -Klipler Y \_ -‘Video )




ki fotograf arasindaki farklari bulalim..




Imajlar Nasil Manipule Ediliyor?

CEKILEN

FOTOGRAFLAR

! PEDIKlRYAP N % : L KALDR .
FO OGRAFI et LEKER - DISLERI
J} 5 YOKET J} YUZUNCELT JD BEYAZLAT
FOTOGRAF SAG smmwesn TLMCEKM.ERI BOYUNU DUDAKLAR
KONUSUNU (boya, ykama, £on GOZDEN GECR. UZAT DOLGUNLASTR
SEC iglemeri) YAP - BRNISEC _ |
MODEL SE( PROFESYONEL: SACIDUZELT GOZLER!
ISKLANDIRMA VE DAHA GUR BOYCT
YAP GORUNMESIN

SAGLA



Selfie sandiklariniz gergekten selfie mi?




[Tledyada gordugunoz imajlar

ne kadar gercek?

@ GorintUler Uzerinde yapilan manipUlasyonlar size kendinizi nasil
hissettiriyor?

& JSizce hem profesyonel hem sosyal medyada gordigumuz
géruntdlerle neden bu sekilde oynaniyor?



Profesyonel medya ve sosyal
medyada profesyoneller tarafindan
hazirlanan gorintoler gogu zaman

manipule edilir.
Bu sayede toplum Uzerinde ideal
g6ronumun nasil olmasi gerektigi
yoninde bir baski yaratilir:







Bu medya gorseli ne mesaj veriyor?
Bu medya Urin0n0 goren Kisiler ne hisseder?
Bu his sonucunda neler yapar?



Hendimizi medyadaki manipule edilmis

goruntUlerle Karsl

asll

ne dusuniyo

‘mak konusunda

SUNUZ?




1.6: Medya Mesajlarinin Etkisi

Medya mesajlarinin sifresini ¢dzebilir misin?

a) Bir dukkandaki ‘ideal 6igUlere sahip bir vitrin mankeninin 6ninden gegiyorsunuz:

Ne mesaj verilmeye galisiliyor? ﬁg%
\
&

Eer bu kiyafeti satin alirsan, .*U& )
bu vitrindeki manken gibi T

C

‘mikemmel” gdrineceksin.

1
l\\
\

b_“/_‘—&jli

Bununla kendimizi karsilastirmamiz
saglikli degil cunko.

Pek cok vitrin mankeni gergekei vicut
sekline ve 6lcusune sahip dedil.

b) Bir derginin bagligini okuyorsunuz:

Ne mesaj verilmeye ¢alisiliyor?

Bununla kendimizi kargilagtirmamiz
saglikli degil ¢unko.




1.8: Medya Mesajlarinin Etkisi

c) Arkadasinin yukledigi, duzenlenmis ve filtre uygulanmis selfie fotografi:

Bununla kendimizi karsilastirmamiz

Ne mesaj verilmeye ¢alisiliyor? saglikli degil conko..

d) Bir video oyunu oynuyorsunuz ve ideal gorindimli bir kehramanla karsilastiniz:

Bununla kendimizi karsilagtirmamiz

Ne mesaj verilmeye ¢alisiliyor? soglikl1 dedgil onko.
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3 90rdugumuz insanlar
e karsilastiryoruz?



Harsilastirma




nsan
Insan

Insan
Insan

Harsilastirma ve EtKileri

ar, kendilerinden RRRT 0

arla kendilerini karsilagtirdik

ar kendilerinden QELELO(E

duklarmni dusunduklert
arinda nasil hissederler?

olduklarini dugunduklert

arla kendilerini karsilastirdiklarinda nasil hissederler?
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Sosyal Tledyada Meler Oluyor?

e s




Bu medya mesajlarina karsi ne yapabilirsiniz?




[Mledya mesajlarina karsi neler yapabiliriz:

@ Sosyal medyada "gercek kendimizi” gosterebiliriz.

& Gorunumleri manipile eden, ideal gortintm baskisini yayginlastiran urinleri
kullanmayabiliriz.

& (evremizi bu konuda bilinglendirebiliriz.

@& Selfie'ler yerine, yaptigimiz aktiviteleri sosyal medyada daha gok
paylasabiliriz.

@& Dis gortinisiimiizden ziyade hayatta yapmak istediklerimize odaklanabiliriz.



Dis gOrinUSUMUZ
[leler syl

e ilgi

uyort

| NS

Z birbi

konusuyoruz?
rimize?




Beden odakli konusma nedir?

Beden odakli konusma; ideal gorinim baskisini sirdiren
ve guclendiren her turl0 konusma ya da yorumdur.

- .r ‘ 'g’p
R ’ :




Beden odakli konugmanin
etkisi nedir?

& (Unde ortalama kag defa beden odakli konusma oluyor?
& Bu konusmalarin kisi Uzerinde etkisi nedir?

& Beden odakli konusmak yerine ne yapabiliriz?



1.C: Bedenine Govenen Kisi OImak

@ |deal Goronim baskising nasil karsi gikacaksin?
Hangi davranislarini ve dusincelerini degistireceksin?

@ [Nedyada gordugun baski yaratan fotograflara ve
mesajlara nasil yanitlar vereceksin?

® JSosyal medyada paylastiklarina nasil dikkat edeceksin?
Neler yapacaksin?

@ HKendini baskalariyla karsilastirmak yerine ne yapacaksin?






Bugun Neler Ogrendik?

& Buqun sizi en cok
etkileyen sey neydi?

@ Bugun konustuklarimizdan
aklinizda ne kaldi?



Bugun Neler Ogrendik?

Medyadaki goruntu
ve imajlar cogu zaman
manipulasyona ugrar

Insanlar nasil
gorunmeleri gerektiqi ile

lgili her zaman baski
yasamislardir

|deal gorunumlere
ulagmanin bedeli yuksektir
ve ulasmak neredeyse

imkansizdir

Beden odakl konugma dig
gorunusu her seyden daha
onemli gibi gosterebilir ve
lliskilerimize zarar verebilir

Hepimizin essiz ozellikleri var.

Kendimizi medyadaki ve
sosyal medyadaki imajlarla
karsilagtirmak bize zarar verir

Kendimizi oldugumuz gibi

sevmeli ve kabul etmeliyiz



1.0: Kendini Izleme Etkinlig

® GOrinUmUne daha az odaklanmak igin neler yaptin?
[lasil hissettin?

@ Diger insalarin ideal gorinUmlere odaklanmasini engellemek
icin neler yaptin? Nasil hissettin?
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