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Tac dong tiém an

cua suc khoe rang miéng
ddi véGi cudc sdng tré em.
Bdo Cdo Toan Cau
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Hon 100 nam trudc, William
Lever da bat dau viéc kinh
doanh cla minh bing tam
huyét déi véi xa héi. 3 Anh
thdi Victoria, 6ng da cé y thiic
nd luc cai thién vé sinh cho
ngudi dan bing cach st dung
xa phoéng, nhdm muc dich phé
bié&n hon van dé vé sinh sach sé
dén moi ngudi.

Piéu nay giup xa hdi nhanra
nhitng van dé dang tén tai, can
phai gidi quyét ching that tét
théng qua cac thuong hiéu cla
chiing t6i, diéu dé van luén Ia
trong tdm cua Unilever.

Cac thuong hiéu cham soc rang
miéng cla chung téi (Signal va
Pepsodent) da cé hon 25 nam
dé giai quyét cac van dé vé suc
khde rdng miéng. Pay l1a moét van
dé toan cau, va&i cac nguyén nhan
phuc tap tU van hoa va kinh té
xa hoi. Do do, cac nhan hang cula
chung tdi hgp tac vai cac trudng
hoc, chinh pha va nhiéu té chuc
khac dé thuc hién cac chuong
trinh ndng cao nhan thuc, khuyén
khich tré em va cha me danh
rdng cad ngdy va dém bang kem
danh rang cd chua fluoride

€¢

T6i hy vong rang
nghién cliu nay danh
dau su khdi dau caa

mdt cudc ddi thoai
toan nganh

)

Théng qua cac chuong trinh nay,
chung téi da tiép can dugc gan
82 triéu ngudi trén toan cau; vuoct
xa muc tiéu ban dau 1a giup 50
triéu ngudi vao nam 2020.

Mac du chung téi hai long vai
nhing két qud nay nhung van
c6 nhing thach thic ma chung
toi can hiéu ré hon dé giai
quyét tét hon.

Bdo cdo vé Tac déng cula Suc
khde Rang miéng déi v3i Cubc
séng Tré em la nghién clu toan
cau dau tién vust ra ngoai dinh
nghia han hep vé suc khde rang
miéng va xem xét cac tac déng
réng hon clda viéc cham soéc

rdng miéng doéi vai tré em dang
dé tudi di hoc cling nhu y thirc
vé gid tri ban than. Két quad cho
thdy ré rang - du tré em séng &
qudc gia nao - thi suc khoe rang
miéng déu co tac dong khong
chi dén sinh Iy ma con dnh hudng
dén tiém nang va su phat trién ca
nhan cla cac em.

Nhirng phat hién nay cung cap
cd thach thuc 1an co héi cho
thuong hiéu Signal va Pepsodent
cla chung téi ndi riéng va cho
nganh céng nghiép cham séc
rang miéng ndéi chung. Chudng téi
clng phai kiém tra lai théng diép
hién tai cGa minh khi vén qua tap
trung vao suc khoe, phong ngtra
va gidm dau. Cung vdi nha si, nha
gido duc va cac nha cung cép
dich vu cham séc suc khde khéc,
chung ta phai ma rong cac cudc
tranh luan, tU doé cang lam ndi
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bat tac déng cua suc khoe rang
miéng dén céac yéu té thanh céng
khac trong cudc séng clla mot
dua tré nhu: dugc dén trudng va
thanh tich hoc tap, su tu tin va
tinh hoa déng.

Toi hy vong rdng bdo cdo nay
thuc ddy moét cudce déi thoai

toan nganh dan dat chung ta lam
viéc cham chi hon nira dé thuc
day viéc chdm séc rdng miéng
tot hon tu khi con nhd; gilup phu
huynh va tré em dé dang tiép can
v3i cdc chuyén gia nha khoa &
tat ca cac qudc gia; va dé khuyén
khich cac cac bién phap cing cé
va phong ngua tich cuc tu chinh
phd va doanh nghiép hop tac lam
viéc cung nhau.

Trach nhiém chung cla chung
tdi 1d cung cdp cho tré em va
cac bac cha me nhing ly do mdi,
manh mé hon dé quan tam dén
rang va nudu, va giup tré em lam
tot viéc nay.
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“Mét diéu dang kinh ngac la trong thé ky 21,
séu rdng vén la can bénh man tinh phé bién
nhat trén toan thé gidi, anh hudng dén ca tré
em va ngudi I6n. Biéu dang ndi hon nda 1a sdu
rang it nhat co thé dudgc phong ngira dén 90%
va han ché duoc hdu qua gdy ra ngay cang
nhiéu ma lai it tén kém....Suc khdée rang miéng
tot 1a phan khéng thé thiéu déi vdi suc khée va
13 167 séng lanh manh cia méi ngudi, suc khde
rang miéng kém cé thé dan dén ban than thiéu
tu tin, lung tung va ngai giao tiép, cing nhu
ddn dén viéc nghi Iam hodc nghi hoc.

Mac da nhén thuc duge tdm quan trong cua
viéc danh rang hai 1an méi ngay, nhung can
bénh nay van khéng dudc kiém soat tét.”

Nigel Hunt,

Gido su chinh nha,
UCL Eastman Dental Institute, London.

Sau rang la can bénh phd bién Nh& nghién clu toan cdu mdi
nhat trén thé gidi - mot su that nhat ndy ma gid day chung ta
trong cong déng nha khoa chuyén biét rang tré em cé suc khde rang
nghiép. DAy ciing ching phai la miéng kém sé:
thong tin gi mdi khi nhiéu tré em
trén thé gidi c6 siic khde rang it di hoc do dau miéng;
miéng kém; it nhat 3 trong sd 5 tré « t c6 khd nang tham gia va biéu
em bi sdu rang. dién trong 18p;

+ [t c6 khd nadng cusi tu nhién;
Tuy nhién, nghién ctu ndy cho thay + it cé nhu cdu thich & trusng;
tré em co suc khoe rang miéng « Gan gap doi khd ndng cam thay
kém khoéng chi bi héi miéng, sau kho giao tiép vai cac hoc sinh
va dau rdng ma diéu dé con gay ra khac va cang kho két ban hon;
nhirng nguy hai tiém &n, bdi vi nd + Gap ba lan kha ndng tu chai
c6 lién quan dén sy thiéu tu tin va cac hoat déng cua trudng.

c6 thé anh hudng dén tiém nang
téng thé trong qua trinh gido duc
tré va hon thé nira.
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Introduction

Nghién clu clia ching toi cling cho
thdy phan 18n tré em da chiu con
dau rang miéng trong nam qua,

v3i hoan mét phan ba trong sé nay
bdo cdo con dau & muc doé trung
binh dén nang.?

Diéu dé hdu nhu khédng dang
chu y khi ma 3 nhiéu quéc gia,
dau rdng la ly do chinh khién tré
em nghi hoc.?

Nhing phat hién nay chi ra mét van
dé ma cho dén nay van chua duoc
cdng nhan réng rai do la: théng
diép hién tai xoay quanh viéc cham
sdc rang miéng, tap trung vao vé
sinh rang miéng va tranh sau rang,
don gidn khdéng thé thuc hién tét
va vi vay, né khéng gidi quyét ducc
van dé réng hon cua viéc cham sdéc
rang miéng kém.

K&t qua 13, khi noi dén suc khoe
rang miéng cula tré em, chung ta
dudng nhu van l1am theo kiéu chia
chady thay vi phong ngta - mac du
cd tré em va cha me déu noi rdng
danh rang la thdéi quen cham sdéc
ca nhan quan trong nhat, nén thuc
hién noé hai lan moét ngay.*

Chung téi hy vong rang bdo cdo
vé tac déong day du cla suc khoe
rang miéng déi vaéi cudc séng cla
tré em sé 1a diém khdi dau dé tim
ra cach tiép cadn mai cho cudc
khing hodng suc khde toan cau
nay. Muc dich nhdm vao céc nha si,
nha gido duc, y td va cac chuyén
gia khac tham gia vao viéc dinh
hinh va cung cép chuong trinh nha
khoa toan cau chuyén sau, bao
cdo dua trén nghién clu mdi cla
trung tdm cham sdéc suc khde rang
miéng Unilever nhu mét phan trong




nhiém vu 25 ndm dang dién ra cla
chung téi nhdm tich cuc cai thién
stic khde rang miéng cho tré em va
Ngudi I8n trén toan thé gidi.

Dua trén 1 bang ching thuyét phuc,
thuc té viéc Cham sdc rang miéng
cla mbét dua tré cé tac dong vuct
qua ca suc khde va né cé mai lién
hé vai su thiéu tu tin.

D8 v3i chung téi tai trung tdm
chdm soc suc khde rang miéng
Unilever, né dudc kéu goi dé kiém
tra lai va md rong théong diép cham
séc rang miéng tap trung vao suc
khde hién tai. Chung t6i tin rdng
phai nhan manh hon vao viéc
cham séc rang miéng kém cé anh
hudng nhu thé nao dén cac yéu té
thanh céng khac trong cubc séng
cla tré, nhu di hoc, su tu tin va su
hoa déng. Chung téi mudn cung
cép cho tré em va cac bac cha me
nhing ly do ma&i manh mé hon dé
quan tdm dén radng clia con em
minh, déng thdi dé cé tac dong

t&i da. Chung tdi ddm bdo rang sé
ti€p tuc v8i si ménh quan trong la
phong ngla va truyén ba théi quen
danh réng tot & tré.

€¢

Trén thuc té, viéc
cham sdéc rang
miéng cia mot dua
tré cé tac dong
vudt ra ngoai suc
khde clia né va
c6 mdi lién hé véi
su thiéu tu tin

3

Nhing phat hién nay cing cung cap
mot I8i nhdc nhd khan cap cho céc
nha si, nha gido duc va cac Chuyén
gia chdm sdéc suic khde khac rang
chung ta phai suy nghi lai vé trai
nghiém thuc té cla viéc di dén nha
si bdi vi ndi sa di dén nha si dang
danh Itra cac thé hé, vai tac déng

c6 thé do lusng dudc ddi véi stic
khde rang miéng.

Khéng con nghi ngd gi nla, chung ta
can ké mot cau chuyén khac:
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Cau chuyén bat dau ta méi lien hé
gilfa suc khoe rang miéng cla tré va
su tu tin cla chung, thuc té 1a tré em
bi dau rang hoac miéng va cd suc
khde rang miéng kém thuang it tu
tin vao ban than, khéng thé hién tét
3 trudng hodc don gidn 1a khong thé
tan hudng thdai gian véi ban bé... Véi
nhimng hé luy khéng thé tranh khai
cho cudc séng tuong lai cua tré.

D4 1a Iuc ma nganh cong nghiép cla
chung ta can thao luan.
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Suc Khoe Rang Miéng ‘

Tac doéng tiém an
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Van dé veé siic khoe rang miéng

T6i d& Iam nha si gan 13 ndm.
Tuy nhién, téi vdn con ngac
nhién vé viéc cé nhiéu hoc
sinh dén gdp téi v&i nudu bi
sung, sau rang va dau rang.
Néu ban da tung bi dau rang,
ban biét rdng nhing con dau
am i cé thé tu bién thanh dau
nhaoi, dau dién. Dau rang khién
cho tré em khong thé an, chaoi
va giao tiép binh thudng.

=~ Pau rang lam tré thuc day
- vao ban dém. Dau rang dan

dén nghi hoc va khong tap
trung vao viéc hoc trong I&p.
Pau rang cé thé can dén cac
phuong phap diéu tri xam lan
nhu nhd rang, cé thé dan dén
lo 1dng, sc hai va tranh né,
clng nhu phai nhap vién va
bi gay mé toan than.

Donald L. Chi,
DDS, PhD

HAau hét cac van dé suc khoe
rang miéng coé thé dé dang
tranh ducc bdng cach thusng
xuyén dén nha si dé kiém tra
va phong ngua,

€¢

Sau rang khong
dudc diéu tri c6 thé
dan dén cdc van
dé suc khée rang
miéng va suc khoé
téng quat.
Lién quan khéng
kém la cac tac dong
dén suc khoe I18n
hon cuia viéc
sau rang

)
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cham sdéc, gidm thiéu luong
dudng va danh rang hai lan
mdi ngdy bang kem danh
rang co fluoride.

Tuy nhién, sdu rang tiép tuc
1a bénh phd bién nhat & tré
em trén toan cau. Sau rang
khéng dugc diéu tri cé thé
dan dén cac van dé vé suc
khde rd&ng miéng va ca thé
chat. Tuong tu nhu vay, cac
tdc dong khong tét cho suc
khde Idn hon ca sdu rang bao
gém thudng xuyén vang mat
& trudng, thanh tich hoc téap
kém, thiéu tu tin va gidm chat
lugng cudc séng. Hau qud

ldu dai cla sau rang cd anh
hudng quan trong déi vai su
phat trién xa hoi, cdm xuc va
stic khde tdng quat cula tré.

Bdo cdo vé tac déng tiém

an cla suc khde rdng miéng
déi va3i cude séng tré em dua
trén dir liéu phdng van tu
tdm qudc gia, trdi khdp chau
Au, chau My La-tinh, Bac My,
chau Phi va chau A. C6 su
tuong déng dang chu y trong
cac phat hién trén 3 cac quéc
gia nay, diéu nay cang khang
dinh rdng hau quad cua suc
khoe rang miéng kém déu cé
cung biéu hién theo nhing
cach tuong tu bat ké tré em
séng & dau trén thé gidi.

3 ca cac nudc da va dang
phat trién, chung toi biét tré
em cé hoan canh khdé khan cé
nguy co cao hon vé sic khode
rang miéng va hau qua réong
hon cla sdu rdng néu khéng
duagc diéu tri kip thai.



Ngan ngla sau rang khéng chi
giup cadi thién suc khoe rang
miéng ndi chung ma con cé kha
nang dan dén Igi ich vé hinh
dudi dang cai thién kha nang
ti€p can cac co hoi gido duc,
két qua hoc tap tot hon va phat
trién xa hoi téi uu.

Vay chung ta sé di dén dau khi
bat dau tu day??Tién vé phia
trudc, téi nghi chung ta cé thé
tién bd thém bdng cach dp dung
chién lugc ba mai nhon. Chién
lugc dau tién |a ddm bao tré em
dugc ti€p can day du vdi dich
vu chadm séc nha khoa, bao gém
diéu tri phuc héi kip thai dé
ngan ngua rang bi bénh gay ra
van dé Idn hon - bao gém mot
s6 tac dong khong lién quan dén

suc khoe dang ngac nhién dugc
néu trong bdo cdo nay.

Khi c6 su ti€p can v3i cham
sédc nha khoa, tham kham nha
khoa thudng xuyén va kiém tra
theo dinh huédng phong ngua,
cho phép theo déi va diéu tri
kip thai - diéu ma d liéu cla
Unilever cho thdy khéng xay ra
thudng xuyén.

Chién lugc thu hai 1a thuc ddy
cac thdi quen lanh manh. Giam
thiéu luong dudng bd sung va
danh rang hai 1an méi ngay
bang kem danh rang co fluoride
la hai hanh vi chinh giup ngan
ngUa sau rang.
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Thu ba la phé duyét cac
chinh sach héd trg phong
nglia 3 cdp doé dan sé. Nhing
vi du bao gém:

Fluoride hda nudc cdng cédng va
danh thué déi véi dé uéng cé
dusng. Cac chién lugc dinh hudng
chinh sach cé thé can dugc

diéu chinh theo nguén luc va

béi cdnh dia phuong, nhung cac
nguyén tac dua trén viéc gidm

chi phi va téi uu hoa két qud &
cép do dan soé.

Chung t6i con mét chang dudng
dai dé dam bao rang tat ca

tré em déu cé thé dugc nhan
nhing co hdi dé cé dugc suc

n



Smile.
N

Children’s Oral Health: The Hidden Impact

Tré em co suc khoe rang
miéng tét cho biét chung
hoc rat gidi & trusng (trai

nguaoc VS 48% % tré cod suc
khoe rang miéng kém)

12

Trong nhiéu thap ky, khi cac
chuyén gia sitc khée rang miéng
néi chuyén vé&i cha me va tré
em, ho tap trung vao mét van
dé: su can thiét phai ngan
nglta sau rang, héi miéng,
mé rang va nudu bi sung.
Théng diép rat don gian,
th3ng thin va ré rang nhu
sau: Panh rang hai Ian mét
ngay, hai phit cho mai
sang va toi, va dam bao
stt dung kem danh ring cé
fluoride; cling nhu cit giam ddé
ngot va dé udéng cé ga, va ring
cha ban sé khée hon.

Ngusi tiéu dung da ldng nghe
chung téi; cd cha me va con cai
déu ndi rang danh rang 1a thoi
quen vé sinh cd nhan quan trong
nhat va thuc su ho tuyén bd sé
thuc hién hai IAn mét ngay.

R6 rang, mac du, théng diép nay
khéng di manh. Chat luong cham
séc rdng miéng & nhiéu tré em noi
chung tiép tuc kém, dan dén cac
van dé vé suc khoe thé chat.

Nghién cltu ndy dudc thiét ké dé
nhin xa hon su tap trung théng
thudng vao suc khoe rang miéng
va con dau. Chung téi mudn hiéu
liéu cac van dé suc khde do cham
séc rdang miéng kém coé anh hudng
dén cdc van dé y té hay khoéng.
Chung téi da ndi chuyén véi cac
nhém dai dién cla tré em va cha
me cla chung & tdm quéc gia trén
thé gidi - & Chile, Ai Cap, Phap,
Ghana, Indonesia, Y, Hoa Ky va Viét
Nam. Khi cé két qua, chung téi da
rat ngac nhién khi thdy rdng tré
em cham soéc rang miéng kém cé
nhirng van dé quan trong vuct xa
moi van dé y té,

va diéu doé dung 3 bat cu dau trén
thé gidi, cho du ching séng 3 cac
nudc dang phat trién hay da phat
trién thinh vugng

Thiéu tu tin

Cac van dé kho khan vai miéng
va rang khéng chi la dau dén
ma con lam tén thusng su tu
tin, long tu trong cla tré. Nhu
tai liéu cho thay, su tu tin 1a mot
thanh phan quan trong trong
su phat trién [Anh manh cua tré
em va thanh thiéu nién. M6t dua
tré thiéu tu tin sé cdm thay rang
ching khéng quan trong va sé
khong thé [am nén su khac biét.

Nghién clu clia chung téi cho
thady rang chi dudi mét nlra s6
tré em co6 suc khde rang miéng
kém va 40% nhing tré cdm thay
dau dén (trong nam trudc) phai
chiu dung su thiéu tu tin. Ngugc
lai, trong s6 nhirng tré co suc
khde rdng miéng tét hodc khéng
bi dau, chi cé 32% va 26% tucng
Ung theo bao cdo 13 thiéu tu tin.

€¢

Chung tdi muén hiéu
liéu cac van dé suc
khdée do cham séc
rang miéng kém cé
anh hudng dén céc
van dé y té khong

)



Suc khoe rang miéng kém |la dong
luc chinh & day. Tré em ndi rdng

tinh trang cla rang khién chung

xau hd khi lén tiéng trong I6p,

trong khi nhiéu bdo cdo 13 bi tréu
choc hodc bt nat vi rang (31% tré
thiéu tu tin). Su bdi réi hodc xau

hé ma chung cdm thay khi phai ndi
chuyén trudc dam déng lam tang su
thiéu tu tin nay.

Khéng cé gi dang ngac nhién, tré
em thiéu su tu tin, di hoc sé it
nhiét tinh hon (chi 64%) so vdi
cac ban cung trang Ita cd su tu
tin cao (82%). Mot phan ba tré em
thiéu su tu tin theo bao cdo rang
chung khéng muén di hoc vi ham
rang cla chung.

Cang khéng dung lai & do. Giéng
nhu tré em dugc cham soéc rang
miéng tét thudng cd su tu tin cao
VvG3i cac Igi ich xa héi va gido duc
di kém, nhing tré cé ché dé cham
soc rang miéng kém (nhirng ngugi
c6 khd nang tu tin thap hon) thay
thiéu tu tin va y thiic thap hon gid
tri ban than dnh hudng dén cach
ho cadm nhan va hanh xu theo
nhing cach khac.

Xa hdi héa

Tré em thiéu tu tin c6 kha nang
tranh viéc cudi Ién vi ham rang
clia ching gan gdp nam lan (34%
so v3i 7%); kho két ban hon (20%
S0 V3i 6% so v38i nhing ngudi

cd su tu tin cao), cing nhu nai
chuyén vui vé thoai mai. Chung
cd nhiéu khd ndng 3 nha va chai
mot minh hon la chai bén ngoai

Diéu nay rat quan trong bdi vi
cac ky ndng cadm xuc xa hdéi ma
chung phat trién do hau qua cla
viéc xa hoi hda 1a mot yéu té du

bdo quan trong vé thanh céng
gido duc trong tucong lai cdng
nhu kha nadng cé dugc viéc lam,
trédnh xa rac réi va quan ly cdm
xuc hiéu qud. Noéi cach khac, giao
tiép v&i nhirng dua tré khac 1a
diéu can thiét khi chung day thi
trudng thanh.

Nang luc hoc tap

Van dé nay sau dé phan anh
nang luc cda chung 3 trudng.
Hon moét phan tu tré em da bod
mot ngay hoc trong nam qua vi
dau rang miéng.

Diéu dé lam cho suc khde rang
miéng kém 1a ly do sé mot khién
cho tré em nghi hoc.”
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Nhing dda tré bi dau
rang trong 12 thang

gua cdm thady khéng

tu tin khi ndi chuyén

vi rang cla chung...

Con dau lam mat tap trung, vi
vay khoéng cé gi dang ngac nhién
khi mét phan tu tré em bj dau
r&ng miéng béo cdo rdng chung
phai vat |6n dé tap trung trong
I8p khi bi dau rang.
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Suc khée rang miéng tré em: Tac dong tiém an

Tuy nhién, chinh su thiéu tu tin
do suic khde rang miéng kém co
anh hudng 18n nhat (nhung it ré
rang nhat) dén thanh tich hoc
tdp cla tré & trudng.

Tré em thiéu tu tin sé it cé kha
ndng thu hut su chu y gdp bén
l&n bdng cach gic tay va déng
gdp vy kién trong I18p, yéu cau
gido vién giup dé hoac thdm
chi ndi 1én moét y tudng cla
chung, chi v&i 64% déng vy rang
trd thanh moét hoc sinh gidi

la quan trong (so va&i 91% vai
su tu tin cao).

Chung clng it cé kha nang chai
thé thao gép tam l&n hodc tham
gia cac hoat déng khac cla
trusng (su tu tin thap 33% so vdi
su tu tin cao 4%).

N&i cach khac, tré em cé suc
khdée rdng miéng kém, cadm thay
minh khac biét trong I6p hoc, vai
ban bé va gia dinh. Khéng giéng
nhu mot dda tré cé su tu tin,
chung it cé khd ndng cdm thay
chiing cé thé hoan thanh bat cu
diéu gi va cd nhiéu khd ndng cdm
thay ‘rang chung khéng quan
trong va chung sé khdéng cd gi
khac biét’. Thai dé dé anh hudng
dén hanh vi clia chung sau nay,
cudc séng lau dai clia chung
trong tuong lai xa hon.

Y nghia cla viéc tré em ha
thap su tu tin va cac hiéu
Ung kich déng clia né cé lién
quan sau sac.
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Ngu khéng ngon giac

Suc khde rang miéng kém tham
chi con dnh hudng dén kha nang
ngu cla tré. Gidc ngl kém - hodc
quad it - c6 thé két hgp nhiéu van
dé anh hudng dén tam trang

tré em, chidc ndng ndo va hé
thédng mién dich. N6 c6é thé khién
chung dé bj tai nan hon, dé an
qud nhiéu, cdm thay cau kinh
hodc chan nan va cdm thay kho
khan han khi suy nghi sang tao
hodc hoc hdi nhing diéu mai. N6
clng co thé khién chung dé bi
ho, cdm lanh va céc bénh khac

- t4t ca déu co thé anh hudng
dén cudc séng hoc tap va xa

hoi cla chung.®

€¢
Thai dé dé anh
hudng dén hanh vi
cua ching ngay hom
nay, nhirng lua chon
gido duc ma chung
dua ra vao ngay mai
va cudc séng lau
dai ctia chung trong
tuong lai xa hon.

3
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Nghich ly phu huynh
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Sic khée rang miéng,
thanh tich hoc tap
va su tu tin

18

Céac Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky cta Lién hop qudc bao
gbm tiép can phd cap dén gido
duc trudng hoc chat lugng, nén
tang cho su phat trién va phuc
Igi cla tré em; nghi hoc do bénh
man tinh lam suy yéu su tién bod
cla tré 2345 va tudc di quyén
dugc céng nhan cla chung

trén toan cau.

Trén toan thé gidi, sau rang la
bénh man tinh phd bién nhat &
tré em, phd bién gap ndm dén
tdm 1&n hon hen suyén®. Nhu
dugc nhan manh trong bao
cdo nay cla Unilever, tinh phd
bién cla cdn bénh nay co tac
déng bat Igi dén viéc di hoc,
v3i khoang 243 triéu ngay hoc
bi mat mét nam do suc khoe
rang miéng kém.

Unilever da thuc hién nghién
cUu toan cau kéo dai 30
nam?”8 vé méi quan hé gila
suc khde rang miéng va

€¢

Nghi hoc do stic
khée bénh man tinh
lam suy yéu tién bd
cua tré con va tudc
di quyén dudc céng
nhan trén toan cau.

3

trusng hoc tré em.

Tré em trai qua ndi dau da gidm
kha nang hoc tapé. Thuc su dau
man tinh, giéng nhu dau rang,
anh hudng dén chic ndng nhan
thic cla tré®. Do do, khong

c6 gi dang ngac nhién khi sau
rdng co lién quan dén két qud
hoc tadp kém trong cac nghién
clu ti moét s6 qudc gia, mac du
két qua dua ra dugc danh gia
thapsom2, Mot danh gid toan
cau khac vé cac nghién clu
trong linh vuc nay chiing minh
rdng tré em bi sau rdng cé xac
suat hoc tap kém hon 44% va
kha nang di hoc kém hon 57%.

Nhng phat hién nhu vay

rat phu hop vai da liéu cua
Unilever, cho thay tac déng cla
stic khde rdng miéng déi vai
kha nang tap trung, ngu va viéc
di hoc cua tré.

Ngay ca sau khi kiém soat cac
dac diém thu nhap, chiing toc
va dia ly cap trudng thi sau
rdng khéng dugc diéu tri déu co
lién quan dén két qud hoc tap

3 trudng.8®

Déang chu y, nghi hoc do dau
réng cd lién quan dang ké dén
viéc tré em hoc kém, khi nghi
hoc tré sé khéng dugc cham
séc nha khoa thudng xuyén.



Diéu nay lam chéc chan thém

l&p ludn radng khéng nén bd qua
viéc phong nglfa®?, kiém tra réng
miéng thudng xuyén. Nghién cldu
cla Unilever cho thdy 72% tré em
da khong dugc kiém tra nha khoa
trong vong 2 nam qua. Nhing
thanh tich hoc kém déi vai tré em
bi sau rdng cé thé xay ra do cac
tdc ddng chuc nang va tdm ly xa
hoéi dnh hudng dén suc khoe, chat
luong cudc séng, su thiéu tu tin va
nhéan thic cla ching®. Mot cudc
khao sat tai Kuwait® xac dinh rang
tré em thiéu tu tin thudng danh
rang it hon so vai cac ban cung
trang lUa. M&i quan hé nay gila
suc khde rang miéng va su tu tin
dugc tiép tuc dudc lam ré trong
bdo cdo cla Unilever. Nghién clu

cla riéng téi va&i cac déng nghiép
& Indonesia° tiét 16 rang tré em

bi dau rang cdé thanh tich hoc tap
thdp hon va su tu tin cla tré co lién
quan dang ké dén két qud hoc tap
& trudng. Nhiéu tré em co su tu tin
cao hon cé thanh tich hoc tap tét
hodc xuat séc.

Tém lai, sdu rang & tré em cé nhiéu
tac déng, bao gébm dau rang cé
lién quan dén su thiéu tu tin va
thanh tich hoc tap kém hon. Bay la
mot théng diép lién quan va quan
trong cdn dudgc chia sé v&i cha me
va tré em dé giup lan truyén Igi

ich cla thoi quen cham séc suc
khde rdng miéng tét hon va hanh
doéng phong ngua.
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Nghich ly phu huynh

Khéng thé chdi cai: thong diép
co ban - trén toan thé gidi la
ching ta phai cham séc rang
miéng that tét dé ching ta ludn
khde manh. Nghién citu cla
chiling t6i xac nhan ring cha me
va tré em xem danh ring 1a thoéi
quen cham séc¢ ca nhan quan
trong nhat, tap trung vao stic
khde clia ho. Nhin chung, tré
em ciing phai nén danh rang hai
1an mot ngay.

Tuy nhién, khi dat cdu hdi sat hon,
mot s6 phu huynh thaa nhan ho

da dé cho con cai ho 1am &u va bd
gua viéc danh rdng. Pang ké, trong
10 (29%) gia dinh dugc khao sat
thtra nhan cho phép con ho di ngu
ma khéng danh rang. Bang ngac
nhién han ca la su thira nhan cla
gan mot phdn nam (18%) cla tat ca
cac bac cha me rang ho cho phép
con ho bd qua viéc danh rang nhu
mot phan thudng.

Tuy nhién, nhing gi dugc xem nhu
|a 1 cach diéu tri hda ra lai la mot
hinh phat, bdi vi cudéc khado sat cho
thdy cé méi lién hé gida hanh vi nay
va ty |& dau cao hon.

€¢

Mbt sé cha me thira
nhan ho da dé cho
con cai ho lIam 3u va
boé qua viéc danh rang
moi toi

b3

Do hau qua suc khoe tiém &n cua
viéc khéng danh rang vao ban dém,
viéc moét s6 ngusdi xem né nhu mét
phan thudng da trd thanh mot van
dé sau sdc. Co su that rang hau hét
céc bac cha me ndi rang ho tin rdng
danh rdng la quan trong va gan ba
phan tu danh gia suc khde (73%)
hoac hanh phuc (72%) la mong
mudn hang dau cua con ho.

Mot nghich ly tuong tu xuat hién
lién quan dén con dau, v&i ba phan
tu cha me khéng hanh déng vdéi con
dau miéng cla con minh khi con ho
ké va chi khodng mot phan ba dua
con dén thdm nha si dé kiém tra
dinh ky sdu thang moét 1an.

HAau hét cac chuyén thdm kham
dén nha s hoda ra khéng phai la
phong ngtra, ma 13 gidi quyét cac
van dé suc khde rdng miéng cap
tinh, chdng han nhu chdy mau chan
rang, sau rang va dau rang.

Néu cha me ndi rdng suc khoe
va su hanh phuc con cai rat

quan trong déi vai ho, thi ho co
san sang bd qua nhing hau qud
nghiém trong tiém &n cla viéc
con ho khéng danh rang, khéng
dén nha sT thudng xuyén va tham
chi la bi dau?

20



« Ly do tiém &n 1a su khac biét
vé gido duc va muc thu nhap
cla phu huynh, cung vdéi su
bat binh ddng kinh té xa hoi
khac trong va gitta cac quéc
gia. Vi du, & Phap, tat ca tré
em trong doé tudi tu 6 dén 18
dugc quyén kiém tra mién
phi 3 nam va cham séc nha
khoa thusng dat tiéu chudn
cao. Diéu nay trdi ngugc vai
Hoa Ky hodc Ai Cép, nai tiép
can vdi viéc cung cdp nha
khoa mién phi, chat lucng
tét, ré tién cho nhing ngudi
dudi 18 tudi 1a chdp va hon.
Tuy nhién, ngay ca & Phap,
44% phu huynh dugc khado
sat thira nhan rang con ho
dén thdm nha si Ian trudc
1& vi van dé suc khde rang

miéng hoac don gian la ho da

khéng di dau ca.

+ Kha nang tiép can cham soéc
nha khoa han ché la mét kha

nang khac, dac biét 13 & céac thi

trudng dang phat trién hoac
thach thuc vé mat dia ly ma

khéng cé diéu khodn cham soc

rang miéng do nha nudc tai
trg, nhu Viét Nam, Indonesia -
hodc Ghana, mét quéc gia cé
30 tricudancoty lénhasilal
:150.000 *.

* Thai dd van hoéa khac nhau
dai v3i ndi dau thé xac va
cach quan ly ciing cé thé 1a

yéu té gdy ra su hiéu |dm tiém
an vé su khac biét gitra su kho

chiu vén [a moét phan binh
thudng cla viéc rung rang
so V3i loai dau do sau rang
va cdc van dé suc khoe rang

miéng khac ma doi hdi su chu

y 1 cach chuyén nghiép.

Cudi cuing, ciing c6 nhing

bac cha me sg hai va lo ldng “
lién quan dén chuyén thdm

nha si. DU cé thta nhan hay
khong, ho déu dnh hudng dén
thai dé va su san long cla ho
khi dén nha si, ngay ca khi
chuyén thdm kham dé khong
phai vi nhu cdu suic khde rang
miéng clia ho ma 1a clia con
ho. Trong s6& cac bac cha me
dugc khdo sat, 47% trén tat cd
cac thi trudng cho biét ho rat
sg nha si, trong khi 40% thua

nhan cdm thay lo 1&ng khi dua ,’
con dén nha si

Khoang mét phan ba
dua con ho dén tham
nha si dé kiém tra
dinh ky khi dugc dé
nghi sau thang
mot lan

v"ﬂ
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Nghich ly phu huynh

Vi nhitng ndi sg nay rat phd bién va
manh mé, cac nha si ré rang phai
c6 cdi nhin khac vé kinh nghiém cua
chinh ho, y nghia cla né déi vai tré
em va gia dinh chung - trén tat ca
cac thi trusng.Giadi quyét nbi sg hai
nay cé thé chdm dut nghich ly nay
dé cha me hiéu tdm quan trong cua
thoéi quen cham séc rang miéng,
nhung ciing la cach dé thudng cho
con ho bang cach cho phép chung
khéng danh rang, dac biét la vao
ban dém, khong bao gic dé y dén
hau qua rat dau dén va suc khoe
rang miéng kém.

30% cha me thita nhan
khéng dén nha si vi ho sg

Nghich ly cGia cha me ngu y tU chéi
- bdi vi cha me coi viéc danh rang
1& uu tién hang dau va 13 diéu gi do
khién cho long tu trong - nhung
clng gidm su tu tin, bai vi nhing
cach lam tat khi chdm séc suic khde
rang miéng nhu vay dang lam tang
khd nang con cai ho I8n 1én mot y
thutc bi tén hai vé gia tri ban than
Diéu ma hanh vi ndy ddm bao la thé
hé tiép theo khdng chi thia hudng
nhiing ly do mét mai, lién quan dén
stic khde khi danh rang, ma tham
chi coé thé 1a ndi khiép sd tuong tu
khi dén nha si.

Cha me can nhan ra rdng con cai
cla ho nén gdp nha si ngay khi rang
bé dau tién xuat hién, va khi ching
mai mot tudi. N6 cho thay dua tré
di dén nha si khéng dau, va cho
phép nha si dua ra I8i khuyén phong
ngta cho cha me.

22

“Mét diéu diang quan tdm 1a 20% nhing ngudi
khéng di kiém tra dinh ky vi nhing ly do lién
quan dén diéu tri chinh nha. Vi du, khi rdéng
dugc nhé sém do sau rang, vi du nhu rang sda,
viéc rang bi méat sé rat phé bién va do dd, rang
truéng thanh bi x6 1éch doi hoi phai can chinh
cho thang bang niéng ring. Tdc dung lau dai
cua viéc vé sinh rang miéng va suc khoe rang
miéng kém cé y nghia quan trong déi vdi suc
khde va su tu tin cua tré trong tuong lai. Bay
la diéu khéng thudng xuyén dugc phu huynh
danh gia cao. Nguoc lai, diéu tri chinh nha dinh
ky vi ly do tham my cha yéu chi dudc thuc hién
khi c6 suc khée rang miéng tét va do dé nhém
nay co thé sé it tham gia kiém tra dinh ky
thudng xuyén. Tinh trang suc khée rang miéng
cua ho sé dugc theo déi lién tuc bagi bac si ldm
sang cua ho khi thuc hién diéu tri chinh nha.”
Nigel Hunt,

Professor of Orthodontics,
UCL Eastman Dental Institute, London.



69% 80%

29%

cha me néi rang danh ring tré em néi rang chiing danh ring
l1a théi quen hang ngay quan hai 1an mét ngay

trong nhat ctia ho

18% 73%

cha me cho con di ngii ma
khdéng danh rang

72%

cha me da néi véi con ring Tré em danh ring néi rang chiing
ho khéng can danh rang nhu c6 mot cai miéng khde manh

The Hidden Impact Of Oral Health On Children’s Lives

tré em khi dau dén néi véi cha me
va chi 33% di thang dén nha si
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Ngan ngua gh(r khong phai
lam theo kiéu chita chay:
Kéu goi hanh déng

24

S4u rang 3 tré nho (ECO) la
mot bénh truyén nhiém, cé

thé 1ay truyén, cé thé dé dang
va hoan toan phong ngtra néu
cac bién phap dung dugc thuc
hién sdm. Néu khéng dugc diéu
tri, ECC c6 thé dan dén nhiém
trung, dau d déi va tham chi
c6 thé dnh hudng dén su tdng
trudng. Khi Bdo cdo Cham soc
Rang miéng cula Unilever lam
sdng td, ECC cling c6 thé han
ché viéc mong muén di hoc tré
va lam gidm chét luong cudc
séng cla tré.

V&i muc dd nghiém trong va
hau qud sau réng, diéu quan
trong la cha me va tré em phai
hanh déng phong ngua khi noi
dén suic khde rdng miéng. Ap
dung cac hudng dan don gidn
sau day co thé giup cho tré cé
stic khoe rang miéng tot va mot
cudc séng hanh phuc!

KIEM TRA

NHA KHOA PINH Ki

Hiép hoi Nha khoa Nhi Quéc té
khuyén ban nén di khdm rang
cho tré vao ngay sinh nhat dau

€€

Mot can bénh cé
thé dé dang phong
nglfa hoan toan néu

ap dung cac bién

phap dung dan
sém hon

)

tién va / hoac khi moc cai rang
dau tién phu hop vdi lich tiém
chiing dinh ky 1 nam.

Chuén bi 1 dia diém kham nha
khoa cho tré ti nho va bién né
trd thanh moét théi quen thudng
Xxuyén, ti€p can viéc cham soéc
nha khoa, phdong ngta sém.
Nhirng chuyén tham kham nhu
vay cling cé thé cho cha me
mot ké hoach chdm séc phong
ngua cad nhan v3&i cac muc tiéu
c6 thé dat dugc, dé hé trg cha
me &p dung cac thay déi hanh
vi pht hgp dé gilr cho con cua
ho khdée manh.

Tuy nhién, bdo cdo cua Unilever
cho thay ré rang rdng khéng

du tré em sé di kiém tra thudng
xuyén. Hon nlra, dir liéu cho thay
rdng nhiing ngudi dang dén nha
st dang lam nhu vay chd yéu khi
ho da cé van dé vé suc khde
rang miéng - khong phai dé
kiém tra dinh ky. That vay, nhiéu
cha me chd dgi cho dén khi con
céi cla ho can diéu tri nha khoa
dé sdp x&p Mot chuyén tham
nha khoa. C6 1é ho khéng biét
rang viéc thiéu cham soc suc
khde rang miéng va phong ngua
s8m cé thé dan dén nhing tac
doéng tiéu cuc trong tuong lai
xung quanh 18i ndi, su phat trién
va thdm chi su tu tin cla tré.

Do dé, chung téi cdn phu huynh
danh gia cao tdm quan trong
cua viéc kiém tra thudng xuyén,
trong do ho c6 thé hoc cac

ky nang phong ngua quan
trong. Kiém tra phong ngua
clng sé giup tré lam quen



v3i nha si va mdi trudng nha khoa
va cho phép ching xem dé la mot
nai khdng co gi dang sg.

R6 rang, day la mét ndi so thuc su,
vi bdo cdo cula Unilever cho thay
ngay ca cha me cing cdm thay lo
I&ng khi dua con dén nha si.

BRUSHING

Ngoai ra, nhiéu bac cha me khéng
biét rdng ho nén nhan trach nhiém
danh rang cho con minh cho dén
khi 8 tudi, hodc it nhat 1a cho dén
khi dua tré cé thé tu budc gidy -
day la khi chung cé kha nang van
déng dé biét cach chai phu hop.

Vao ban dém, cha me thinh thoang
cdm thdy mét mai va lusi biéng
nén cho phép con cai ho bd

qua viéc danh rang - dac biét la
trudc khi di ngu.

Thiét 1ap thdi quen danh rang sau
khi an sang va ngay trudc khi di
ngu la rat quan trong dé ngan
ngtia ECC, chdng han nhu lam nhu
vay két hop vai doc sach hodc
hat moét bai hat.

M6t diéu clng quan trong 1a danh
rang bang cac khuyén nghj thich
hop: danh rang trong hai phut
bang ban chadi danh rang cé 16ng
mém, si dung kem danh rang cé
fluoride. Nhiém vu st dung phé
bién kem danh rang cé fluoride cho
tat cad tré em & moi IUa tudi bao
gébm khuyén nghi vé sé lugng kem
cho tré dudi ba tudi va size c& hat
dau cho tré em trén ba tudi cé
kha nang phun ra.

The Hidden Impact Of Oral Health On Children’s Lives

DUONG

Dich ECC toan cadu mét phan la

do su ra ddi sém, phoi nhiém va
tang lugng thuc an va dé udéng cé
dudng tiéu thu cho tré em. Chung
toi khuyén nghi cha me han ché
lugng dudng ma tré em dang tiéu
thu hang ngay bdng céch thay thé
céac loai dé udng nay bdng cac chat
thay thé nhu sta hodc nudc loc cé
chua fluoride hodc nudc s6i. N6
cling rat quan trong dé han ché tan
suat an vat trong sudt ca ngay dé
duy tri stc khode

D6 pH 7,0 trong miéng. B6 an
nhe lanh manh nhu phd mai va

trai cdy va rau quad tuci nén dugc
tiéu thu trong ngay va bat ky dé
udng cé dusng ngot nao khac chi
nén dugc tiéu thu véi mét bla an
chinh. Khuyén khich théi quen &n
uéng lanh manh ti nhd sé giup tré
dé dang duy tri nhiing thoéi quen
nay khi chung I&n Ién, va sé giup
ngan ngua ECC.

25
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Cham séc rang miéng

M6t vien cdnh toan ‘
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Smile.
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~

Cham séc rang miéng: Mot vién canh toan cau

Nghién cifu toan cau nay da cé
gidng c6 dudc nhitng bic anh

vé siic khde rang miéng cua

tré em rdng rai va dai dién cho
mot loat cac phat trién kinh t&
va xa hoi. Cac sb liéu théng ké
trich xuat tu dit liédu cho thay
ban chat cla tré em dau rang
miéng trén tat ca cac thi truéng.
Quan trong nhat, chiing cho
thay nhitng thiét hai tiém an ma
nhithg tré khéng chdm séc ring
tot da trai qua; ching cé nhiéu
kha ndng gap van dé trong va
ngoai 18p hoc, diéu nay c6 thé
anh hudng dén su tu tin, gido
duc, su nghiép va luva chon cudc
séng ca nhan clia ching: tém lai,
1a trd thanh hinh mau ma ching
mong mudn trong tuong lai.

Nhin qua cdc thi trudng, diéu néi
bat 1a su phd bién cua cac van dé
cham séc rang miéng & cac nudc
dang phat trién - mac du cha me va
tré em tuyén bé hiéu va chdp nhan
tdm quan trong cla viéc cham

sdéc rang miéng va danh rang hai
IAn mét ngady. Tuy nhién, ty 1é tré
em bi dau miéng

€¢

biéu tuong tu dang
chu y giita cdc quéc
gia la thai d6 tuong
doéi thoadi mai cha
cha me ddi véi con

cai cua ho.
b b

28

va chd dgi dén nha si cho dén khi
chung gap van dé van con cao.
Pang chud y, mét muc do lién quan
dén tré em thiéu tu tin cé lién
quan dén suc khde rang miéng
kém cla chung.

Tré em séng 3 chau Phi it dén tham
nha si hon bat ky ai khac va khi

ho lam diéu dé |a do cac van dé
nha khoa. Dudng nhu théong diép
phong ngua khéng hoat ddng va
c6 tiém nang gido duc tét hon cho
phu huynh xung quanh tdm quan
trong cula viéc tham kham rang
thudng xuyén.

Tinh hinh & cdc nudc chau A clng
khéng tét hon nhiéu, nhung cé
nhan thuc ré hon vé tac dong cla
viéc cham soéc rang miéng kém
ddi véi tré em. G ca Viét Nam va
Indonesia, dau rang co tac déng
dang ké dén tré em tuong tac xa
héi. Théng diép gido duc xung
guanh tdm quan trong clia cham
séc rang miéng va maéi lién hé cla
no vai cac van dé xa hoéi, bén canh
céc sang kién dia phuong, trusng
hoc va céng déng tap trung vao
phong ngtra, cé thé rat co Igi cho
cudc séng cla nhiéu ngudi tré tudi.

Diéu tuong tu dang chu y gilta cac
quéc gia 1a thai do clia cha me
tuong déi thodi mai v3i con cai vé
thoéi quen cham sdéc rang miéng.
Mot ty 1é dang ké phu huynh & cd
8 thi trudng thinh thodng thudng
cho con céi ho bdng cach cho con
di ngll ma khoéng danh rang, va du
liéu cho thay tac dung dau tién 13
& dang dau rang miéng, lam xau di
stc khde rdng miéng va anh hudng
tdi su hda nhdp xa hdi cho con

Bao cao theo
tung thi truéng:

Ai Cap

Suc khoe rang miéng 18 méi quan
tdm I8n 3 Ai Cap vai gan 3 trong 10
tré em (27%) khéng dén nha si trong
2 ndm qua. Trong s& nhing ngudi
da lam, hau hét tat cad (89%) da di
vi dau dén hodc cac van dé khac -
nhan manh su can thiét phadi xem
xét cac van dé xung quanh viéc tiép
can vdi nha si va gido duc suc khoée
rang miéng ndi chung, tap trung vao
phong ngla. Pang chd y, mét phan
ba cha me thira nhan cho con di ngu
ma khdéng danh rang (trung binh
toan cau 35% so v&i 29%). Do do, tré
em dugc cham séc rang miéng kém
c6 nhiéu kha nang bd qua viéc danh
rang budi téi (trung binh toan cau
54% so v3i 37%).
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Ghana

3 Ghana, rat it tré em dén nha si va

chi dén nha si khi chung bi dau rang.

Théat vay, han mét nia (56%) cha
me ndi rang con ho da khong dén
nha si trong 2 nam qua. Nhin chung,
phu huynh & Ghana c6 vé rat thoai
mai vé viéc chdm sdc rdng miéng
cho con. Ho ¢é nhiéu kha nang cho
con di ngl ma khéng danh réang
(trung binh toan cdu 39% so vdai
29%) va nhiéu kha nang 1a dé con
ho bd qua viéc danh rang nhu mét
phan thudng (trung binh toan cau
31% so v3i 18%). K&t qud 13, tré em
bd |16 trung binh 9 ngay hoc vi dau
rdng miéng - con sé cao hon so vdi
bat ky quéc gia nao khac. Mac du
dan s khiém tén, nhung nhimng 1an
nghi hoc nay tuong duong vai 25
triéu ngay hoc.

€¢

Tré em séng & khu vuc
chau Phi it dén tham
nha si, va khi ching lam
vy, dé 1a vi cac van dé
nha khoa.

J)

Indonesia

Tré em di hoc cé suc khoe rang
miéng kém & Indonesia cd y

thic tu gidc cao khi ndi trudc
mat ngudi khac (48% cho biét

ho khéng tu tin ndi trudc ngudi
khac) so vdi muc trung binh toan
cau (33%). Ho cang c6 kha nang
thiéu tu tin gdp doéi so vdi tré em
Indonesia dugc cham sdéc rang
miéng tét. Nhan thuc ré rang

vé tadc dong xa hoi clia cac van
dé suc khde rang miéng dugc
phadn &nh trong ty 1é trung binh
toan cau cla cac bac cha me
Indonesia ndi rang danh rang 1a
thdi quen cham séc cd nhan quan
trong nhéat clia ho (80% so Vdi
muc trung binh toan cau 1a 69%),
va thuc té 1a nhiéu tré em hon bat
cl nai ndo khac (94%) yéu cau
danh radng hai Ian moét ngay. Vai
dan s6 déng tai Indonesia, 2 ngay
hoc bi bd 16 bdi han mot phan

ba hoc sinh clia dat nudc trong
nam vua qua vi dau rang miéng
tuong duong vai 57 triéu ngay
hoc bi bo 18.
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Cham séc rang miéng: Mot vién canh toan cau
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Vietnam

Kinh nghiém phd bién va tac dung
lam suy nhugc cua dau rang miéng
la ré6 rang nhat & Viét Nam, nai

co ty 1é tré em bi dau cao nhat vi
rang (trung binh 78% so v3&i 60%).
Han nla, chung phai bé khodng
42 triéu ngay hoc vi diéu do. bay
la mét trong nhiing quéc gia cé s6
tré em cao nhat (87% so vdi 72%
trung binh toan cau) cua tré em
dén nha si vi cac van dé suc khoe
rang miéng thay vi kiém tra dinh ky.
Dang ngac nhién hon 1a 1am thé nao
con dau dugc trdi nghiém bdi 53%
nhiing ngudi ndi rdng ho da dén
nha si vi ly do thudng xuyén. Gigi
tré Viét Nam bi dau miéng thudng
bi can trd nhat bdi su thiéu tu tin
khi néi chuyén céng khai (58% so
v3i 33% trung binh toan cau) va cé
nhiéu kha nang thiéu tu tin. Khéng
cd gi dang ngac nhién, co |é cha
me cua ho cé nhiéu kha nang hon
hau hét cac qudc tich khac dé cho
ho ra&i khoi ban chai danh rang nhu
mot phan thudng khac.

Italy

3 Y, nhan thuc vé tdm quan trong
cla viéc cham soéc rang miéng rat
cao, v&i 7/10 phu huynh ndi rang
danh rang la théi quen cham séc ca
nhan hang ngay quan trong nhat
déi vai con ho. Mot ty 1& tham chi
cao hon (91% so vdi trung binh toan
cau 81%) tuyén bé con ho danh
réng hai 1d4n mot ngay. Tuy nhién,
thai do thodi mai vai tré em vé viéc
bao vé suc khoe radng miéng van
chiém uu thé va&i 22% thia nhan
cho phép tré di ngl ma khéong danh
rang. Thai do nay cling cdé vé anh
hudng dén tan suat tré em Kiém

tra nha khoa dinh ky v&i it han mot
ntia sé phu huynh (36%) ndi rdng
con ho di khdm nha si la dinh ki
thudng xuyén; nhiéu hon nla la do
dau rang miéng va cac van dé nha
khoa khac. Nhin chung, mét nla s6
tré em Y bi dau rdng miéng (so vdi
muc trung binh toan cau 60%), dan
dén khé ngl va mat tap trung.

France

Mé&c du chdm séc nha khoa mién
phi va hién dai ciia Phap cho tré
em, 39% tré em 14 tudi dugc udc
tinh bi mon rang, diéu nay cho
thay viéc thiéu gido duc toan quéc
hiéu qua vé ky thuat danh rang va
cach an kiéng co thé anh hudng
dén suc khoe rang miéng. Su thiéu
gido duc xudt hién tu da liéu, vai
mot phan tu cha me cho con di
ngl ma khoéng danh rang va hon
moét nlta s6 tré nay bi dau rang
miéng. it ngac nhién khi 8 trong s&
10 tré em khéng dén nha si thudng
xuyén nhu dugc dé nghi. Nhing

gi can quan tdm nhiéu hon |a két
qua cla viéc cham séc rang miéng
kém dan dén thiéu tu tin.



€¢

Looking across
markets, what stands
out is the prevalence
of oral care issues in
developing countries

I

Thét vay, tré em Phap cham soc
r&ng miéng kém cé nhiéu kha nang
hon tré em & bat ky quéc gia nao
khac co su tu tin thdp (trung binh
toan cau 64% so v3i 49%). Théng
diép rat manh mé: nhimng gi cha me
c6 thé xem 13 nudi day con cai thodi
mai, cé thé cé nhiing tac déng rat
bat Igi. Khi mot dda tré bd qua viéc
danh rang budi téi sé dnh hudng tdi
stic khde cua chung.

United States

Bat chap su giau cé cla dat nudc
va su tién nghi tuong déi clia dich
vu chdm séc nha khoa chat luong
cao, tré em My van it dugc dua dén
nha si dé kiém tra dinh ky hon 1a
dé trdm rang, chdy mau nudu/chan
rdng hoac dau rang. Diéu nay cé
thé dugc gidi thich mét phan bai
thai dé thodi mai cia cha me My
déi véi viéc danh rang (hon mét
phan ba cho phép con ho bd qua
ban chai ban dém (trung binh toan
cau 36% so v3&i 29%), ciing nhu chi
phi cham séc rang miéng va mét
s6 khé khan. K&t qua 1a, mét nira s6
tré em My da bi dau miéng trong
ndm vla qua va gan mét phan tu
nghi hoc vi né. S6 ngay trung binh
bi bd 18 - 4,9 - tuong duong vai 74
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Téng s6 triéu ngdy, cao nhat trong
tat cd 8 quéc gia.

Chile

Nhin chung, Chile cé mdt cau
chuyén tich cuc hon dé ké so vdi
cac quéc gia khac: 8 trong s6 10
phu huynh tin rang danh rang 13
thdéi quen cham séc cd nhan hang
ngay quan trong nhat (so vai muc
trung binh toan cdu 69%) cho con
ho; va chi cé 1 dua tré trong 10 1an
nghi hoc vi dau rdng miéng. Dang
ké dén trong khi mét nira s tré em
Chile van trdi qua con dau trong
nam qua va nhing ngudi tham du
ma&c du cé khd ndng tu chdi hoat
déng hodc giao ti€p xa hodi gan gap
doi, thi con dau chi & muc trung
binh dén 1trén 5 trong s6 dé. Tuy
nhién, nhu & hau hét cac nudc dang
phat trién va phat trién khac, phan
I8N tré em dén nha si vi chung cé
van dé vé suc khoe rd&ng miéng hon
14 kiém tra dinh ky. C6 mét maéi lién
hé gilfa sic khoe rang miéng kém
va gia tri ban than, vai tré em méc
bénh rang miéng cé nhiéu kha nang
cd su tu tin thap.

Ty |é toan cdu vé suc khoe rdng
miéng kém & tré em doi hoi phai
c6 su ddp Ung théng nhat tur cac
Chuyén gia cham séc suc khde,
chinh pha, t& chic phi chinh pha
va cédng déng doanh nghiép quéc
t& néu tinh hinh thay déi va tré em
sé cé trién vong gido duc, nghé
nghiép va phuc Igi [au dai. Tuy
nhién, do su khac biét gira cac thi
trudsng dugc khdo sat trong nghién
clu cla chung téi cho thay, diéu
quan trong 1a cac van dé van hoa,
kinh té xa hoi va tiép can cu thé déi
v3i ting quéc gia va céng déng

sé dugc xem xét néu co su can
thiép nao thanh céng. Chung bao
gbém kién thuc, di liéu dia phusng
vé suc khde rdng miéng, tré em di
hoc, tdn suat danh rang trung binh,
tucong tac xa hoi cua chung, cling
nhu tan suat va ly do cla chung
khi dén nha si.
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Kiém tra lai thong diép
phong ngua ‘

The Hidden Impact Of Oral Health On Ch ildren ’s Lives 33




>
<
[
Z
w
>3
=
o
O
-
[ 4
w
2 8
X
w

Smile.
T

Chung ta sé di dau

khi bat dau tu day?

Nigel Hunt

34

Vi vay, nhitng gi cé thé dugc
thuc hién dé cai thién suc
khde rang miéng tré em? Theo
qguan diém cua toi,mot cach
ti€p can mai dé hiéu van dé
va thuc hién cac bién phap
phong ngtra khac 1a can thiét
trong céach tié€p can phdi hap,
phéi hop coé hé théng vai su
déng gdp cla cac co quan
bao gém nhung vudt qua cd
nganh nha khoa.

Mot cach tiép can dugc yéu
cau 1a dé dé phan loai cé thé
dugc nhém lai thanh: Gido
duc tét hon, Tiép can tét
hon va Phong ngla tét hon,
mac du nhing cach nay hop
nhat thanh mot

Gido duc tét hon

Diéu nay bat dau vdi viéc
ddm bdo cha me va tré em
hiéu nhing gi lién quan dén
sau rang. Su cdéng nhan tam
quan trong cula viéc khong
chi dadnh rang dung luc, dung
hudng vdi kem danh rang
chua fluoride

€€

Tat cd nhitng nam
dau nhan viény té
nén dugc dao tao
dé dua ra I8i khuyén
vé cham séc rang
miéng cho tré em

)

nhung su déng gdp cla cac
loai dudng an kiéng thudng bi
bod qua. 3 Anh, mot dua tré 5
tudi trung binh tiéu thu trong
lugng co thé cula riéng minh
vé dudng va dé uéng - mot
bén tdm chia day dé uéng
cd ga - mbéi ndm! Diéu nay
khéng chi dan dén béo phi
ma con sau rang man tinh.

Mot su hiéu biét vé tac déong
bat Ici cia &n vat hodc an /
uéng gilda cac bia an thusng
bi ldng quén. Vay ai nén gido
duc kién thiuc nay? Cac ba
me mang thai va cha me cla
nhing dda tré mdéi chao dai
thudng dé tiép thu nhat vé
I&i khuyén lam diéu tot nhat
cho con ho. Do do, tat cd cac
nhan vién y té trong nhing
nadm dau (vi du nhu nd ho
sinh, khdch tham suc khoe,
V.\V.) nén dugc dao tao dé
chld ddéng dua ra I&i khuyén
vé thai diém va cach bat dau
cham séc rang miéng cho
tré, ké ca khi cha me nén dua
tré dén nha si trudc thdi gian
(khodng mét tudi).

Thoéng tin ndy cd thé dudc
cling c6 théng qua céac ca
phau thuat cla bac siy khoa
(that dang ngac nhién khi
cac bac si it biét vé miéng),
va dac biét 1a cdc Nha thudc
Cong doéng. Céng nghé ky
thuat sé rat quan trong &
day vai nhiéu Ung dung mién
phi, tai nguyén hoc tap dua
trén web va céac trang truyén
thong xa hodi cé thé cling

cb théng diép.



Sau doé, nha tré, trudng hoc can
dugc khuyén khich dua ra I6i
khuyén ché dé &n uéng va chay
rang danh rang hang ngay.

Tiép can tét hon

Tiép can vai cac chuyén gia nha
khoa 13 kém théng qua su két
hop cla cac bac cha me khdong
tim kiém su tiép can ma con thiéu
cac dich vu sdn co, gia ca phai
chang. Can nhiéu nghién cdu hon
vé cac ly do kinh té& x& hoi dang
sau ly do tai sao ti€p can qua
kém. Nhu dugc nhdn manh trong
nghién clu tén tai mot yéu té so
hai thuc su cula viéc tham du mot
nha si bdi cd cha me va dua tré.
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Hy vong rang néu mot dua tré

di cing vdi cha me tU mot tudi
dé dugc tu van phong ngla, trai
nghiém khdéng dau sé mang lai Igi
ich cho cd hai va tao ra su déng
diéu trong nhiéu nam tai.

Phong ngtra tot hon

Ngoai nhing ISi khuyén phong
nglia sém cé thé dugc cung cép,
cac chuyén gia nha khoa nén
dugc khuyén khich dp dung vecni
fluoride tai chd cho rang. Cac
nghién clu da chi ra rdng diéu
nay mang lai Igi nhudn dau tu cuc
ky thuan Igi.

ik

¢ quy mo réng hon, cac chinh
phu nén dugc khuyén khich hop
tac v&i nganh céng nghiép dé
gidm lugng dudng trong thuc
pham, siéu thi va clfa hang khéng
nén khuyén khich 18y dé ngot lam
phan thudng cho tré.

Bai binh ludn nay chi cung cap
mdt vai trong sé nhiéu linh vuc
cé thé dp dung cac théng diép
mai dé cai thién suc khoe rang
miéng cla tré, nhung tdi hy vong
né mang lai ludng gié mai trong
mot cach tiép can khac. Rét cude,
chung ta ng nhiing dua tré ngay
nay cach bdo vé chung trudc can
bénh tan khéc nay.
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449,

Céc béac cha me dugc khao
sat thira nhan rang con cla
ho da dén tham nha si Ian
trudc vi van dé suic khoe
rang miéng hodc don gian la
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Stic khde rang miéng kém la
modt van dé trén toan thé gidi
v@8i cdc nguyén nhan cd ban va
phtic tap. Ngoai cidc nguyén tic
cd ban cla stic khde thé chat,
tré em cham séc rang miéng
kém ciing phai chiu mét thiét
hai tiém &n, diéu nay c6 thé han
ché tiém nang va anh hudng dén
su théa man va hanh phic cha
chiing trong dai han (va cé thé
anh hudng dén tinh hinh kinh
té ctia chung).

Nghién clu clia ching téi cho thay
su cham séc rang miéng quan
trong nhu thé nao khi ndi dén gido
duc, cdc mbi quan hé xa hoi va
nhdng diéu nady cd lién quan dén
long tu trong nhu thé ndo. Do do,
chung téi thdy cdn mét sang kién
mM3i nhdm gidi quyét tac déng rong
I6n hon cuda dich bénh trén toan
thé gidi nay, dé cudi cung ching
t6i & vi tri tét hon dé giup nhing
ngudi tré tudi phat trién.

Cac nha si, nha gido duc, cac
chuyén gia cham sdéc suc khoe
khac va cac bén lién quan chinh
can gidi quyét cac linh vuc chinh
sau day 1a van dé cap bach:

¢ Ly do dadnh rang

+ Danh rdng budi tsi
* Dau miéng

« Kham rang

+ Ché db an

« Tiép can

Nhiing ly do méi khuyén
khich viéc danh rang

Khi noéi dén théi quen danh rang
hang ngay - dac biét la vao ban
dém - cé mét khodng cach ré rang
gilfa cac yéu cau va thuc té cua
viéc danh rang.

M&c du cad cha me va tré em déu
coi suc khde rang miéng la déng
Iuc chinh dé danh rang, nhung ho
ré rang khéng thdy méi tusng quan
gilfa stc khde rang miéng kém

va nhing gi ho thay khi bd qua
viéc danh rang.

N&i cach khac, néu chdp nhan théng
diép suc khoe khdéng du tét dé gidm
ty 1& mac va kinh nghiém dau miéng,
thi chidng ta phai kiém tra lai thong
diép xung quanh tai sao danh rang
lai quan trong. Cé |é nhing Igi ich
lau dai vé suc khoe cla viéc danh
rang hang ngay da bi loai bd qua xa
so vai thuc té cua thuc té bay gid,
khi ma viéc danh rang dudgc coi la
mot viéc vat cé thé bo qua. Diéu
nay dat ra cau hai liéu lam ndi bat
cdc tac déng tuc thdi va ngdn han
hon - chdng han nhu thanh tich hoc
tap, co ban bé va sau ddé cd viéc
Idm - c6 thé tao ra mot doéng luc



cho phu huynh va tré em dé cham
séc suc khoe rang miéng. Cac
chuyén gia nha khoa va cac nha
gido duc phai xem xét lai cach ho
truyén dat nhimng Igi ich cla viéc
danh rang phu hgp, bdi vi né vuct
qua ca viéc lam gidm sau rang,
bénh nudu radng va cac van dé suc
khde rang miéng khac.

€¢

Ban chai rang cho
ngudi khac vao budi
sang va ban tu chai
rang cho minh vao

budi téi. Cai chung ta
can 1a dénh rang cho
chinh minh.

)

Thay vi dé xuat cach tiép can mot
cach phu hop vdéi tat cd, ching
toi tin rang bat ky théng diép mdi
nao cting phai tinh dén doé tudi
cla tré em ma né hudng dén.
Paon gidn la sé khoéng hiéu qua khi
ndi v8i mot dda tré 6 hodc 7 tudi
rdng néu chung danh rang, ching
c6 nhiéu kha ndng cé dudgc mét
cbng viéc hoac moét ngudi ban
trai; ndi v38i ching rang chung cé
thé sé khong cé thdi gian chaoi vdi
ban bé, va an va ngl ngon néu
chung khéng cham soéc rang, nhu
thé sé cdm thay phu hop hon.
Mét thong diép nhu vay sé phai
dudc két hop véi I8i hda réng

cac chuyén thdm kham nha si cé
nhiéu kha nang la dé phong ngua
hon |a diéu tri.

Chung téi phai tim cach truyén
cam hung cho ca tré em va cha
me cla chung,
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dé chung danh rang hai l&n moét
ngay khéng phai vi ching dugc noi
nhu vay, ma bdi vi ching biét rdng
dd 1a nhiing gi ching muén lam.
Do do, diéu can thiét 1a cac nha
gido duc va HCP phai lam cho cha
me nhan thdc dugc hau qua cua
viéc bd bé cham séc rang miéng
cla chinh ho va con cua ho, va ho
lam nhu vay theo cach ma cha me
c6 thé hidu va cdm thay bat bubdc
phai hanh déng. Chi khi cha me va
nhing ngudi cham séc khac danh
gia lai tdm quan trong cua thoi
quen danh rang vao budi sang, khi
ho muén cé moét cai miéng mdai va
vao ban dém, dé ngan chan axit
va vi khudn Iam hong rang khi ho
ngu, va truyén théng diép nay cho
con cla ho, sé cé thay déi xay ra.
Theo mé ta clia TS chiic nu cudi,
mot té chuc phi chinh phu chuyén
cung cép dich vu diéu tri va gido
duc suc khoe rang miéng sém cho
tré em tai cadc céng déng khoéng
dugc gidm sat trén toan thé gidi;
Ban chai cho ngudi khac vao budi
sdng va ban tu chai cho minh vao
budi téi. Chung téi cAn nhiéu ngudi
danh rang haon.

Tam quan trong cua viéc
danh rang budi toi

Nhu ching téi d& nhan manh

trudc day, nhing dua tré di ngl
ma khong danh rdng cé nhiéu kha
nang co suc khde kém va bi dau
rang miéng. Nhu céac s6 liéu théng
ké cho thay, thuc té nay hién ducc
biét dén réng rai, va vi vay trén tat
cd céc thi trudng, gdn mét phan ba
phu huynh khéng thuc hién danh
rdng trudc khi di ngu. Chung ta can
thay déi tin nhdn phong ngura, dé
tré em va cha me cua chung hiéu
dugc tdm quan trong cla danh
rang budi téi.
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Thay vi tap trung vao mét théng
diép hai lIan trong ngay, nhadn manh
hon vao thai diém danh rang budi
t&i. Nhing Igi ich cla viéc danh
rang vao ban dém can dugc giai
thich theo cach dé hiéu hon, dé
tré em va cha me hiéu dugc su
khan cdp (rdng cua ban sé it bj tén
thuong han, bgi vi danh rang vao
ban dém sé ngan chan axit va vi
khudn tao ra |6 héng khi ban ngd).
N clng rat quan trong khi ching
ta tim ra cach truyén dat ROI hai
v6 hinh, bdt ngudn td méi quan hé
gilfa suc khde rdng miéng tét va
long tu trong.

Giup cha me nghién ciu
con dau miéng

Nubi day con cé thé gady nhdm

I&n, nhat 13 khi ndi dén suc khde
rang miéng cla tré.
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Biét khi nao tré 6 tudi bi dau dau,
dau quai ham hoac sét nhe can
diéu tra thém hoac don gian 13
mo&t phan binh thudng cla su phat
trién cla chung vi rdng ham xuat
hién khéng phai [tc nao clng ré
rang - dac biét 1a néu con dau di
kém v3i chdy méau nudu rang va
kéo dai vai ngady. Hau hét tré em
bi mat rdng nguyén thlay trong doé
tudi tir 6 dén 13, va phan I8n tré

€¢

Nhirng Igi ich cta
danh rang budi toi
can dudc giai thich dé
tré em & phu huynh
thau hiéu

)

em trong do tudi dudc khdo sat
cho biét chung da trai qua con
dau rang miéng trong nam qua.
Tuy nhién, chi cé ba trong sé
mudi dda tré ndi véi cha me cla
ho, chi mét phan ba dugc dua
thdng dén nha s.

M&c dU cé nhiéu ly do cé thé
khién cha me khéng hanh déng
- bao gém niém tin thuc su cdm
thdy rang khéng cé gi sai trai vai
con cla ho ngoai viéc rung rang
va phat trién binh thudng - vai
ty 1& dau miéng (va sau réang) &
tré em trén toan thé gidi, that co
y nghia khi nhin mét 1an nda dé
gido duc lai diéu nay. Tinh hinh
toan cdu kéu goi nhiing hudng
dan mdi, thira nhan kha nang
nham I&n khi bi dau miéng va
déng thdi giup cha me hiéu ré
hon khi cac triéu ching tré con
cla ho bao ddm su chu y cua
chuyén gia va hau qua tiém an

- vé mét suc khde va mat khac -
néu diéu do khéng xay ra.

Nha si than thién

Do 1a mot thuc té phd bién: nha
si gay lo 1dng & nhitng bénh nhan
va bénh nhan tiém nang. Tuy
nhién, diéu chua ré rang trudc
day 1a cha me cé ndi so hai khi

di dén nha si cé thé dan dén viéc
bd qua cac chuyén tham thudng
xuyén dén nha si, diéu nay co thé
anh hudng dén suc khoe rang
miéng va suc khde tédng thé cla
con cai ho. Trong s6 nhitng dua
tré dén tham nha si trong nam
trudc, phan 18n da ra di vi van dé
sUc khoe rdng miéng thay vi kiém
tra dinh ky ma chinh nd, sé lam
tang yéu té sa hai.



Thém vao dé 1a ban chat da dang
cua trai nghiém nha khoa trén va
trong cac quéc gia, va nhu cau vé
moi trudng 1dm sang it dang sg
trd nén rd rang.

Trong khi cac chuyén gia nha khoa
ngdy cang nhan thuc dugc rang ho
can gidm cac yéu té co thé khién
bénh nhan cdm thay so hai, thi can
phai ldam nhiéu hon dé khién cac
gia dinh cé van dé vé suc khde
rdng miéng dugc chao don nhiéu
hon. Cac cai tién ¢ thé bao gém
(nhung khéng gidi han):

« Trang tri &m ap hon dé thiét lap
mot khdng gian than thién hon

« Db chaoi (bao gdbm cac mé hinh
dung cu y té) cho tré em

* Ngobén ngl than thién véi tré em
(vi du, néi v&i mét dua tré rdng
chiing sé di dén dém sé rang
cla chung chd khéng phai kiém
tra chung)

« Gidi thich thdng than,
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khoéng phan xét
« Nhan manh vao quan hé déi tac
mang tinh xay dung vdéi cha me
« San sang hon cho cac ca phau
thuat nha khoa vd&i phi mién
phi, chi phi thap

Tam quan trong cua

ché dd an udéng

D6 thi hda toan cau va céng
nghiép hdéa nhanh chéng cé nghia
1a su lay lan cla ché dé an uéng
khéng lanh manh nhiéu thit, dudng,
chat béo va muédi sang cac nudc
dang phéat trién. Hai 1an nhiéu
ngudi mac bénh béo phi hién dang
s&ng 3 cac nudc nghéo hon nhiing
ngudi giau, 16 nhung nhing lo ngai
vé vong eo thudng xuat hién bén
canh nhiing lo 1&ng vé suc khoe
rang miéng.Thai dé van hoa khac
nhau déi vai viéc cai sira va bu
binh, cung vai lugng thic an ché
bién s&n rong hon, tiéu thu du trai
cdy va rau gua, su gia tang nhanh
chéng clia dé udng cdé dudng va

€¢

Thuc trang hién tai

trén toan cau hau
nhu it cé su hiéu
biét vé suic khoé
rang miéng cho dén
khi diéu dé thuc su
xay ra

b B

viéc &p dung &n vat, tat cad déu co
thé cé tac dong tiéu cuc dén Suc
khde rang miéng va long tu trong
cla tré. Tai Viét Nam - thi trudng
co ty & tré em bi dau miéng cao
nhat (8 trén 10) 17 - moét phan tu
s6 ngudi trudng thanh bi thua can
hoac béo phi va béo phi & nhiing
ngudi dudi tudi dang phat trién
nhanh. Hon thé na, ngudi Viét
Nam an trung binh 46,5g dudng
m&i ngay - gan gédp déi khuyén
nghi cia WHO dudi 259, 18

SUr dung thuéc 14 va uéng rucu
cling 1a mdét méi quan tdm, dac
biét |13 trong thanh thiéu nién. Ba
mugi phan trdm ngusi hut thudc 13
thé gidi séng 3 chau A va, 3 muc
76%, Indonesia cé ty 1é ngudi hut
thudc nam trudng thanh cao nhat.
Phan I8n nhing ngudi ndy séng
trong cac hd gia dinh cé thu nhap
thap.19 Nhiéu ngudi hut thuéc co
théi quen nhu tré em; 3 nhitng nai
khac trén thé gidi, nhu Chau Au va
Chéu My, tiéu thu rugu thusng di
déi v&i nhau.
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Kiém tra lai théng diép phong nglra

Chung ta phai cai thién nhan
thurc vé tac doéng tiéu cuc cla
viéc tiéu thu qua nhiéu dudng,
mudi va chat béo. Tac hai cua
rdng va miéng do thudc I3 va
rugu cing phai dugc truyén dat
tét hon. Tuy nhién, HCP, nha si va
cac nha gido duc khac phai lam
nhu vay dé giup cha me va con
céi ho lién két khéng chi gida
ché dbé &n uéng va suc khoe rang
miéng, ma con tac dong réng I8n
hon dén suc khoe téng thé cla
tré em va thanh thiéu nién.

Tiép cdn nha khoa

3 nhiéu noi trén thé gidi, chdm
séc nha khoa chat luong tét van
la ngoai 1&, khong phai la quy
ludt. S6 luong cac chuyén gia
nha khoa dugc dao tao va cac
¢S s8 nha khoa cé nguén luc tét
& nhiéu quéc gia c6 thu nhap
trung binh va thap khéng can
nhu cdu dan sé clia ho.2° Trong
khi doé, & cac nudc thu nhap cao
nhu Hoa Ky, mét ty |& dang ké
cac gia dinh tu bd céc dich vu
nha khoa théng thudng bdi vi ho
khéng dd kha nang

K&t qua, ngay cd 8 mot sé qudc
gia giau co, 1a moét sé luong I8n
ngudi khéng thé ti€p can cham
séc nha khoa day du va khéng
biét gi vé cac bién phap tu cham
soc phong ngla don gidn va ky
thuat chinh xac.

Thay vao do, ho chiu dung nhing
khuc méc, dau dén va thiéu

tu tin trong im lang khi nhing
van dé nhd, thudng co thé diéu
tri phat trién thanh nhimng van

dé quan trong.
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Khéng c6 gi dang ngac nhién,

ty 18 sdu rang, bénh nudu, chan
thuong miéng do chan thuong
va cac bénh nghiém trong khac
- nhu ung thu miéng, bénh rang
miéng va noma - cao khéng
tuong xung gitta ngudi I&n va tré
em tu cac nhom thiét thoi xa hoi
va Nhiing ngudi séng & cac nudc
nghéo. 2 G mot s6 khu vuc trén




thé gidi, nhu Chau A-Thai Binh
Ducng, ty |& mac ung thu miéng
cao khién né tré thanh mot
trong ba bénh ung thu hang dau
thudng méac nhat. 22

Cai thién tinh hinh trén
toan thé gigi doi hoi
mot cach tiép can da
chiéu va tiép can nha
khoa bao gom (nhung
khéng gidi han):

« Xac dinh cac 16 héng trong
€0 s8 ha tdng cham soéc rang
miéng va diéu tri phai chang

« Tich hgp t6t hon cac chuong
trinh gido duc va dich vu cham
séc suc khde rang miéng hién
tai & cap dia phuong, khu vuc,
quéc gia va quéc té

» DPAau tu nhiéu hon vao cac co sd
nha khoa chét luong tét va diéu
tri v3i chi phi thap, dac biét 1a &
cac khu vuc phuc vu kém

» Nhiéu dich vu nha khoa chi phi
thap va di déng cung cép dich
vu kiém tra nha khoa mién phi
dé tang quyén truy cap, dac
biét 1a cho cac cong dong doé
thi xa x6i, ndng thén va nghéo

» Su gia tadng s6 luong cac
chuyén gia nha khoa dugc dao
tao va cac nhan vién cham soc
stc khée khac, chang han nhu
nd hd sinh va bac si, hgp tac
dé chu déng day cham soéc
rang miéng phong ngua co
ban cho cha me, dac biét la &
cac nudc co ty |é nha si cao
cho bénh nhan.

+ Tiép can va&i nudc udng an
toan, coé chat fluoride ly tudng,
dac biét 1a & nhing khu vuc
nudc dugc coi la khdng an toan
va / hodc muc fluoride tu nhién
dudi muc trung binh.
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+ Tuyén dung - va dao tao - cac
tinh nguyén vién dia phuong
trong cac nguyén tac phong
ngla, dé ho cé thé tiép
can v&i cac gia dinh c6 nhu
cau va cac thanh vién khac
trong cong déng.

« Cac chuong trinh cla trudng
v3&i cac budi gidng day va hdi
dap kéo dai du dé két
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Cham soc
rang miéng
cua Unilever
Tam nhin va
cach tiép can
cua chung toi
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Chuing t6i tin ring moi nu cudi déu
c6 van dé, dic biét I1a sitc khoe
rang miéng kém. D6 la ly do tai
sao chiing ta thay nhitng phat hién
cla bao cdo nay nhu mét 18i kéu
goi hanh déng.

Trong nhiéu ndm, ching téi da co
moét nhiém vu tich cuc cai thién suc
khde rang miéng trong céc cong
déng trén toan thé gidi. Chung toi
thuc hién diéu nay théng qua céac
chuong trinh cla trusng, tu vadn nha
khoa ky thuat s6, kiém tra nha khoa
mién phi va cac su kién danh rang
quy md Ién tai Ngay Suc khde rang
miéng Thé gidi (WOHD) va hop tac
vai Lién doan Nha khoa Thé gidi
FDI, mét hiép hoi clia hon moét triéu
nha si trén toan thé gidi.

Phong ngla ré rang la chia khoa
cho mét suic khde rdng miéng tét.
Thoéng qua cac chuong trinh gido
duc clia chung toi, chung téi dat
muc tiéu thiét 1ap thoi quen danh
rang lau dai, dugc chding minh |a
tdng tan suat danh rang lén 25%. S

.

dung kem danh rang co fluoride co
thé 1am gidm sau rang t3i 50%. loai
nay va né cung cap cho cac chuyén
gia cham soc suc khde rang miéng

trén toan thé gidi mot co s& tot dé

hiéu ré hon va khdc phuc tac déng

tiém &n déi vai tré em do suic khde

rang miéng kém.

Nghién cliu cho thay rdng tré em
c6 van dé cham séc rang miéng va
siic khde rang miéng kém cé nhiéu
kha nang thusng xuyén bd qua
danh rang vao ban dém va chung
clng gap khoé khan hon & trusng -
bat dau vdi viéc tham du tat cd cac
cach dé ho tham gia vao cac hoat
déng trong 18p, khd ¢cé thé cudi va
kho dé dang két ban. it ngusi thay
minh 1a hoc sinh gidi gidi va nhiéu
ngudi khac cé su tu tin thap.

Tac dong cua suc khde rang miéng
kém dén su tu tin va y thuc vé gia
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tri ban than cda ho 1a ré rang. Suc
khde rang miéng kém khong chi
gay ra hoéi miéng, sadu rang va dau
dén: nd dnh hudng sau sdc dén

tré em khde manh, diéu nay khién
chuing it cé kha ndng thuc hién tiém
nang cla minh.

Vi vay, néu chung ta muén lam cho
mMoi Nu cugi trd nén quan trong, thi
chuing ta phai tinh toan lai thong
diép clia minh. Chung téi phdi ma
rébng théng diép vé cac chuong
trinh cua trudng va cac can thiép
khac, dé chung téi khéng chi tap
trung vao Igi ich suc khde cla

viéc cham séc rang miéng tét ma
con gidi thich tadc déng xa hoi va

cd nhan ca ban hon. Chung toi hy
vong rang diéu nay cé thé thuc day
nhiéu ca nhan va céng déng hon dé
chai, va chai hiéu qua.

Chung t6i khéong biét, [am thé nao
chung ta cé thé ha canh tét nhat
nhing théng diép nay; tuy nhién,
chung t6i biét rdng chung téi phai
phat trién cac chuong trinh gido
duc clia minh dé dat dugc két
qud tét nhat.

Suy nghi cudi cung

€¢

Nu cudi sé tré
nén vé hon khi
cd van dé vé stic
khoé rang miéng.

)

R6t cudc, muc tiéu cla ching

toi da khong thay ddi: chung

téi muén tré em 3 khdp moi noi
cdm thay tét vé suc khde rang
miéng cla chung. ching nén biét

Hay xem xét kha ndng thay déi thuc su cla tré em va gia dinh cua tré,
viéc danh rang nhu mot khodn dau tu vao ban than. Mét khodn dau
tu vao céac co hoi trong tucng lai cia moi ngugi. Cho du ban la moét
nha si dang tim cdch ma rong déi tusng bénh nhan cua ban trong s6
cdc cd nhan kho tiép can; moét té chiic phi chinh phu véi nhitng thach
thuc trong viéc cai thién viéc tiép cdn cham soc rdng miéng trén thé

gidi, hodc mét nha hoach dinh chinh sdch can nhac nhiing han ché
khong thé chdp nhan dudc cla viéc chdm séc stc khde toan cau thi
y tudng vé viéc moi ngudi tu danh rang trudc khi di ngd rat dang suy
nghi. Rt cudce, né cé thé dinh nghia lai thé gidi chdm séc suc khde
rdng miéng nhu chung ta biét?

www.unilever.com
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Smile.
Mot nu cudi khoe manh
sé dua chung ta tién xa hon

Mac du thay rang la mét phan thiét yéu trong qua trinh trudng thanh, nhung
nhiing bénh ly lién quan dén sau rang lai cé tac doéng khéng hé nhé dén cudc
song, hoc tap va tham chi, la thanh céng trong tuong lai cua tré.

NHUNG CON SO "BAO PONG" VE SUC KHOE RANG MIENG
e O o

810 444 ¢441
iV rrrrreey
Tré em bi dau rang

c02tréth‘| cé] tré

trong 12 thang qua
Bi dau rang é muc do vuia va nang trong nam qua

TRONG PO

+ — —
NHIEU TRE CHUA CO THOI QUEN
+ 4 CHAM SOC RANG MIENG TOT

| \4

24%
tré c6 stic khoe rang * 28%

miéng kém thudng khong

danh rang truéc khi di 3
nou, ti 1é nay la 15% déi Py huynh cho phep
vGéi nhom tré co slic khoée trerén;nnghﬁa:g ":E’t
rang miéng tét. . ”
9 mieng phan thuéng".

0%
= tré em dén nha sgé

kiém tra nhu khuyén cao

u
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NHUNG TAC DONG KHONG CHi D01 VO8I SUC KHOE

Nhiing tré em co van dé vé stic khoe
rang miéng thuéng cam thay khé
khan khi giao tiép véi ngudi khac so
vGi nhiing tré co stic khée rang
miéng binh thudng.

Tré em cé stic khdée rang miéng tét
thudng thich di hoc hon.

SUC KHOE RANG MIENG ANH HUGNG DEN SU TU TIN

Khoa hoc da chiing minh stic khoe
rang miéng cé mai lién hé mat thiét

dén su tu tin va tu nhan thuc cua tré.

Tré em co stic khde rang miéng tét
thudéng tu tin hon.

cu 2 tré

thico g tré

<<

Nghi hoc vi dau rang trong nam qua véi tér
s8 ngay nghi hoc l1én dén 42 triéu nga

25%

Stic khoe rang miéng kém

Tré em bi dau ran

thuong khéng thich tham
gia cac hoat dong tai
trudng vai ty 1é gap ddi so
véi tré em binh thudéng.

43%

Stic khée rang miéng tét
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Phu Luc

Nghién clru toan cau mdéi: Phuong phéap ludn

La moét phan trong nhiém vu cla
minh dé hiéu ré hon nhitng thach
thuc va khé khan ma cham séc
rang miéng kém cé thé mang lai,
trung tam cham séc rang miéng
Unilever da thuc hién nghién clu
toan cau dau tién vé tdm quan
trong xa hoi cla tré em Cham séc
rdng miéng déi vaéi cudce séng cla
chuing trong va ngoai I&p hoc. Day
la nghién cltu da thi truéng rong
I8N dau tién dat cau hdi vé chat
lugng Suc khde rang miéng cla 1
dlra tré dnh hudng dén cach chung
cdm nhéan, tuong tac véi ngudi
khac va séng cudc séng cla chung,
thay vi chi tap trung vao céac Iép
hoc cla chung.

Trong quy cudi cung cla nam 2018
va dau tién clia ndm 2019, cac nha
nghién ctu da tién hanh khao sat
suc khode rang miéng 3 tadm thi
trusng khac nhau: Phép, Y, Ghana,
Ai Cap, Viét Nam, Indonesia, Chile
va Hoa Ky. Nhirng ngudi tham gia
trong vong 6 cau hoi hoan thanh
truc tuyén nay; cac cudc diéu

tra truc tiép da dugc thuc hién &
Ghana va Ai Cap, nai thiéu truy cép
internet gita cAc nhédm kinh té xa
héi vai thu nhap thap trong khi phu
n{ va tré em da gidm truy cép truc
tuyén trén bang.

Nam tram ngudi dugc hdi da tham
gia vao mai thi trusng. Mdi ngudi
trd I8i cla ngugi Viking dugc tao
thanh ti moét phu huynh va con cula
ho (tU 6 dén 17 tudi). Tat cd tré em
tham gia déu dang hoc tiéu hoc
hodc trung hoc, véi su phan chia
déng déu gita hai nhém tudi chinh:
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6 dén 12 tudi va 13 dén 17 tudi.Dé
du diéu kién tham gia, phu huynh
phai tu chiu trach nhiém hoac cung
chiu tradch nhiém vé suc khoe cla
con minh va séng vai con trong
hau hét cac tuan.

Cubc khdo sat dugc thiét ké dé
xac dinh tinh trang suc khoe rang
miéng cua tré em; dé dua ra hiéu
biét vé thai dé, nhan thic va thach
thdc clia ho xung quanh viéc cham
soc rang miéng; riéng cla ho va
cha me cula ho tan s& danh réng
va méi quan hé vai rang cla ho;
cling nhu tinh nhat quan - hodc
khoéng - cla théi quen cham soéc
rang miéng va muc doé uu tién cla
né trong cudc séng hang ngay cua
ho. Cudc khao sat da kham pha
suc khde rang miéng cla ho va trai
nghiém dau miéng anh hudng dén
cudc séng cla ho & trudng nhu thé
nao; dac biét la su tham du cla ho,
su tu tin, khd nang tap trung, tham
gia, két ndi vai gido vién, két ban,
giao luu va vui chai.

Dé hiéu dugc chat luong cua tré
stc khde rang miéng, cudc khao
sat két hgp moét phan cla bang
cau hdi tu danh giad cia WHO dugc
thiét k& dé thiét 1ap trang thai cla
mot chiéc rang tré em. Dé hiéu

liéu stc khoe rang miéng co lién
quan dén Idng tu trong hay khéng,
cudc khdo sat da két hgp cac cau
hdi thich nghi tir Thang do long tu
trong Rosenberg; moét céng cu tu
bao cdo dugc st dung rong rai dé
do ludng Iong tu trong cd nhan dua
trén cdm xuc tich cuc va tiéu cuc
cla ho vé ban than.

Phan tich théng ké ndng cao da
dugc st dung dé xac dinh xem suic
khde rang miéng cé lién quan dén
long tu trong cula tré hay khong, va
néu vay, diéu nay dnh hudng nhu
thé ndo dén két qua réong hon nhu
khad nang xa hoi cla tré, hoat déng
S trudng va su thich thu & trudng.

M6t phan tich héi quy da dugc s
dung dé thiét 1ap néu suc khoe
rdng miéng cé lién quan dén long
tu trong clla mot dda tré. Diém sé
dugc tao ra tu thang Rosenburg
dugc st dung lam bién phu thudc,
v3i cdc mé td vé suc khde rang
miéng dugcc si dung lam bién doc
|ap. Thu nhap phu huynh va tinh
trang gido duc da dugc thém vao
nhu 1a kiém soat. Chi tiét day du
cua thiét 1ap mé hinh cé thé dugc
tim thay trong phan phu luc.

Khi méi lién hé gita suc khde rdng
miéng va su tu tin da dudc thiét
lap, mdt phan tich ndng cao dugc
s dung dé tim hiéu anh hudng
cla su tu tin (dugc do bang Chi
s& Diém) va moét sé bién phap két
qud’ trong khdo sat cla chung toi,
chdng han nhu viéc thich di hoc .
Phuong phap nay dugc ua thich dé
phan tich tuong quan vi nhiéu cau
[énh c6 ban chat nhi phan (nghia
la ching dugc chon hodc khéng
dugc chon). Phan tich do ludng

su thay déi diém tu tin khi moi ma
cau trd 16i dugc chon, so v&i khi
khéng dugc chon.



Cynthia Pine,
Gido su Y té Cong dong Nha khoa, Pai hoc Queen Mary, Luan Pdn

Cynthia Pine 1a Gido su vé Suc khoe Cong déng Nha khoa tai Vién Nha khoa, Barts & The London,
Dai hoc Queen Mary, London. Nghién clu cla coé tap trung vao viéc thuc day suc khde rang miéng
cho tré em, dac biét |a phong nglfa sau rang & tré em, sau rang. C6 lam viéc vdi cac cong déng cdé
hoan canh khé khan trong nudc va quéc té vai muc tiéu gidm bat binh dang vé suc khoe.

Gido su Pine dugc bé nhiém lam Chu tich Hiép hoi Nghién ciiu Nha khoa Céng déng Anh; trd thanh
Chu tich sang lap Hiép hoi stc khde cong dédng nha khoa chau Au va dugc bau Iam thanh vién danh
du dau tién vi nhitng déng gdép ndi bat clia ba trong viéc thuc ddy gidng day va nghién cliu vé y

t& cong codng trén khdp chau Au Ba 13 Gidm déc Trung tdm Hop tac clia WHO vé Nghién clu Suc
khde Rang miéng clia Cong déng bi tudc doat. Gido su Pine dudc cdng nhan bai mét gidi thudng
dac biét cho thanh tuu ndi bat trong nha khoa céng déng - qudc té bdi Hiép hdi nha khoa y té
cédng cdng Hoa Ky; dugc bé nhiém CBE bdi N& hoang, cho cdc dich vu cho Nha khoa; dugc bau vao
hoc bédng danh du cla Dai hoc bac si phdu thudt hoang gia (Anh); dudc trao bdi Dich vu y té qudc
gia, NHS, Gidi thudng xuat sadc |dam sang qudc gia; Fellow of the City & Guilds Institute, London,
Fellowship (FCGI) Ia vinh du cao nhat dugc Hoi déng trao tdng dé cong nhan thanh tich cd nhan

va chuyén mén xuat sdc. Nam 2015, coé dudc Hiép hdi nghién cliu nha khoa chau Au trao tang giai
thudng ORCA vi cdng nhan nhitng déng gdp ndi bat trong linh vuc nghién ctu sdu rang nha khoa;
va ndm 2018, dudc trao gidi thudng cta Hiép hdi Nghién ciiu Nha khoa Quéc té, Gidi thudng Tudng
niém Mugn IADR EW cho su xuat sdc cla nhiing déng gép va thanh tich cla c6 trong linh vuc nang
cao suc khoe rang miéng va vé y nghia cla nghién clu vé suc khde rdng miéng cua tré .

Donald Chi,
Pai hoc Washington

Donald Chi 1a Phé gido su tai Trudng Nha khoa va Trudng Y té Céng cong thude Dai hoc Washington. Ong
dugc ching nhan hoi déng quan tri trong nha khoa nhi va suc khde cdng déng nha khoa. Nghién ciu Chi
nhanh tap trung vao viéc hiéu va gidi quyét van dé bat binh ddng vé suc khoe tré em. Ong dugc bd nhiém
vao Bd Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky, Uy ban C6 van vé Dao tao Y khoa va Nha khoa, la thanh vién Hoi
déng cla Hiép héi Nghién ciu Nha khoa Quéc té (IADR) va la Chu tich cla Vién Han 1dm Nhi khoa Hoa Ky
(AAPD) ) Hbi ddng vé cac van dé khoa hoc. Ong la nha si ddu tién dugc vinh danh 1a Hoc gid Quy William
T. Grant, nhan Giai thudng Nha khoa hoc xuat sdc nam 2017 ti IADR, va dugc vinh danh la Nha si Nhi khoa
AAPD cla nam 2018. Ong da trdi qua ndm hoc 2016-2017 vdi tu cach |a thanh vién Trung tdm nghién clu
nang cao vé khoa hoc hanh vi tai Dai hoc Stanford. Chi day stic khde cong déng cho sinh vién va cu dan
nha khoa, va da la moét nha si nhi khoa tai Phong kham Tré em Odessa Brown & Seattle ti nam 2009.
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Francisco Ramos-Gomez,
DDS, MS, MPH, UCLA Gido su Nha khoa Nhi

Bac si Ramos-Gomez 13 gido su tai Khoa Nha khoa Nhi va 6ng 18 Gidm déc Diéu hanh cta Trung tdm
UCLA danh cho Tré em Suic khoe Rang miéng tai Trudng Nha khoa. Ong da 1a mot nha si nhi khoa trong
hon ba muasi ndm vdi su tap trung va nghién clu cu thé trong céc linh vuc phong nglta sau rang & tré nhé
(ECC), danh gia rui ro bénh rang miéng va suc khde cdng déng vdéi su nhdn manh vao dan sé bi thiéu.
Ngoai cac can thiép dua trén |dm sang, bac si Ramos- Gomez da khai niém hda va déng sang l1ap Trung
tam dé gidi quyét su chénh léch & tré em vé stic khde rang miéng. La ngusi dé xuat siic khde toan cau,
Tién si Ramos-Gomez da ho trg Sang kién Y té UC California-Mexico va chd tri Luc lugng Dac nhiém Suc
khde Rang miéng. Ong da nhan dugc nhiéu gidi thudng trong nhitng ndm qua va trong nam 2011, Tién si
Ramos-Gomez da nhan dugc Giai thudng Cong nhan cla Hiép héi Nha khoa Quéc gia vé Nghién clu va
nam 2015 Gidi thudng Sang tao IAPD 3 Glasgow. Ong 1a mét dién gid dudc cdng nhan trong nudc va quéc
té va 1a thanh vién cua Pai hoc Nha khoa cing nhu Fellow va la mét nha ngoai giao clia Hoc vién Nha khoa
Nhi khoa Hoa Ky.

Professor Nigel Hunt
OBE PhD, BDS, MSc, FRCS, FDS RCS, FGDP, M.Orth RCS, FHEA.

Chu tich, B& phan Phat trién so mat (két hap Nha khoa Nhi va Chinh nha), Gido su Chinh nha, Vién Nha
khoa UCL Eastman, London.

Gido su Hunt du diéu kién trong nha khoa vao ndm 1974 va sau khi lam viéc trong nganh cham soéc
chinh, d& ddm nhan mét sé bai viét clia bénh vién co s3 trong cac chuyén nganh ctia nha khoa nhi, chinh
nha, chinh nha

va phau thudt miéng va maxillofacial. Sau khi vugt qua ky thi hoc bédng cua Pai hoc Phau thuat Hoang
gia, 6ng da hoan thanh khéa dao tao chinh nha chuyén khoa vao ndm 1980. Ong dudc bd nhiém lam
Gidng vién cao cadp va Tu van danh du ndm 1984, Gido su va Trudng phong Nghién ciu Chinh nha (1996)
va Trudng phong nam 1998. Ong dudc bau Trudng khoa Phau thuat Nha khoa tai Dai hoc Phau thuat
Hoang gia Anh (2014 - 17), ngi 6ng dam bado cai thién sic khde rang miéng cua tré em la trong tdm chinh
clia Khoa. Ong 1a thanh vién sang 1ap cta Uy ban Chuong trinh Cai thién Stic khde Rang miéng clia Tré
em Coéng déng Anh va da doéng tac gid mot sé bdo cdo va bai bdo trén cac phuong phap dé cai thién
sic khde rang miéng, dac biét 1a & tré em, da dat dén nhiéu cudc phdng van trén bao chi, dai phat thanh
va truyén hinh. Nigel da nhan dugc nhiéu gidi thudng quéc gia va qudc té ma dinh cao 13 gidi thudng
OBE trong danh hiéu NI hoang sinh nhat nam 2017 cho coéng viéc chinh nha va cham séc suc khde rang
miéng cho tré em.
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