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Ideales de la Apariencia 1

NOMIIE: e

s Cudles son los idedles de
la apariencia para las myjeres?

Ideales de la apariencia: la manera en que nuestra cultura nos dice cual es el ideal de la apariencia
en un determinado momento en el tiempo.

@ Coloca etiquetas en el siguiente cuerpo con @ ¢ Cuanto gastas en tiempo, dinero y
todas las caracteristicas que creas que emociones tratando de alcanzar los

describen los ideales actuales de la apariencia ideales de la apariencia”? A continuacion
para las mujeres. Te hemos dado un ejemplo escribe todas tus ideas.
para ayudarte. ® TieWIpO'

(por ejemplo: llegar tarde a la escuela por invertir
. demasiado tiempo en peinarme)

Cabello largo ...
y sedoso :

. (por ejemplo: comprar todos los productos que
. se "deben tener")

2QuUé ganas dl invertir tanto tiempo, dinero y emociones
tratando de dlcanzar los idedles de la apariencia?

Y
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sCudles son los idedles de
la apariencia para los hombres?

Ideales de la apariencia: la manera en que nuestra cultura nos dice cual es el ideal de la
apariencia en un determinado momento en el tiempo.

@ Coloca etiquetas en el siguiente cuerpo con @ ¢ Cuanto gastas en tiempo, dinero y
todas las caracteristicas que creas que emociones tratando de alcanzar los

describen los ideales actuales de la apariencia ideales de la apariencia”? A continuacion
para los hombres. Te hemos dado un gjemplo escribe todas tus ideas.
para ayudarte.

¢ (por ejemplo: invertir demasiado tiempo para
. alistarme en la mafnana y llegar tarde a la escuela)

(por ejemplo: pagar la membresia del gimnasio y el
. transporte para llegar a él 'y de regreso a casa)

Abdomen
"de lavadero"

2QuUé ganas dl invertir tanto tiempo, dinero y emociones
tratando de dicanzar los idedles de la apariencia?

Y
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2QUé Nos hace Uinicos?

Las cosas que nos hacen diferentes son las que nos hacen Unicos y valiosos.

Haz el siguiente ejercicio para destacar las cualidades e intereses que te hacen unico.
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Mayor informacion

Ideales de la apariencia: mensajes importantes para recordar

Tratar de alcanzar los ideales de la apariencia puede Estan basados en opiniones, no hechos y estan cambiando :
©ser dafino. © constantemente. Esto los hace irreales e incluso imposibles
' . de alcanzar para la mayoria de la gente. :

La manera como te ves no es proporcional a lo que vales. En lugar de enfocarte en la apariencia, jvalora
otras cualidades de ti mismo y tus comparieros, y celebra tus logros alcanzados en la vidal

% 2QUé podrias hacer para darle menos importancia a la apariencia y prevenir que
Tl y los demds se enfoquen en los idedles de la apariencia? A continuacion registra
tus respuestas.

Tomar accioén por ti mismo

O QUE NI

Tomar accion por los demas

O QUE NICE: .

Halaga a alguien de manera espontanea y Haz tres cosas que te hagan sentir bien en
aleatoria, por ejemplo: sorprende a un amigo/a @ lugar de invertir tiempo, dinero y/o emociones
con un cumplido que no esté relacionado con @ tratando de alcanzar los ideales de la

la apariencia. . apariencia.

Celebra ser t(i mismo y la diversidad de toda la gente que conoces.
Busca ser lo mejor de ti mismo; jeres (inico!

Y
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