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Mit tanultunk
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A médiaban megjelend
képeket gyakran
manipulaljak.

(8 o Nem éri meg arra torekedni,
hogy megfeleljink a
szépségidealoknak.
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Melyek a workshop alapszabalyai?

Tiszteletben tartjuk a sokszinlséget
Kérdéseket tesziink fel

Bizalmasan kezeljik az itt elhangzottakat
Aktivan részt vesziink a munkéban

Az 6sszehasonlitas folyamata

.

kovetkezményei

I Az 6sszehasonlitas negativ

< Az 6sszehasonlitasok
< ,orvénye”
(=
NV

irjuk at a forgatokényviinket!
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contourculture

llyen
idealképe
lelennek me
vy médidban?
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contourculture Our contour palatte will help you get
defined cheekbones for days. #SlimFace #facegoals
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Hogyan hasonlitjuk 6ssze
a kulsonket?

Azok az emberek, akikkel altalaban 6sszehasonlitjuk 6nmagunkat: Az emberek altalaban
azokat a tulajdonsagaikat hasonlitjak 6ssze, amelyeket:

jobban néznek ki, mint mi? nem néznek ki olyan jol,
mint mi? szeretnek 6nmagukon? nem szeretnek Gnmagukon?
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Hogyan hasonlitjuk 6ssze
a kulsonket?

Azok az emberek, akikkel altalaban 6sszehasonlitjuk 6nmagunkat: Az emberek altalaban
azokat a tulajdonsagaikat hasonlitjak 6ssze, amelyeket:

jobban néznek ki, nem néznek ki olyan jol, szeretnek 6nmagukon? nem szeretnek
mint mi? mint mi? onmagukon?
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Hogyan hasonlitjuk 6ssze
a kulsonket?

Azok az emberek, akikkel altalaban 6sszehasonlitjuk 6nmagunkat: Az emberek altalaban
azokat a tulajdonsagaikat hasonlitjadk 6ssze, amelyeket:

jobban néznek ki, nem néznek ki olyan szeretnek nem szeretnek
mint mi? jol, mint mi? onmagukon? onmagukon?
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Milyen hatassal van ,

rank az ilyen
0sszehasonlitas?

Erzések / Gondolatok / Viselkedés
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Az 6sszehasonlitasok ,,0rvénye”
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Az 0sszehasonlitasok ,,orvénye”
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Mit tehetunk
helyette?

Olyan dolgok miatt
dicsérjik meg 6nmagunkat
és masokat, amelyek nem
a megjelenéssel
kapcsolatosak

A |0 dolgokra
dsszpontositsunk
dnmagunkban és masokban
egyarant

Ragaszkodjunk a tényekhez

Kritizalas helyett inkabb
elvezzik egymas tarsasagat
Unnepeljik 6nmagunkat és baratainkat!
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Ez a kép erbteljesen retusalva van,
valdjdban senki nem nézhet ki igy.

H ogvan irh atj uk at | kull\glr?t?oezn;( i—tiléerrswekne||,

hogy ugyanugy nézziink

a forgatokonyvet? i

Nagyon szeépen rajzolsz — egy
nap meg fogjak venni a
miveidet.

Rengeteg olyan ember
van, akinek nem
k6kemeény a hasizma,
mégis remekdl érzi
magat.
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Hogvan irhatjuk at a
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an fogod atirni a
0%

HOC

— e ' Munkalap
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Mit tanultunk
ma?

Emberi tulajdonség,
hogy 6sszehasonlitjuk
a kinézetunket
masokéval.

Az 0sszehasonlitasnak
negativ kbvetkezményei
lehetnek.

& Nemet mondhatunk az
0sszehasonlitasra.
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Hogvan allhatsz
a valtozas
elére?
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Gratulalunk!

Teljesitetted a Kovetkezd alkalommal:
Magabiztos vagyok program 3. 4. workshop / Vesslnk véget a
workshopjat: , testbeszédnek
Iskolai workshopok a testképpel
kapcsolatos 6nbizalom
. fejlesztéséhez i
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Gondoljuk tovabb
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