








Confident Me / 4-Beende den Bodytalk / Leitfaden fiir Lehrkrafte

Zusammenfassung und Lernzielkontrolle

Am Ende dieses Abschnitts haben die Schilerinnen und Schiiler dartiber nachgedacht, was sie gelernt
haben, und sich ein festes Ziel gesetzt, um zu zeigen, dass sie sich dauerhaft flr ein positives Kérpergefihl
einsetzen.

In diesem Workshop haben lhre Schiilerinnen und Schiiler Folgendes gelernt:

« Sie haben verstanden, was man unter Bodytalk versteht und warum Menschen in Gesprachen haufig das
Aussehen thematisieren.

- Sie haben erkannt, welche Probleme Bodytalk verursachen kann, und Strategien entwickelt, um solche
Gesprache zu hinterfragen.

- Sie haben sich ein Tagesziel gesetzt und MaBnahmen ermittelt, um Bodytalk bei sich selbst oder bei
anderen zu hinterfragen.

Energizer-Aktivitat

Sie kdnnen an dieser Stelle kleine Yogalbungen, wie die Kriegerpositionen, von der Klasse ausfihren lassen,
oder Sie lassen die Schilerinnen und Schiler Balancelibungen durchfihren. Ihre Klasse sollte auf einen tiefen
Atem bei den Ubungen achten und versuchen, sich ganz auf sich selbst und den eigenen Kérper zu konzentrieren.

Prasentation MaBnahmen der Lehrkraft Notizen
Winschenswerte Antworten

Lz Bitten Sie ein bis zwei Schlilerinnen oder Schiiler, das bisher Gelernte flir die
' Klasse zusammenzufassen.

Was haben ¢ Was haben wir im heutigen Workshop gelernt?
wir heute % Die Schulerinnen und Schuler formulieren die Schltsselbotschaften
gelernt? mit eigenen Worten.

Bitten Sie Freiwillige, die wichtigsten Erkenntnisse von der Folie vorzulesen,
und fassen Sie die Punkte zusammen, die nicht genannt wurden.

Die Schiilerinnen und Schiiler fassen
die wichtigsten Erkenntnisse aus
dem heutigen Workshop zusammen.
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Prasentation

Wie beendet ihr
den Bodytalk?

Die Schiilerinnen und Schiiler
bringen die Erkenntnisse aus

dem heutigen Workshop in ein
Versprechen ein, Bodytalk zu

vermeiden.
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MaBnahmen der Lehrkraft Notizen
Wiinschenswerte Antworten

Bitten Sie ein oder zwei Mitglieder der Klasse, das Gelernte
zusammenzufassen:

+ Welche verschiedenen Strategien haben wir erlernt,um Bodytalk zu vermeiden?

¢ Welche anderen Maglichkeiten gibt es, um zu zeigen, dass man die Art verdndern
mochte, wie man selbst das Aussehen thematisiert?
Die Schulerinnen und Schuler konnten Bodytalk sowohl online als auch
in personlichen Gesprachen hinterfragen, sie kdnnten Freunden und
Familienmitgliedern erzahlen, was sie gelernt haben, oder sich darauf
konzentrieren, mit anderen Gesprache ohne Bodytalk zu fihren.

Bitten Sie ein oder zwei Schlilerinnen oder Schililer, ihre Ideen vorzutragen.
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Prasentation

Die Schiilerinnen und Schiiler
verwenden das im heutigen
Workshop Gelernte, um sich ein
personliches Ziel zu setzen und
sich damit zu einer Handlung zu
verpflichten, mit der sie in Zukunft
Bodytalk vermeiden.

Arbeitsblatt 4

Meine SMART-Ziele in E j

Confident Me / 4-Beende den Bodytalk / Leitfaden fiir Lehrkrafte

MaBnahmen der Lehrkraft Notizen
Wiinschenswerte Antworten

Verteilen Sie Arbeitsblatt 4.

¢ Wiederholen Sie die Kriterien zum Setzen von SMART-Zielen. Schreiben Sie
die Abkiirzung an die Tafel und priifen Sie, ob sich die Schiilerinnen und Schiiler
daran erinnern, wofiir die einzelnen Buchstaben stehen.

S —spezifisch
M —messbar

A —akzeptabel
R —realistisch
T —terminierbar

Bitten Sie die Schiilerinnen und Schiiler, ein SMART-Ziel fiir einen Tag zu
verfassen, mit dem Bodytalk reduziert oder aus der Welt geschafft werden
kann. Fordern Sie sie auf, drei Handlungsschritte zu formulieren, mit denen sie
ihr Ziel erreichen kénnen.

Erinnern Sie sie daran, dass jede Komponente des SMART-Ziels in der von
ihnen verfassten Aussage enthalten sein muss.
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Prasentation MaBnahmen der Lehrkraft Notizen
Wiinschenswerte Antworten

Danken Sie den Schlilerinnen und Schlilern fiir ihre Teilnahme und beenden

) Sie den Workshop.
\
l Bitten Sie die Schlilerinnen und Schiiler, zum nédchsten und letzten
Gratulation! Workshop ,Setze dich fiir Verédnderungen ein” ihre Notizen mitzubringen.
Pt Falls méglich, bieten Sie sich auch kiinftig als Gesprachspartner/-in fiir die
AN Klasse in allen Belangen an, die im Workshop behandelt worden sind.
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Die nachsten Schritte

Confident Me / 4-Beende den Bodytalk / Leitfaden fiir Lehrkrafte

Sie haben Workshop 4: Beende den Bodytalk aus der Reihe Confident Me - ich vertraue mir: Schulworkshops zur Entwicklung
eines positiven Korpergefiihls nun abgeschlossen. Der ndchste Workshop heiBt: Setze dich fiir Veranderungen ein.

UBER DIESEN WORKSHOP:

,Setze dich fir Verdnderungen ein” blindelt all das, was die
Schilerinnen und Schiler im Verlauf der fiinfteiligen Reihe
gelernt haben.

Jeder einzelne Workshop hat die Schiilerinnen und Schiiler
schrittweise zu der Erkenntnis gefiihrt, weshalb und wann
man den Wunsch, einem Schonheitsideal zu entsprechen,
hinterfragen sollte. Im letzten Teil kdnnen die Schiilerinnen
und Schiiler ihre Vorstellungen tberprifen und dariber
nachdenken, welche Fortschritte sie bisher gemacht
haben. Sie bereiten sich darauf vor, mit gutem Beispiel
voranzugehen, und planen, wie sie das eigene Kdrpergefihl
und das ihrer Mitmenschen verbessern und positivere
Akzente in puncto Korperbild setzen konnen. Das Klima an
der Schule und der Umgang aller an der Schule Beteiligten
miteinander sind wichtige Faktoren fiir den Erfolg oder das
Scheitern der Schiilerinnen und Schiler bei der Entwicklung
eines positiveren Korpergefihls. Vielleicht mdchten Sie
auch andere Lehrkrafte oder Mitglieder der Schulleitung zu
diesem Workshop einladen, damit gewéahrleistet wird, dass
alle Beteiligten gemeinsam auf einen Wechsel hinarbeiten,
der die gesamte Schule einschlieBt.

Die Materialien flr diesen Workshop und weitere Materialien
erhalten Sie unter ,Confident Me - ich vertraue mir: Schul-
workshops zur Entwicklung eines positiven Korpergefiihls®
auf dove.de/selbstwertgefuehl.

Mit Genehmigung und unter Lizenz von Susan T. Paxton, Sian A. McLean, Shanel M. Few und Sarah J. Durkin, 2013.
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Ich vertraue mir

Schulworkshops
zur Entwicklung eines
positiven Koérpergefiihls

FUNFTEILIGE

WORKSHOPREIHE

WORKSHOP 5
S Jich fii
Veranderungen ein
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