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Danken Sie der Klasse für ihre heutige Teilnahme und beenden Sie den 
Intensivworkshop. 
 
Ermutigen Sie Ihre Schülerinnen und Schüler, sich ab sofort immer wieder an 
dieses neu erworbene Wissen und Verständnis zu erinnern, entsprechend zu 
handeln und sich für ein positives Körpergefühl bei sich selbst und anderen 
einzusetzen.

Falls möglich, bieten Sie sich auch künftig als Gesprächspartner/-in für die 
Klasse in allen Belangen an, die in der fünfteiligen Workshopreihe behandelt 
worden sind.

Gratulation!
Übt jeden Tag, euch für ein positives Körper- 
gefühl einzusetzen, und gebt euer Bestes,  
um die beste Version von euch selbst zu sein. 

Hiermit habt ihr  
Confident Me – ich vertraue mir:  
Schulworkshops zur Entwicklung  
eines positiven Körpergefühls 
nun abgeschlossen
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Gratulation!
Indem Sie Confident Me – ich vertraue mir: Schulworkshops zur Stärkung eines 
positiven Körpergefühls zu Ende gebracht haben, haben Sie einen wichtigen Beitrag dafür 
geleistet, Ihre Schülerinnen und Schüler bei der Entwicklung eines positiven Körpergefühls 
zu unterstützen und ihr Selbstwertgefühl zu verbessern. Obwohl der Druck für junge 
Menschen, Schönheitsidealen zu entsprechen, größer denn je ist, haben sie die Möglichkeit, 
neue gesellschaftliche Normen festzulegen. Wenn sie ihr Selbstwertgefühl verbessern 
und eine Werteskala anerkennen, die den Wert anderer nicht nach Aussehen, Alter oder 
Gewicht bemisst, werden Ihre Schülerinnen und Schüler frei und sind in der Lage, ihr 
Potenzial voll auszuschöpfen und für das geschätzt zu werden, was sie sind, und zwar 
unabhängig von ihrem Aussehen. Zudem haben sie die Möglichkeit, die Vielfalt um sich 
herum zu respektieren und zu würdigen.

NACHBEREITUNG:

„Confident Me – ich vertraue mir: Schulworkshops zur Entwicklung eines positiven 
Körpergefühls“ sorgt in vielen Fällen für intensive Diskussionen in der Klasse, die sich in 
der gesamten Schule und im Privatleben der Schülerinnen, Schüler, Lehrerinnen und Lehrer 
fortsetzen können. Weitere Informationen zur Unterstützung von Lehrerinnen, Lehrern 
und Eltern sowie Materialien, die Ihren Schülerinnen und Schülern beim Verständnis der 
zentralen Konzepte aus der fünfteiligen Workshopreihe helfen, finden Sie  
auf dove.de/selbstwertgefuehl.

Mit Genehmigung und unter Lizenz von Susan T. Paxton,  

Sian A. McLean, Shanel M. Few und Sarah J. Durkin, 2013.
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Zeigen Sie ein bis zwei Videos aus der Reihe „Selbst die Veränderung sein“.

•	 Welche Maßnahmen haben diese jungen Menschen ergriffen, um sich für ein 
positives Körpergefühl einzusetzen? 

•	 Wem wollten sie damit als Inspiration dienen?

•	 Wie haben diese Geschichten euch inspiriert?

Wählen Sie die Videos aus, von denen Sie denken, dass sie für Ihre Klasse 
besonders relevant sind. 
 
Optional können Sie der Klasse auch andere Beispiele vorstellen, in denen 
junge Menschen Maßnahmen ergreifen, um sich für ein positives Körpergefühl 
einzusetzen.

PLAY

Setzt euch für 
Veränderungen
in unserer
Welt ein!
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Die Schülerinnen und Schüler sehen 
inspirierende Videos, die von jungen 
Menschen berichten, die als Vorreiter für 
ein positives Körpergefühl in ihrem Umfeld 
aktiv geworden sind.

Aktivität 
zur Vertiefung

PLAY
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