Jumlah kasus

Cara melindungi diri dari virus corona

1. APA ITU VIRUS CORONA?

COVID-19 adalah bagian dari keluarga virus yang disebut coronavirus. COVID-19 sangat menular dengan
gejala utamanya adalah demam, kelelahan dan batuk kering.

2. BAGAIMANA KITA BISA MENGURANGI PENYEBARAN CORONAVIRUS?

Kalau kita membiarkan coronavirus

tersebar tanpa ada upaya Hal-hal yang bisa
menghentikannya, maka akan lebih kita lakukan:
banyak orang yang terinfeksi dan
instansi kesehatan akan semakin Rajin mencuci tangan dengan
kesulitan untuk memberikan sabun dan air selama 20 detik,
pertolongan bagi orang yang terinfeksi. atau menggunakan pembersih

tangan berbasis alkohol untuk
membunuh virus.

Hindari menyentuh mata, hidung
dan mulut.

Terapkan social distancing, yaitu
dengan menjaga jarak minimal 1
meter terhadap orang-orang yang
batuk atau bersin.

Kalau kita secara aktif
melakukan tindakan untuk
mencegah penyebarannya, maka

kita bisa melindungi dirikitadan _____ 9

orang-orang di sekitar kita.

A4

Saat bersin dan batuk, tutup mulut
dan hidung dengan tisu atau
dengan lengan (buang segera tisu
setelah digunakan).
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Bila Anda merasa kurang enak badan, tinggalah di rumah. Segera hubungi instansi kesehatan yang tersedia
kalau Anda demam, batuk dan sulit bernapas.

3. DI DOKTER GIGI

Pastikan dokter gigi dan perawat
menggunakan masker sekali pakai yang

baru dan bersih, dan sarung tangan untuk
melindungi pasien dari berbagai jenis infeksi.

Bila Anda batuk atau bersin, Anda akan
diminta untuk menggunakan masker di
ruang tunggu klinik.

i
Para petugas di klinik adalah petugas yang
<+ sudah terlatih dalam pengendalian infeksi SEROn prosedur yang tidak bersifat darurat
- menjaga kebersihan klinik secara medis, E ditunda hingga masa puncak penyebaran
melindungi orang-orang di ruang tunggu virus telah lewat.
dan mensterilisasi semua peralatan.

Apabila Anda memiliki riwayat atau gejala batuk, sesak nafas, dan demam, silahkan hubungi nomor
Pelayanan Darurat Covid-19: 117
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