
Segura de 
mí misma

Breves lecciones para impulsar la 
confianza corporal

Guía para maestros, Guía para maestros, 
padres o tutorespadres o tutores

Las breves lecciones Segura de mí misma para impulsar la confianza corporal se 

desarrollaron considerando las oportunidades de aprendizaje a distancia para los 

estudiantes y se pueden completar en casa con la ayuda de un educador, padre o tutor. 

Expertos en imagen corporal desarrollaron este recurso a través del proyecto  

de Dove sobre la autoestima; además, está aprobado a nivel académico para que  

los jóvenes puedan desarrollar y mantener una imagen corporal saludable durante  

la transición hacia la edad adulta.

Dentro de las tres actividades de las breves lecciones, el estudiante: 

Entenderá el concepto de los ideales de la apariencia

Analizará las influencias que generan presión para alcanzar la apariencia ideal

Desarrollará habilidades en educación mediática al explorar la forma en  

que las imágenes y los mensajes en general son manipulaciones de la verdad

Cuestionará los ideales de la apariencia al fijarse el objetivo de generar 

confianza corporal
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Los educadores pueden compartir las breves lecciones de Segura de mí misma a 

través de las siguientes plataformas. Los trabajos terminados de los estudiantes se 

pueden entregar en línea o de forma impresa para poder evaluarlos.

Fotocopiar lecciones y entregar paquetes para que los estudiantes se los 

lleven a sus casas

Compartir versiones electrónicas con los estudiantes de manera remota (a través 

de Google Classroom, correo electrónico y otras formas de comunicación)

Se recomienda que los padres, tutores o mentores adultos brinden apoyo al niño 

o joven mientras trabajen con las breves lecciones de Segura de mí misma. 

Los métodos sugeridos incluyen: 

Imprimir o acceder a las versiones electrónicas y trabajar juntos con  

cada página, lo que permite el diálogo en todo momento. 

Intentar completar las secciones por separado para evaluar las respuestas  

de cada uno 

Ver videos (si es posible) o analizar fotos juntos para hablar sobre los ideales  

de la apariencia. 

Compartir ejemplos personales sobre las redes sociales o fotos que se  

relacionen con los ideales de apariencia a través del tiempo. 

Después de reflexionar sobre lo que aprendieron en cada lección, siga trabajando 

con ellos para que puedan cumplir con los objetivos establecidos y con su 

compromiso continuo de defender la confianza corporal.
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Para obtener más información o recursos del proyecto de Dove sobre la autoestima, visite  Dove.com/selfesteem.

https://www.dove.com/us/en/dove-self-esteem-project.html

