
MENAMBAHKAN OBAT KUMUR KE RUTINITAS PERAWATAN MULUT NORMAL 
ANDA MERUPAKAN CARA MUDAH UNTUK MENINGKATKAN KEBERSIHAN DAN 
KESEGARAN MULUT

PADA ERA NEW NORMAL, ANDA WAJIB MENGENAKAN MASKER SAAT 
BERADA DI TEMPAT UMUM 

Dengan terbatasnya layanan gigi saat ini, penting bagi Anda untuk menjaga kebersihan 
mulut di rumah demi mencegah timbulnya masalah mulut.

Untuk menjaga gigi dan gusi Anda tetap sehat serta napas Anda tetap segar, penting 
untuk berupaya mengurangi jumlah selaput bakteri lengket pada gigi Anda yang  
disebut plak.

Banyak dokter gigi dan ahli kesehatan merekomendasikan penggunaan obat kumur 
untuk meningkatkan kebersihan sebagai bagian dari rutinitas perawatan mulut di rumah.

• Mengenakan masker dalam jangka waktu lama dapat membuat Anda menyadari 
adanya bau napas tidak sedap.

• Obat kumur merupakan pilihan cepat dan mudah untuk kesegaran jangka panjang.

Obat kumur dapat membantu 
mengatasi gigi 
berlubang dan  

melawan bakteri  
dalam mulut

Obat kumur menjangkau  
semua sudut mulut Anda,  
sehingga memberi Anda  

kesegaran  
tahan lama

Meningkatkan dan memelihara 
kebersihan mulut dengan obat 
kumur



Sikat gigi Anda dua 
kali sehari selama 

dua menit, pagi dan 
malam

• Pepsodent Expert Protection Mouthwash 
memiliki formula zinc aktif 0,2% yang 
mampu melawan bakteri sekaligus tetap 
terasa lembut di mulut 

• Pepsodent Expert Protection Mouthwash 
terbukti secara klinis mengurangi plak dan 
dapat mengatasi gigi berlubang 

• Pepsodent Expert Protection Mouthwash 
memberikan perawatan  
mulut menyeluruh untuk mulut  
yang sehat berkat aksi  
antibakteri zinc 

Gunakan obat kumur 
dua kali sehari. Hindari 
makanan dan minuman 

selama 30 menit 
setelah menggunakan 

obat kumur

Gunakan sikat 
interdental atau 

benang gigi untuk 
membersihkan sela-

sela gigi Anda

Kurangi asupan 
makanan dan 

minuman manis di 
antara jam makan 

Anda

KIAT TERBAIK UNTUK MENJAGA KESEHATAN DAN KEBERSIHAN MULUT DI 
RUMAH PADA ERA NEW NORMAL

PEPSODENT EXPERT PROTECTION MOUTHWASH DAPAT MEMBANTU ANDA 
MENINGKATKAN DAN MEMELIHARA KEBERSIHAN SERTA KESEGARAN 
MULUT DI RUMAH
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