Tai sao nuéu rang lai quan trong

, . X 3 3 Cac oiai d “a bénh
1. NUCU RANG NANG DO CHO RANG ac\;c?ga'; nof;ucr%?,gen

Rang khée manh can co nudu (Igi) khde manh. Nudu gilt cho rang cla
chung ta c8 dinh va bao vé khdi nhiém trung.

Nudu rang khoe manh 1a mét phan quan trong cla sutc khde toan bd
cd thé. Khi ban dén gdp nha si, ho khéng chi chdm séc rdng ma con

cham séc¢ nudu nla. Nu6u réng
khée manh
Khéng chay mau

& Khéng‘sung
‘ st

Cac nha s goi giai doan dau cla bénh nudu rang la viém nudu (hay

con goi la viém Igi). Pay 1a lic nudu bi do, sung va chady mau khi danh

réng. Piing bao gié xem nhe viéc chdy mau nudu rang. Pay la mét

dau hiéu caa nhiém trung. Hay dén gdp nha si va lam theo I8i khuyén

cla ho dé ngdn nglfa nhitng tén thuong khéng thé phuc héi.

Né&u khong day Ui tinh trang viém nudu, né cé thé tién trién thanh Viem mibu

viém nha chu anh hudng dén xuong nang dd rang. Tinh trang nay 13 Chay mau khi

nghiém trong va khéng thé chita dudc. N6 cé thé dan dén mat rang. ginzlgigiéy

Mang bam tich tu

3. NGUYEN NHAN GAY VIEM NUGU LA Gi?

Vi khudn x&u gay ra viéem - mét phan ¢ng tir hé thdng mién dich cla
co thé. Cac té bao bach ciu dudc tap hop dé tiéu diét vi khudn ciing
lam tén thuong mé nudu.

Viém nha chu

4. BENH VIEM NUGU CO LIEN QUAN PEN CAC VAN Suing 13y,
DE VE SUC KHOE NGHIEM TRONG A
Nguy cd rung rang
Tut nudu
Miéng Ia clta ngd vao co thé nén khong cé gi ngac nhién khi né coé thé e e
anh hudng dén phan con lai cla stic khde. Nhitng ngudi bi bénh nudu
rang cé nguy co cao mac bénh tim mach, tiéu dudng, bénh hé hap lau
dai, bién chiing thai ky va sa sut tri tué.
Plung . Thudng xuyéndi RS Ché}i rang it Lam sach ké rang bang
xem nhe 1 kham nha st e nhét 2 phat, ban chai ké rang (hoac
chdy mau 'm - néu ban bij hai Ian mbi ngay dung chi nha khoa cho
nudu rang bénh viém nudu bang kem danh nhitng chd ké rdng qua
rdng, nha si cé rang c6 fluoride nhé khéng chai dugc)

thé giup lam
sach mét cach
chuyén nghiép
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