Tang cuong va duy tri vé sinh rang
miéng bang nudéc suc miéng

P& gilt cho rédng va nudu khde manh va hoi thd thom tho, ban can ¢ gdng gidm luong
mang bam vi khudn trén rdng, hay con goi 1a mang bam.

Cac nha sTva chuyén gia vé sinh khuyén ban nén s dung nudc suc miéng dé cai thién vé
sinh nhu Mot phan cla théi quen cham séc rang miéng tai nha.

BO SUNG NUGC suC MIENG VAO THOI QUEN CHAM SOC RANG MIENG HANG Nc7:\'s
LA CACH DE DANG PE CAl THIEN VE SINH RANG MIENG VA GIU HOI THO THOM MAT

Nuéc siic miéng cé thé

Nuéc stic miéng cé thé

gitip chdng sau ring m tiép can tat ca cac_:Avung
N - . Py trong khoang miéng,
va chong vi khuan cho ban su sang khoai
trong miéng + A g
; mat lau dai

TRONG THOI KY HAU BAI DICH, BAN CO THE SE PHAI DEO KHAU TRANG KHI

3 NOI CONG CONG

tho thom mat dai lau.

o - Nudc siic miéng la mét
\7/ ﬂ Deq _kh_au tra]pg 'trorlg + lua chon nhanh chéng,
thdi gian dai co the dé dang dé c6 dugc hoi

khién gay ra hdéi miéng cang e aaira

CACH DPE DUY TRi SUC KHOE VA VE SINH RANG MIENG TAI NHA TRONG THOI
KY HAU PAI DICH

St dung ban chai ké
rang hodc chi nha khoa
dé lam sach ké rang

Panh riang hai 1an mi
ngay trong hai phit, vao
budi sang va budi toi

SUr dung nudc stc miéng
hai Ian mdi ngay. Tranh an
udng trong véng 30 phut
sau khi str dung nudc stc
miéng

Cat giam thuc an va
dd uéng cé dudng
ngoai cac bira an
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