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Despre ce vom vorbi astazi

Context:

- Imaginea asupra corpului

- Programul Dove - Aiincredere in
tine

Ateliere

- Materiale
- Continutul lectiilor si
conceptele prezentate

Sfaturi pentru
maximizarea
beneficiilor pentru
elevi




Ce este imaginea asupra corpului?

Ce gandeste si ce simte o persoana in
legatura cu corpul si aspectul sau fizic.

Orice persoana, indiferent cum arata,
poate avea o Incredere scazuta in

propriul corp. b
.“I

Imaginea asupra corpului nu este
constant si se poate schimpa in timp.



Cum 1l poate afecta pe tinert
Increderea scazuta n propriul corp”?

Se estimeaza ca intre 40-70% dintre adolescenti au o
Incredere scazuta in propriul corp.

Increderea scazutd in propriul corp rezulta in:
participare redusa si performanta slaba la scoala
sanatate psihologica si fizica precara
evitarea unor activitati de baza precum a merge la doctor, a

face parte dintr-o echipa de sport sau un club sau chiar a-si
exprima o opinie.



N\

ncrederea in propriu

Familia,
prietenii si
relatiile

Respectarea si
ingrijirea
propriei
persoane

| cor

—actorl chele care influenteaza

)

O

Tachinarea si

Imaginea

asupra

corpului

Compararea
aspectului fizic
cu al altora si
dezvoltarea
sentimentului
de concurenta

Media si
celebritati

hartuirea

Discutiile

despre aspectul

fizic
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ai incredere in tine
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Ce presupune Proiectul Dove -
Al Incredere n tine”?

« Este misiunea sociala a brandului de ingrijire
nersonala Dove.

 Este o initiativa globala care se bazeaza pe
orograme educationale pentru a le oferi fetelor i
paietilor instrumentele necesare pentru:

— a-l ajuta sa dezvolte o0 mai mare incredere in propriul
Corp

— a-si imbunatati increderea in sine
— a-si atinge potentialul

* A venit in beneficiul a peste 60 de milioane de
tineri pana in prezent




Atelierele Am incredere in mine pe
tema increderii In propriul corp




De ce aceste ateliere”

Concepute cu atentie si dezvoltate in colaborare cu
experti renumiti la nivel mondial in educatie si imagine
asupra corpului, profesori Si elevi.

Studiile au aratat ca activitatile precum cele incluse n
aceste ateliere s-au dovedit a fi dintre cele mai eficiente
In imbunatatirea imaginii asupra corpului si a Increderii in
sine in randul fetelor Si baietilor.

Cercetarile arata ca livrarea unei serii de lectii are un
impact mai mare si de mai lunga durata asupra
increderii elevilor in propriul corp.



Continutul si conceptele lectiilor



Prezentare generala a lectiilor

e Intelegerea idealurilor privind aspectul fizic

e Mesajele din media: ada

otati-va raspunsurile

e Confruntarea comparati

or

e bvitarea discutiilor despre aspectul fizic

e Schimbarea incepe cu tine

* Reprezentantii increderii in propriul corp

€CCCC




Lectia 1:
Intelegerea idealurilor privind aspectul
fizic



Obiective de invatare

 Sainteleaga conceptul de idealuri privind aspectul fizic si
de unde provine presiunea de a le atinge

e Sa recunoasca presiunea creata de eforturile de indeplinire
a idealurilor privind aspectul fizic si impactul pe care 1l are
acest lucru asupra vietii zilnice.

« Sainteleaga calitatile reprezentantilor increderii in propriul
corp

« Sa-Si asume un angajament de promovare a incredetii in
propriul corp.




ta aceste imagini?

Ce credeti ca ara




Gene lungi Maini mici

Suplé Ten curat Ochi mari

Fara riduri

Degete lungi v .
. . Par lung voluminos

: Fara fire de par alb Fara semne
Bust mare si ferm

Talpa micd  Fara pistrui Bronzata Abdomen plat
. Cum arata fata ideala din

Tanara . i it R
perspectiva socletatll’y  Pometiinalti
Unghii aranjate Spatiu intre coapse
Fata simetrici Talieingusta  Gat lung Buze mari
: Forme iluet3 idr3
Corp epilat Silueta clepsidra
rotunde

Picioare Nas mic

lungi
Tonifiata, dar fara muschi vizibili 5.5 celulity  Sprancene conturate

Dinti drepti si albi



Muschi

Ten curat
Tonifiat Par des Buze pline
Nu ii cade Abd lat
z omen pid
Pectorali definiti parul Bronzat P

Cum arata baiatul ideal din
perspectiva societaii?

Umeri lati
Fat3 simetrica Maxilar proeminent
Putin par corporal Trunchi in forma de V
Nas drept

Dinti drepti, albi

Barba deasa



Care sunt problemele asociate acestor
eforturi de a obfine un ideal nerealist Sl
imposibil de atins privind aspectul fizic?

Timp
Bani
Energie emotionala
Relatil
Sanatate



Sanatate psihica

v

Tncredere in sine
scazuta
»

Depresie

v

Stare permanenta de
ingrijorare

Sanatate fizica

O
Alimentatie
nesanatoasa
v
Abuz de substante
(alcool, tigari)
v
Lipsa exercitiilor sau
practicarea n exces

v

Tachinare si hartuire

v

Sentimentul de a fi dat

la o parte
v
Dificultate in a fi bun
prieten

—xemple de costuri/probleme

v
Sosirea intarziata la
scoala
v
Dificultate in
concentrare
v
Prea timid/a pentru a
ridica mana la clasa



Lectia 2:

Mesajele din media: adaptafi-va
raspunsurile




Obiective de invatare

 Sa exploreze modul in care imaginile si mesajele din mass-
media sunt adesea manipulari ale adevarului

« Sainteleaga ca este inutil sa se compare cu imagini din
media pentru ca adesea acestea promoveaza idealur
privind aspectul fizic pentru a ne vinde produse $i servici

54 reflecte asupra modului in care continutul pe care
cream poate reintari presiunea privind aspectul fizic

« Sa exerseze opunerea fata de presiunea din media

« Sa-Si asume o actiune prin care sa promoveze increderea
in propriul corp.




La ce ne referim cand spunem media”?




Cum pot fi manipulate retelele de
socializare si mass-media’?



Cum pot fi manipulate imaginile?

Alegerea
modelului

Sedinta de
selectare a
fotografului

Alegerea
fotografului

Manichiura si
pedichiura

Fotografiere

Aranjarea parului
(colorare, spalare,
coafare)

Machiaj

Alegerea
garderobei

Dupa

Parcurgerea
tuturor
fotografiilor, Alungirea
alegerea gatului
uneia Uniformizarea | Marirea ochilor Corectarea

buzelor

tonului pielii

Albirea dintilor

Stergerea Diminuarea

petelor |atimii fetei  Ridicarea
Alegerea Coraiisi- sprancenel
ilumingtu!ui parului pentru or
profesionist a parea mai
voluminos



Care sunt mesajele din spatele

reclamelor?

Ce produs este vandut?

* Prin intermediul cui este
oromovat produsul?

e De ce folosesc o

< pDersoana care arata
- asa’?
t | * De ce ar manipula o
Niaa Imagine a acestei
; persoane pentru a o

face sa arate ideal In
reclama???

mtroducmg a breath of fresh air!
wless coverage with a light-a eel.

natureluxe silk foundatlon




Care sunt mesajele din spatele
reclamelor?

Ce promite reclama?

Ce sentimente
genereaza aceasta
reclama’

Ce masuri iau oamenii
dupa ce vad reclama”

Care sunt rezultatele
acestor actiuni’?

Cum raspund oamenii
pentru a rezolva
aceste probleme”?



—xemple de raspunsuri adaptate

nitiati o petitie online Impotriva retusaril
Distribuiti-o prietenilor
Postati selfie-url needitate

Transmiteti mesaje pozitive pe retele de
soclalizare

Campanie Facebook impotriva reclamelor
‘verfecte’

Nu cumparati reviste
=> Incurajati creativitateal




Lectia 3:
Confruntarea comparatiilor



Obiective de invatare

 sainteleaga ca a compara aspectul unei persoane cu
imaginile din media este un gest automat si face parte din
natura umana.

e sa identifice moduri prin care procesul compararii
aspectului fizic are adesea consecinte negative pentru ei
insisi si prietenii lor.

e Sa exerseze strategii pentru a evita compararea aspectului
fizic

* Sa-gi asume o actiune pentru a promova increderea in
propriul corp




Ce ne transmite acest videoclip despre
cum ne comparam cu ceilalti’?




Cum comparam aspectul fizic?

Persoanele cu care ne comparam aspectul fizic de obicel:

bne?

——

A,,m‘;m\) Nw apratz mac bine?

Oamenii in general compara parti ale corpului:

care le plac? \o;r/;m
plact



Care este impactul acestor
comparatii’?




‘Vartejul comparatiilor’

//-:r""""“

— o~

=

P/ o

- A e —

—

{

_;\;/
=

>
N
N\

)

=)

O
. 9| gl

-
0
o i 4
/} z

> 4

10



‘Vartejul comparatiilor’
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Lectia 4:
Evitarea discutiilor despre aspectul fizic



Obiective de invatare

* sainteleaga ce inseamna discutiile despre corp si de ce
oamenii participa la conversatii despre aspectul fizic.

e Sarecunoasca problemele pe care le poate cauza o
discutie despre corp pentru ei si pentru altii

e SA exerseze cum sa evite sau cum sa se opuna unei astfel
de discutil

* sa-Si asume 0 masura pentru a promova increderea in
propriul corp




“Sunt atat de grasa”

“Arati bine, ai slabit?”

“El nu ar trebui sa poarte skinny jeans
pentru ca are burta”

“‘E asa de slab, trebuie sa mearga la
sala SI sa lucreze’

“Ar fi mult mai draguta daca ar mai
slabi putin”

“Mi-as dori sa nu fiu atat de scund”
“Crezi ca esti grasa, uita-te la mine!”

“Ai vazut ce are pe fata? Multe cosuri.

Dezgustator!”
“Rochia asta ma face sa par slaba’?”

“Esti foarte draguta, mi-ag dori sa am
un abdomen plat ca al tau”

“Ai vazut cat de mari sunt sanii ei?
OMG.”

Ce inseamna discutiile
despre corp?

Orice tip de dialog sau
comentarii despre
aspectul fizic, greutate
sau forma corpului




De ce nu este bine sa avem discutii

despre corp si aspectul fizic?

» Reintaresc idealurile privind aspectul fizic

* Atrag atentia asupra presiunii privind aspectul fizic
— Cum aratam inainte?
— Trebuie sa fiu slab/a pentru a fi dragut/a”
— Daca ea crede asta despre el, ce crede despre mine”?

— Trebuie sa arat intr-un anumit fel pentru a primi
complimente

» Conduc la o incredere scazuta in propriul corp

» Comentariile negative si aparent pozitive pot crea
probleme




Lectia o:
Schimbarea incepe cu tine



Obiective de invatare

sa-si reaminteasca invataturile cheie din seria de ateliere,
folosind cuvintele lor

sa-si reaminteasca ce inseamna sa fii reprezentant al
increderii in propriul corp

sa dezvolte un plan pentru impartasirea celor invatate la
nivelul comunitatii lor

sa promita ca vor promova ei insisi increderea in propriul
corp

sa-si celebreze angajamentul de a actiona@a
Reprezentanti ai increderii in propriul corps A+
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Sfaturi si indicil
pentru maximizarea eficientei atelierelor in ceea ce
priveste obtinerea rezultatelor de invatare si

Imbunatatirea increderii in propriul corp n randul
elevilor dvs. ...



Creati mediul potrivit

» Creati un spatiu sigur stabilind o serie de

reguli de baza

- Incercati sa va asigurati c& elevii contesta
cu consecventa idealurile privind aspectul
fizic sl presiunea de a le atinge pe parcursul

lectiilor

* Organizarea elevi
acelasi sex i poa
confortabili n tim

or In grupuri mici de
‘e gjuta sa se simta mai

oul activitatilor



asati-1 pe elevi sa conduca

ectia

* Permiteti-le elevilor si incurajati-i sa-si
exprime ideile cu propriile cuvinte si actiuni

» Utilizati intrebari pentru a initia discutia

» Incercati sa predati lectia intr-un format mai
relaxat




-ith un exemplu al increderii in

oropriul cop

* Nu trebuie sa aveti o imagine perfecta asupra
propriului corp pentru a sustine aceste lecti,
dar incercati sa aplicati urmatoarele sfaturi:

— Retineti ca discutille despre greutatea si aspectul
fizic al oamenilor (inclusiv al dvs. si al persoanelor

normale si din media) reintaresc oresiunile privind
aspectul fizic.

— Bvitati sa impartasiti intamplari personale

— Ewtatl sa vorbiti negativ despre propriul aspect fizic
N fata elevilor.

— Vorbltl cu respect siin mod pozitiv despre dvs. Si
corpul dvs. S despre alte persoane.




Aveti intrebari’?
Mult succes si va
mullt




