





PROLO

Hasta que lei este libro, no me habia dado cuenta de que va dirigido .

a mi tanto como a mis hijos. Me vi reflejado en sus paginas, en los : B
sentimientos que describe y en la manera como los padres de la ' : :
historia se entregan a sus hijos. o

A veces los padres nos sentimos invisibles y también cuesta mucho _ |
explicarle a una personita de tres anos lo que significa sentirse '

emocionalmente agotado. El otro dia, mi hija me mird y me dijo que (Te c .d : .
queria ser pequefa para siempre, y €so me encanto, porque senti que u' an un monton)
esta disfrutando de su infancia incluso si a veces yo siento que no

estoy haciendo mi mejor esfuerzo. Me recordd que los ninos son mas
comprensivos y sabios de lo que pensamos; perdonan sin dudarlo. A lo
mejor mi hija lo aprendié de su mama. Mi esposa Yvette y yo colaboramos
en la crianza, y aunque esperamos que nuestros hijos saquen el maximo
provecho de ambos, necesitamos guardarnos un poco de nosotros

para nosotros mismos. Dedicar tiempo a reflexionar sobre mis propias
emociones y cuidar bien de mi me ha permitido ser un mejor esposo vy
compafero para Yvette porque, si yo no sé qué necesito écomo podria
saberlo ella? Cuidar de mi mismo me permite evaluar mis emociones y
comunicarselas a ella, y eso nos hace un mejor equipo.

Esta historia fue una manera maravillosa de transmitirles a mis hijos como
me siento y también sirvid para dejarles entrever cuanto me importan.
Espero que cuando tu recibas este libro, sea porque alguien te dijo que
eres visible, que te escucha y que le importas, porque, créeme, iasi es!
Espero que te haya dicho que te tomes mas tiempo para celebrarte y
cuidarte, porque los niiios necesitan padres como tu. Espero que te haya K eith N e gl ey
dicho que su mundo no seria igual sin ti. Y si no te lo han dicho, pues te

lo digo yo. © Dove Men+Care
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Hay papas inteligentes,
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y papas fuertes.
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Y otros papas forman
parte de un equipo.

Pero todos son héroes.




Y todos te cuidan.

iUn monton!




aunque solo
alcance para uno.

Algunos papas te dan
el doble de helado,




Y aIgUnos papas pueden convertir
una cama para 2 en una para
3, 4 o 5
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Algunos papas tienen -
muchos juguetes, pero \ .
siempre hacen lugar %

ara mas.
faEas: -




Y a algunos papas les gusta
relajarse con un buen bano.




Algunos papas te llevan en hombros
cuando tienes los pies cansados.




Algunos papas tienen los pies cansados,
pero igual te llevan en hombros.
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. *Algunos papas se afanah TANTO 7)%
: que, si les pides la luna, te la dan, t

incluso si eso les quita el sueio.




Pero cuando te olvidas de qué tu ahi es cuando todo puede empezar
también importas, a acumularse.
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Y cuando todo empieza a acumu\®




Por eso, papa recuerda gue a ti también
te cuidan. Es importante parar y recargar
las pllas. |
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Porque cuando te
sientes cuidado...



...quienes

te rodean

también lo sienten.




Papas, ustedes cuidan mucho
a su familia.













