Ideales de apariencia =
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Nombre : o
Etiqueta el cuerpo con todas las ¢ Qué le puede costar a alguien tratar
caracteristicas que puedas para describir| de ajustarse a los ideales de
los ideales de apariencia. apariencia?
¢Cuales son los ideales de apariencia Tiempo (ej.: llegar tarde a la escuela

para los hombres? porque pasé mucho tiempo peinandose)

Abdominales perfectos
Dinero (ej.: comprar los ultimos
productos de moda)

¢ Cuales son los ideales de apariencia
para las mujeres?

i

Cabello largo

Emociones (ej.: no sentirse lo
suficientemente bien)
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Presiones exigentes
sobre la apariencia

(Reflexién en privado)
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=

\

¢ Qué podrias hacer para demostrar que no estas de acuerdo
con la forma en que los medios profesionales enfatizan una
forma 'ideal' poco realista de verse?

¢ Qué podrias hacer vos u otros de manera diferente en las

redes sociales al crear o compartir fotos, peliculas y

mensajes?

¢, Coémo podria tu cambio de conducta ayudar a otra gente a
sentirse bien sobre la forma en que se ven?

¢ Te sentis en una
trampa?

¢,Como podés hacer saber a
las empresas que no sos feliz
con las imagenes irreales que
usan para vender los
productos?

¢,Como lo harias?

Pensa en lo que podés hacer,
de manera diferente cuando
comentas las fotos de

tus amigos.

¢ Podrias cambiar el tipo o
estilo de fotos que elegis
subir?

¢,Como te sentirias al ver en
las redes sociales fotos mas
realistas y sin editar?

¢ Esto reduciria las presiones
que enfrentan las personas a
causa de su apariencia?

iSé un/a campeon/a del cambio

Trabaja solo/sola. Escribi una cosa que empezaras a hacer, o que haras de manera diferente,
para defender lo que es 'real' en ti mismo y en los demas como resultado del taller de hoy.

Me comprometo a

La presioén para lucir
de cierta manera
proviene del mundo
que nos rodea.

Es importante recordar
que las imagenes de
personas que vemos en
todo tipo de medios no
son siempre reales.

Es injusto que la
gente se
comparare con
estos medios.

¢ Te sentis en una
trampa?

Pensa en lo que te
ayudara a desafiar la
presion que vos y tus
amigos sienten para
lucir de determinada
manera. Trata de elegir
una accion simple.

Celebra tu individualidad
y la diversidad de la
gente que conocés.
jTodos somos unicos

emsu clase!
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