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Quais são as regras básicas 
do nosso workshop?

•  Respeitar a diversidade 

•  Fazer perguntas

•  Manter sigilo

•  Participar
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O que estamos aprendendo hoje?

•	 Introdução aos ideais de aparência
•	Fontes de ideais de aparência
•	Pressões sobre a aparência
•	Como enfrentar os ideais  

de aparência
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O que queremos dizer com  
ideais de aparência?
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O que queremos dizer com  
ideais de aparência?

É a maneira como a nossa 
cultura nos diz ser a aparência 

ideal em certo momento.



Ideais de aparência  |  Slide 5

Quais são os ideais de aparência atuais?

1

1.1
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Como os ideais de aparência estão 
mudando constantemente?

https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
bertagaztelu
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this would be a more direct way of asking it. but it is not wrong the way it is.
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Conseguimos nos adequar  
aos ideais de aparência?
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Como podemos saber mais sobre 
os ideais de aparência?
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Que pressões sobre aparência 
precisamos enfrentar?
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Que pressões sobre aparência 
precisamos enfrentar?

1

1.2



Ideais de aparência  |  Slide 11

Qual é o impacto dessas pressões 
sobre a aparência?
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O que mais podemos valorizar?

2
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O que aprendemos hoje?

As pess
oas se

mpre  

sentira
m press

ão par
a  

terem um certo
 tipo  

de apa
rência.

Tentar ate
nder aos 

ideais de a
parência  

pode caus
ar problem

as.

Em vez disso, podemos 
aprender a valorizar  

outras qualidades.
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Como você será 
um defensor de mudanças?



Parabéns!
Você acaba de concluir o Workshop 1 de
Eu, confiante: Workshops em escolas para desenvolver  
a autoconfiança corporal.

O próximo workshop será: 
As mensagens da mídia.



Indo além

Ideais de aparência  |  Slide 16


	Untitled



