dedis de aparéncia

£u, Con'(:lanfe Workshop

Workshops nas escolas para desenvolver
a autoconfianga corporal



bertagaztelu
Sticky Note
double check for double space.


Qudis sdo as regras basicas
do nosso workshop?

e Respeitar a diversidade

e Fazer perguntas

Manter sigilo

e Participar




0 gue estamos aprendendo hQle?

¢ [ntroducao aos ideais de aparéncia
e Fontes de ideais de aparéncia
® Pressdes sobre a aparéncia

e Como enfrentar os ideais
de aparéncia




0 gue gueremos dizer com
dedis de aparéncia?
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0 gue gueremos dizer com
dedis de aparéncia?

E a maneira como a nossa
cultura nos diz ser a aparéncia
iIdeal em certo momento.
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Quais sdo 0s idedis de aparéncia atuais?
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Cono 0s idedis de aparéncia estao
mudando constantemente?



https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
bertagaztelu
Highlight
mudam com o tempo?

this would be a more direct way of asking it. but it is not wrong the way it is.

sarahledermann
Sticky Note
Please leave the text as it is


conseguimos nos adeguar
aos idedis de aparéncia?
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Como podemos saber mais sobre
05 idedis de aparéncia?




Que pressdes sobre aparéncia
precisamos erfrentar<

|deais de aparéncia | Slide 9



Que pressOes sobre aparéncia
precisamos enfrentar?

- C - (]
quas &0 05 ideds de apTénci
nara garotas?
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Qual é 0 impacto dessas pressies
sobre a aparéncia®




0 gue mais podemos valorizar?
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0 gue dprendemos hQje?
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Como VOCcé sera
um defensor de mudangas?




Parabéns!

Vocé acaba de concluir o Workshop 1 de
Eu, confiante: Workshops em escolas para desenvolver
a autoconfianca corporal.

O proximo workshop sera:
As mensagens da midia.

Dove
projeto pela
autoestima

e 4




Indo além
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