Eu, confiante:

Workshops em escolas para desenvolver a autoconfianca corporal

dedis de aparéncia

Guia do workshop para professores

projeto pela
autoestima
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Resultados e recursos de aprendizado

NESTE WORKSHOP, OS ALUNOS:

¢ Entenderao o conceito de ideais de aparéncia
e de onde vem a pressao para alcanca-los.

¢ |dentificarao as pressodes causadas ao tentar
alcancar os ideais de aparéncia e o impacto
que isso tem no dia a dia.

¢ Desenvolverao estratégias para enfrentar
e resistir as pressdes sobre a aparéncia e construirédo
autoconfianca em relacéo ao corpo.

..............................................................................................

Guia do workshop

..........

Apresentacao do workshop

De sua escola

Projetor e quadro branco

OPCIONAL:

Folhas de papel extras
Flipchart e marcadores
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ViSéO ger al Duir;égéc;cotali:ﬁ45 mlnutos ®

INTRODUCAO AOS IDEAIS DE APAREN CIA <o 20 MINUTOS  pagina 5
e O que estamos aprendendo hoje?

e O que queremos dizer com ideais de aparéncia?

e Quais sdo os ideais de aparéncia atuais?

e Como os ideais de aparéncia estao mudando constantemente?

e Conseguimos alcancar os ideais de aparéncia?

e Como podemos saber mais sobre os ideais de aparéncia”?

PRESSOES SOBRE A APARENCIA —-cncemme e e e ee e mem e e mes e e mes e e mem e s e mee s e 20 MINUTOS  pagina 10

e Que pressdes sobre aparéncia precisamos enfrentar?
e Qual é o impacto dessas pressdes sobre a aparéncia?

e O que mais podemos valorizar?

SEJA UM DEFENSOR DA MUDAN GA e 5 MINUTOS  pagina 14

e O que aprendemos hoje?
e Como vocé sera um defensor de mudancgas?
e Parabéns!

e |ndo além
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Como usar este guia

Respostas esperadas dos alunos. Para

ajudar vocé a guiar as respostas dos alunos para

que desenvolvam seu entendimento ao longo

do workshop e para que o impacto em sua

autoconfianca corporal seja o0 maior possivel.

Resultado do aprendizado.

Os alunos devem atingir estes

objetivos até o fim da secao.
o J

Workshop 1 de 5
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Pressdes sobre a aparéncia

No final desta secao, os alunos poderao identificar as pressdes causadas ao tentar alcangar
008 ideais de aparéncia e o impacto que isso tem no dia a dia.

20minutos (@)- ® ‘

/Dicas visuais e objetivos \
de aprendizado. Para ajudar --
a conduzir o workshop
\e apresenta-lo com eficacia. Y,

Acoes do professor. Os itens
sem italico destacam perguntas
importantes a serem feitas aos
alunos para garantir que os
conceitos-chave do workshop
sejam abordados com 6timo
impacto na autoconfianca
corporal. ltens em itélico
indicam instrugdes que ajudam
a estruturar as atividades do
workshop, por exemplo, quando
vocé devera reproduzir o filme ou
distribuir as folhas de atividades.
Elas poderao ser adaptadas para
se adequar as necessidades
\espech‘ioas de sua turma. )

nAC

2" APRESENTAGAO E)

0 que mais podemos valorizar?

Os alunos daréo exemplos de quanto
tempo, dinheiro e energia emocional
sao necessarios para alcancar ideais
de aparéncia.

AGOES DO PROFESSOR @

> Explique que, agora, os alunos sabem

\%2

>

0 que séo ideais de aparéncia
e de onde surgem as pressoes.

Eles explorardo algumas das pressdes

de nosso dia a dia.

Peca aos alunos para "refletir, formar
pares, trocar ideias" sobre a pergunta
abaixo. Faca as perguntas abaixo

e permita que os alunos pensem
sozinhos por um momento, antes de
discutirem rapidamente com seus
parceiros e depois contarem para

a turma.

Quanto tempo seria necessario para
alcangar os ideais de aparéncia?

Quanto isso custaria?

Tentar sempre alcancar os ideais de
aparéncia em constante mudanca
fazem vocés se sentirem como?

Solicite uma ou duas respostas.

el )

As ideias podem incluir atrasar-se
para a escola por gastar muito
tempo arrumando o cabelo,

ficar sem dinheiro por ter gastado
tudo com produtos de beleza,
nao se sentir bem por néo
conseguir atender aos ideais

de aparéncia, sempre limitados

e em constante mudanca.

Solicite algumas respostas,

mas nao demore muito.

O objetivo principal é que os
alunos percebam que tentar
alcancar os ideais de aparéncia
demanda muito tempo, dinheiro

e envolvimento emocional (em
vez de especificar quantidades).
Deixe claro que é normal cuidar
da aparéncia! Aqui, os alunos
deverao explorar situacées em
que ficam presos a ideia de obter
uma aparéncia impossivel para a
maioria das pessoas e usam muito
tempo, dinheiro e envolvimento
emocional no processo.

Observe que, nesse processo,
"sentimentos" se refere a energia,
esforgo e estresse emocional.

Alocacao de tempo sugerida. \
Reflete a importancia relativa de cada
secao para o alcance de resultados
de aprendizado e a melhora da
autoconfianga corporal dos alunos,
mas pode ser adaptada para se
adequar a duragao de sua aula.

/

Observacoes. Ideias

e orientacao para otimizar
a eficiéncia do workshop
para 0s alunos.

/Atividades-chave. As \
atividades-chave sao
aquelas que mais melhoram
a autoconfianga corporal.
Elas sao exibidas em azul
e devem ser priorizadas,

\caso nao tenha muito tempo)
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Introducao aos ideais de aparéncia

No final desta secéo, 0s alunos entenderao o conceito de ideais de aparéncia
e de onde vem a presséo para alcanca-los.

AGOES DO PROFESSOR @

APRESENTACAO |:|)

dedis de aparéncia

£u, confiante:
Workshops nas escolas para desenvolver
a autoconfianga corporal

Quais sdo as regras basicas
do nosso workshop?

« Respeitar a diversidade
« Fazer perguntas
* Manter sigio

* Participar

Explique as regras bésicas.

> Apresente o0 workshop.

> Explique que hoje é o primeiro de uma
Série de cinco workshops que ajudarao
0s alunos a pensar nas pressées sobre
a aparéncia que os jovens precisam
enfrentar. Os workshops explorardo
as melhores maneiras de gerenciar
essas pressoes e desenvolver
a autoconfianga corporal.

> Explique as ideias basicas para ajudar
a criar um ambiente motivador e livre
de pré-julgamentos durante a série
de cinco workshops.

g g ——

RESPOSTAS DESEJADAS @)

Explicar as regras para a sua
turma é uma 6tima maneira

de trazer alguma variedade
para as licoes dos workshops.

Vale a pena conferir e ter
certeza que essas regras

serao estimulantes e,
se necessario, ajusta-las as
necessidades da sua turma.
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APRESENTAGAO |:|) AGOES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS @)

> Explique brevemente as areas de foco
do workshop de hoje.

0 que estamos aprendendo hoje?

* Introdugo aos ideais de apargncia @& | b e e
* Fontes de ideais de aparéncia
* Pressdes sobre a aparéncia

* Como enfrentar os ideais
de aparéncia

Os alunos deverao compreender que o workshop
se concentrara no entendimento dos ideais de
aparéncia e em como enfrentar a pressao criada
por eles.

e O que vocé acha que queremos dizer

0 gue queremos dizer com com "ideais de aparéncia"?
idedis de aparéncia?

Ideais de aparéncia:

E a maneira como a nossa cultura
nos diz ser a aparéncia ideal em
certo momento.

> Peca a um aluno para ler a definicdo
em voz alta.

E a maneira como a nossa
cultura nos diz ser a aparéncia
ideal em certo momento.

Certifique-se de que todos os
alunos entendam o significado

Os alunos entenderao o significado de ideais
de aparéncia.

de ideais de aparéncia para
poderem acompanhar o restante
do workshop.
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APRESENTAGAO |:|)

Quais 540 0s idedis de aparéncia atuais?

Os alunos explorardo o conceito de ideais de
aparéncia, dando exemplos do que a sociedade
nos diz atualmente sobre aparéncia ideal para
garotos e garotas.

ACOES DO PROFESSOR

> Explique aos alunos que, antes de
comecarem a enfrentar os ideais de
aparéncia, eles precisam entender
primeiro 0 que a sociedade nos diz
atualmente sobre aparéncia ideal
para garotos e garotas.

e \océs podem me dar um ou dois
exemplos do que a sociedade nos diz
ser a aparéncia ideal para garotos?

E para garotas?

> Organize os alunos em grupos
pequenos, formados por participantes
do mesmo sexo.

RESPOSTAS DESEJADAS @)

> Instrua os alunos a completarem
a Folha de atividades 1, Tarefa 1.1
(para garotos e garotas).

¢ Crie uma lista o mais longa possivel
das caracteristicas fisicas que definem
os ideais de aparéncia atuais.

> Convide grupos diferentes
a compartilharem as suas ideias
com a classe, colando-as em um
quadro branco.

=

A\

~oo

e e e T

\
’

’

\

Exemplos de ideais de aparéncia incluem:

Garotas — pernas longas e esguias, pele
clara e sem imperfeicdes, olhos
grandes, barriga chapada,
dentes brancos e perfeitos,
magras e malhadas.

Garotos — musculosos, altos, magros,
sem barriga, com peitoral grande
e malhado, baixa porcentagem
de gordura corporal, barriga
chapada e dentes brancos.

> Realce as contradicdes inerentes na lista
de caracteristicas, como peés pequenos
e pernas longas ou baixo nivel de
gordura corporal e seios grandes. 1Sso
ajudara os alunos a reconhecerem
a superficialidade dos ideais de aparéncia.

(R

Peca que as garotas sugiram
ideais de aparéncia para elas

e que os garotos sugiram ideais
de aparéncia para eles.

Pesquisas mostraram que

os alunos se sentem mais
confortaveis ao realizar

esta atividade com amigos

e em grupos formados por
participantes do mesmo género.

Incentive os alunos a serem
especificos em suas respostas.

Embora seja interessante que
os alunos completem sua
propria folha de atividades para
terem um registro pessoal,

é possivel que se sintam mais
confortaveis anotando suas
ideias na folha do grupo.

Talvez vocé precise dizer que,
apesar de grupos diferentes
terem ideais de aparéncia
diferentes, todos sao ideias
limitadas e nos levam a buscar
um objetivo irreal.
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RESPOSTAS DESEJADAS @) Incentive os alunos a fazerem

comentarios especificos sobre
como essas imagens se diferem,
especialmente em relacao
a alterac6es em sua aparéncia
fisica (incluindo roupas).

APRESENTAGAO |:])

ACOES DO PROFESSOR

> Explique que as caracteristicas
que acabamos de citar sdo as que
achamos que representam os ideais
de aparéncia atuais da sociedade,
mas eles estdo em constante muadanca.

Como 0s idedis de aparéncia estao
mudando constantemente?

\
’

> Exiba a animacéo.

=
~_o

Contrastes entre diferentes imagens, Mostre aos alunos partes
por exemplo, cintura fina versus corpo especificas das imagens
com curvas, roupas formais versus para chamar a atencéo
camisas casuais e tatuagens. sobre as diferencas.

’
Y

e et

e O que vocés acham que essas
imagens mostram?

> Oriente 0s alunos em um jogo rapido
de localizacdo da diferenca.

Os alunos assistem a uma animagao que mostra
os diferentes ideais de aparéncia para homens

e mulheres através do tempo. e Considerando todas as imagens, que

diferencas vocés notam entre elas?

\
’

¢ De que maneira elas sé&o diferentes
dos ideais de aparéncia identificados
anteriormente?

LRl
~_-

Os ideais de aparéncia sao realmente
diferentes e estdo sempre mudando

ao longo do tempo, em todos 0s paises
e culturas. Eles nunca permanecem

> Reforce que todas essas imagens
0S mesmos!

representam ideais de aparéncia:
(o que foi considerado bonito,
charmoso e atraente) em diferentes
momentos do passado.

R

\
’

Elas nos mostram pessoas em
momentos diferentes da historia.

e Se todas essas imagens representam
ideais de aparéncia, por que Vocés
acham que elas ndo todas iguais?

=~
~_-

2

Y
\

> Promova uma curta discussao de classe.

e Como vocés acham que serao 0s
ideais de aparéncia do futuro? E a
aparéncia que vocés gostariam de ter?

2
\
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RESPOSTAS DESEJADAS @)

APRESENTAGAO |:|)

ACOES DO PROFESSOR

Conseguiimos nos adequar > Considerando o que ja discutimos E quase impossivel que alguém )
a0s idedis de aparéncia? sobre ideais de aparéncia: atenda aos ideais de aparéncia porque
~ L eles estdo em constante mudanca
e O quéao realista é tentar alcancar os N . .
@&Q » ideais de aparéncia? \\)/,l e representam um ideal limitado
\;{ il ) i e frequentemente contraditério (como
% i pés pequenos e pernas longas).
Sl e Considerando que somos naturaimente i Como a nossa aparéncia ¢ definida
diferentes, o quéao facil é para todos '\2,' principalmente pelos nossos genes,
nos atingirmos os ideais de aparéncia? | Nnao é possivel que todos nds tenhamos
! amesma aparéncia. E por que iriamos
Os alunos deverdo entender que os ideais de ; querer isso?
aparéncia representam ideias limitadas e em \\ ! J
constante mudanca, com base em opinides, e ndo !
fatos, sobre como as pessoas devem se aparentar.
Para a maioria das pessoas, é impossivel e, : : :
portanto, irreal, inGtil e talvez até mesmo prejudicial, : : :
corresponder a esses ideais de aparéncia. ' : '
----------------------------------------------------
i > Explique que, agora que identificamos i . .
Como podemos saber ais sobre i que alcancar os ideais de aparéncia i ; Pressdes sobre a aparéncia:
0s idedis de aparéncia? : nédo é uma ideia realista, os alunos ; :
i recisam considerar de onde eles : i ~ - .
: P R . i : Sé&o pressdes que sentimos para
i vém para poder desafia-los. ; : L
: ' ; ter uma aparéncia ideal e sermos
i > Discussdo em classe, chamada 5 : bonitos, charmosos e atraentes.
; de voluntarios para responder. i ;
e De onde vocé acha que vém essas L. Asrespostas podem incluir: propaganda, . ~ .
- . N : . Tome o cuidado de nao criar
pressdes para ter uma aparéncia \Z./ revistas, moda, websites, cultura das

uma atmosfera de acusacao.
Mensagens sobre os ideais de

. o . o )
Os alunos entendem que as pressdes para bonita e atraente” celebridades, industria de produtos diet,

serem bonitos e atraentes nos cercam por i paisou fam”la, amigos, outras pessoas >aAgens < »
todos os lados e vém de uma gama de fontes, 1 Jovens, bullies, midia social ou nossos apar_enCIa Sa? pa“ie ? nosso
' préprios pensamentos. ambiente social e sao tao comuns

que algumas pessoas podem até
nao saber que isso existe.

incluindo a sociedade, a midia, a familia,
0S amigos e os colegas.

e Por que vocés acham que r>\ Ao saber de onde vém esses ideais,
€ importante saber de onde v podemos comegar a mudar a maneira
esses ideais vém? i COMO reagimos quando 0s encontramos.
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Pressdes sobre a aparéncia ET NN )

No final desta secao, os alunos poderao identificar as pressdes causadas ao tentar corresponder aos
ideais de aparéncia e o impacto que isso tem no dia a dia.

AGOES DO PROFESSOR @ RESPOSTAS DESEJADAS @) Solicite algumas respostas,

APRESENTACAO |:|)

mas nao demore muito.

! ! O objetivo principal é que os
alunos percebam que tentar

> Explique que, agora, 0s alunos sabem

Que pressdes sobre aparéncia
precisamos enfrentar?

0 que séo ideais de aparéncia
e de onde surgem as pressoes. Eles
explorarao algumas das pressées

atender aos ideais de aparéncia
demanda muito tempo, dinheiro
e envolvimento emocional (em

de nosso dia a dia.

vez de especificar quantidades).

> Peca aos alunos para "refletir, formar
pares, trocar ideias" sobre a pergunta
abaixo. Faca as perguntas abaixo
e permita que os alunos pensem
sozinhos por um momento, antes
de discutirem rapidamente com seus
parceiros e depois contarem para
a turma. e

OGNS,

Os alunos dardo exemplos de quanto tempo,
dinheiro e energia emocional s&o necessarios
para atingir ideais de aparéncia.

Lo

g>) As ideias podem incluir atrasar-se .

e Quanto tempo seria necessério para | para a escola por gastar muito ; Deixe claro que é normal cuidar
atender aos ideais de aparéncia? tempo arrumando o cabelo, : da aparéncia! Aqui, os alunos

« Quanto isso custaria? ficar sem dinheiro por ter gastado dever:ﬁo explorar sfit_uai;()es em

tudo com produtos de beleza, : que ficam presos a ideia de

e Tentar sempre atender aos ideais nao se sentir bem por nao : obter uma aparéncia impossivel
de aparéncia em constante mudanca conseguir atender aos ideais ' para a maioria das pessoas
fazem vocé se sentir como? de aparéncia, sempre limitados : e usam muito tempo e dinheiro

. Bl no processo.
> Solicite uma ou duas respostas. & em constante mudanca. . P

10
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D)
e

Que pressdes sobre aparéncia
precisamos enfrentar?

Os alunos criarao uma lista de pressoes
associadas as tentativas de atender os ideais
de aparéncia em termos de tempo, dinheiro
e envolvimento emocional.

ACOES DO PROFESSOR

> Explique que os alunos participaréo
de uma competicdo para explorar em
mais detalhes as pressoes que as
tentativas de atender aos ideais de
aparéncia podem gerar. Divida
0s alunos em dois grupos. Cada
grupo, por sua vez, devera ser
dividido em pequenos grupos que
se concentrardo em tempo,
dinheiro ou emog¢des e sentimentos.

Exemplos de consequéncias
negativas incluem:

Tempo — gasto com cabelos, maquiagem,
cuidados com a pele, ginastica em

> Instrua 0s alunos a completarem a
Folha de atividades 1, Tarefa 1.2.

e O guanto custa tentar atender aos
ideais de aparéncia?

\
’

Y

’

m====-a

> Peca para que ambas as metades
da classe compartilhem suas ideias
sobre tempo, dinheiro e emocoes
e sentimentos. Qual grupo teve
mais ideias?

> Faca uma lista das ideias dos alunos.

excesso, dietas, fazendo comparagoes
com a aparéncia dos outros, alimentando
sentimentos negativos.

1y

Dinheiro — gasto com produtos/
tratamentos para o cabelo, cuidados
com a pele, maquiagem, roupas, revistas,
tratamentos de beleza, academia de
ginastica, produtos diet e cirurgias plésticas.

Emocodes e sentimentos - frustracao,
raiva, tristeza, ciimes, ansiedade,
vergonha, constrangimento, medo,

\ insatisfacao, infelicidade.

Dar aos alunos um prazo curto
e fixo para esta atividade também
podera ajudar a aumentar o foco.

Certifique-se de que os
alunos nao entenderao isso
como uma oportunidade
de compartilhar dicas.

Se os alunos tiverem dificuldades,
peca para consultarem a lista de
ideais de aparéncia que criaram
anteriormente. Pedir para que os
alunos imaginem alguém com

a mesma idade, experiéncia

e interesses também pode ajudar.

Os alunos podem dar exemplos
de pessoas que fizeram cirurgia
plastica. Tome cuidado para nio
criticar alguém que os alunos
possam conhecer. Apenas
ajude-os a perceber que uma
cirurgia é algo sério e nao garante
que a pessoa se sentira sempre
segura em relacdo a sua aparéncia.
Os alunos podem usar esta tarefa
para argumentar que algumas
pessoas conseguem atender aos
ideais de aparéncia sem precisar
investir muito tempo, dinheiro ou
energia emocional. Lembre os
alunos que essas pessoas podem
ainda nao se sentir satisfeitas
com a sua aparéncia e muitas
vezes nao se acharao atraentes.
Além disso, ndo é porque alguém
pode atender facilmente aos
ideais de aparéncia que o seu
estilo de vida é o ideal.

11
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|:|) Os alunos podem sugerir

-~ exemplos de celebridades que
mostram que nao sao mais
felizes que outras pessoas.
Entretanto, certifique-se de que
a atividade n3o se concentrara
apenas em criticas a celebridades
e ajude os alunos a perceberem
que essas pessoas nao podem
se sentir felizes e achar que

a sua aparéncia ou a sua vida

é sempre perfeita.

ACOES DO PROFESSOR

> Explique que, agora que 0s alunos
ja conhecem as pressoes geradas
para tentar corresponder aos ideais
de aparéncia, eles examinardo por
que as pessoas ainda se impbem
essas pressoes.

Qual € 0 impacto dessas pressbes
sobre a aparéncia?

> Promova uma curta discussao de classe.

* O que voces acham que as pessoas (> Eles podem sentir que encontrariam
pensam conseguir ao corresponder

aos ideais de aparéncia”?

0 namorado ou a namorada ideal ou
teriam mais popularidade ou atencéo,
ou podem acreditar que se sentirdo
mais aceitos ou amados.

Os alunos entenderéo que as pessoas se :

colocam sob pressao para atender a ideais e que mais elas pensam que acontecera
de aparéncia porque acham que isso pode ou mudara em suas vidas?

ajuda-las a ter um estilo de vida perfeito. :

Entretanto, ter o que a sociedade considera :

um ideal de aparéncia n&o torna a vida das :

pessoas perfeita, e nao corresponder aos

ideais de aparéncia nao significa que elas

serao infelizes.

e E verdade que, se alguém atender
aos ideais de aparéncia, essa pessoa
se sentira automaticamente feliz,
confiante e vitoriosa?

> Faca uma votacao na classe.

e Levante as maos quem acha que
o contrario € verdade: as pessoas
que nao tém ideais de aparéncia sao
sempre ou automaticamente infelizes,
inseguras ou malsucedidas?

Votar permite que os

alunos demonstrem o seu
compromisso pessoal com

o workshop e com a construcao
da sua autoconfianca corporal.

e Como vocés poderiam gastar seu
tempo, seu dinheiro ou sua energia
de uma maneira melhor?

Vale a pena tentar desafiar ou resistir

> Faca uma votacéo na classe. a essas pressoes porque nao ¢ realista
corresponder aos ideais de aparéncia.
Sacrificamos tempo, dinheiro e energia
tentando alcancar algo que nao

€ possivel. Seria melhor investir esses
recursos em atividades mais valiosas

€ que nos agradassem mais.

Pedir para os alunos se
expressarem com suas proprias
palavras reforca o resultado

do aprendizado e encoraja

os demais a levarem as
mensagens em consideracao.

\
.
’

e Manifestem-se, caso vocés achem
que vale a pena desafiar ou resistir
a essas pressoes sobre a aparéncia,
considerando todos os sacrificios
envolvidos? Por que?

Y

’
1y

12
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D)
e

0 que mais podemos valorizar?

n A

Os alunos geraréo outras atividades e qualidades
positivas para construir a autoestima e ajuda-los
a celebrar a individualidade.

ACOES DO PROFESSOR

> Agora que 0s alunos ja perceberam
que tentar corresponder aos ideais
de aparéncia pode causar muitos
problemas e ser prejudicial
a autoestima, explique que eles
agora deverdo considerar maneiras
de se sentir melhor com eles mesmos.

> Peca ideias a varios alunos.

e O que vocés gostam de fazer?

> Instrua os alunos a completarem
a Folha de atividades 2, Tarefa 2.

e Pensem sobre as qualidades e
interesses que os tornam Unicos.

> Convide uma ou duas pessoas para
compartilhar as suas ideias, caso se
sintam confortaveis para Isso.

RESPOSTAS DESEJADAS Q)

Se os alunos continuarem
selecionando qualidades
relacionadas a aparéncia, diga
que elas sao menos importantes
do que todas as outras
qualidades identificadas e que
ha elementos da personalidade
que importam mais.

Caso os alunos decidam gastar
menos tempo, dinheiro ou
esforcos para tentar atender
aos ideais de aparéncia, eles

terao mais tempo, dinheiro
e energia para outras atividades
que poderdo ajuda-los

a melhorar a sua autoconfianca
e o seu potencial.
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Seja um defensor da mudanca

No final desta secao, os alunos terao refletido sobre 0 seu aprendizado no workshop e se comprometerao
em buscar a autoconfianga corporal.

Ao longo do workshop, os alunos:

¢ Entenderam o conceito de ideais de aparéncia ¢ de onde vem a pressao para alcanga-los.
¢ |dentificaram as pressoes causadas ao tentar atender aos ideais de aparéncia € o impacto que isso tem no dia a dia.
¢ Desenvolveram estratégias para enfrentar e resistir as pressdes sobre a aparéncia e construir autoconfianca em relagcdo ao corpo.

AGOES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS @)

> Peca que voluntarios relembrem,
brevemente, o que ja aprenderam
no workshop.

/s

e O que aprendemos no workshop L
de hoje?

X

>+ Os alunos articularao as mensagens-
chave em suas proprias palavras.

> Convide voluntarios a ler em voz alta
0s pontos-chave de aprendizado do
slide e resuma 0s pontos que
0s alunos ndo mencionaram.

Os alunos compartilharao as mensagens-chave
do workshop de hoje.

'"""""""""""""""""'"""""""""""'1\/l"""""" mmmmmm s
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e

ACOES DO PROFESSOR Ajude os alunos a escolher uma

acao pequena e especifica,

> Encoraje 0s alunos a explorarem as
ideias apresentadas nos workshops
de hoje preenchendo a pagina "Indo
aléem" antes do proximo workshop.

> Como preparacdo para o proximo
workshop, dé trés exemplos de
promoc¢&o de ideais de aparéncia
pela midia.

e O que vocés fardo para desafiar SV Por exemplo, os alunos podem que facilite para eles manter
Como vocé serd ! osideais de aparéncia de agora T escrever uma frase curta para celebrar | 0 compromisso assumido.
um defensor de mudangas? i em diante? i as suas qualidades pessoais ou para i
! . , i aprender a estar em alerta quando seus
> Convide um ou dois alunos para ! , o !
: . L i amigos compararem a sua aparéncia ;
: compartilhar as suas ideias com : 9 P P : s el f
; ' ! com a de outras pessoas. ; S [leiEE e e e
1 acasse i i ajudar ou falar com os alunos
em outro momento sobre
: : i qualquer um dos assuntos ja
i : i tratados pelo workshop.
Os alunos usarao o que aprenderam hoje para : : :
assumir o compromisso de enfrentar os ideais : : :
de aparéncia. : ; : Lembre aos alunos que os
____________________________________________________ O workshops tém como objetivo
| . _ | i ensina-los a desafiar ou resistir
i > Agradeca aos alunos pela participacdo ! . -
snel ! ! : as pressoes que enfrentamos
Par‘abens . efaca o encerramento do workshop : : oy
: ' . ' ' para atender aos ideais de
. dehoje. ! : Anei
Vocé acaba de concluir o Workshop 1 de H H H aparel‘ICIa e a se Concentrarem
Eu, confiante: Workshops em escolas para desenvolver 1 1 1 .
a autoconfianga corporal. ; ; ; em outras qualidades que
O préximo workshop s,’er.é i i i ajudam a aproveitar melhor
As mensagens da midia. ! ! ! .
: ! ' avida.
Dae 5 i i
....................................................
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Proximos passos

Vocé acaba de concluir o Workshop 1: Ideais de aparéncia de Eu, confiante: Workshops escolares para
desenvolver a autoconfianca corporal.
O proximo workshop sera: As mensagens da midia.

SOBRE ESTE WORKSHOP:

Neste workshop, os alunos aprenderao a se tornar
consumidores de midia mais criteriosos e criticos. ’ °

Os alunos explorarao como as imagens das pessoas A—S menw en s M W" d u
na midia, como publicidade, entretenimento e midia

social, sao frequentemente manipuladas e radicalmente
alteradas para que reflitam os ideais de aparéncia do

momento. Eles identificardo como a midia profissional
manipula a realidade para promover um ideal de

aparéncia ou estilo de vida, estimulando as pessoas gu COH’F unfe . Workshop
5 .

a comprarem um produto ou servico. Os alunos Workshops nas escolas para desenvolver
aprenderdao que podem desafiar essas mensagens .
a autoconfianca corporal

alterando a midia que consomem e criam (como
palavras, imagens e fimes). Eles se empenharao
em serem verdadeiros consigo mesmos e Com Seus
amigos e publicar apenas o que é real.

projeto pela
autoestima

Y-

Obtenha os materiais para este workshop e para os demais
no Eu, confiante: programa com cinco sessdes no site
selfesteem.dove.com.br

Adaptado de "Happy Being Me", com permissao
e licenca de Susan J. Paxton, Sian A. MclLean,
Shanel M. Few e Sarah J. Durkin, 2013.
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