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Eu, confiante:
Workshops nas escolas para desenvolver 
a autoconfiança corporal



O que aprendemos?
Não vale a pena tentar 
corresponder aos ideais 
de aparência.
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O que estamos aprendendo hoje?

•	O que são mensagens da mídia?
•	Objetivo das mensagens da mídia
•	Manipulação das mensagens  

da mídia
•	Combinação de respostas
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Quais são as regras básicas do nosso workshop?

•	 Respeitar a diversidade
•	  Fazer perguntas
•	  Manter sigilo
•	  Contribuir



O que "mídia" quer dizer?
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O que "mídia" quer dizer?

Mídia profissional
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O que "mídia" quer dizer?

Mídia profissional Redes sociais
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Como as imagens podem  
ser manipuladas?

https://www.youtube.com/watch?v=oU57EzhUlHA&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=oU57EzhUlHA&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9


Como as imagens podem ser manipuladas?

1
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Como as imagens podem ser manipuladas?

Decida como 
vai ser a foto

Escolha  
o fotógrafo

Escolha a modelo

Manicure  
e pedicure

Cabelos 
(cor, penteado, etc)

Maquiagem

Escolha a 
iluminação 
profissional

Antes Depois

Confira todas 
as fotos, 

escolha uma

Apague as 
manchas

Corrija o cabelo 
para dar mais 

volume

Uniformize o tom  
da pele

Alongue  
o pescoço

Diminua a largura  
do rosto

Aumente os 
olhos

Levante as  
sobrancelhas

Dê mais volume  
aos lábios

Clareie os 
dentes 

Fotos 
tiradas
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Por que a mídia profissional é tantas 
vezes criada dessa forma?
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A Q   A F R E S H
á g u a



Por que a mídia profissional é tantas 
vezes criada dessa forma?

•	Promessa
•	Sentimentos
•	Ações
•	Resultados
•	Ajuste
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Como você se sentiria se sua 
imagem fosse manipulada?
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Qual é o impacto das  
mensagens da mídia?

https://www.youtube.com/watch?v=rw8aQ7nvHO4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rw8aQ7nvHO4&feature=youtu.be


Qual é o impacto das mensagens da mídia?
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Qual é o impacto das mensagens  
e imagens das redes sociais?
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Como podemos recombinar nossas respostas  
para as mensagens da mídia?
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O que aprendemos hoje?

As imagens 
da  

mídia sã
o, muitas  

vezes, manipulad
as.

É prejudici
al comparar 

pessoas re
ais a 

imagens da 
mídia.

Podemos recombinar  
nossas respostas para  

as mensagens da mídia.
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Como você será um defensor  
de mudanças?
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Parabéns!
Você acaba de concluir o Workshop 2 de Eu,  
confiante: Workshops em escolas para desenvolver  
a autoconfiança corporal.

O próximo workshop será: 
Confrontando as comparações.



Indo além
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