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As mensagens da midia

Resultados e recursos de aprendizado

NESTE WORKSHOP, OS ALUNOS:

Aprenderao a interpretar as midias, entendendo
como as imagens e mensagens, desde as
propagandas até o cinema e as redes sociais,

sao frequentemente manipulagdes da verdade.

Compreenderao que é irrelevante comparar-se
a imagens na midia, pois elas frequentemente
promovem ideais de aparéncia com o objetivo de
vender seus produtos e servicos.

Gerarao formas de confrontar e rejeitar as
imagens e mensagens da midia que promovam
ideais de aparéncia.

Guia do workshop

Apresentacao do workshop

........................................................................................

Duas folhas de atividades (um conjunto
para cada aluno)

Filmes para estimulo:
e "Dove: Evolucao"

Este filme demonstra aos alunos a transformacéo
da aparéncia de uma modelo do seu estado
natural até uma imagem final, a ser usada na
propaganda. Ele revela como uma iluminagéo
inteligente, maquiagem e manipulacao digital
podem distorcer nossa percepcao de beleza,
contribuindo com as pressdes que enfrentamos
para corresponder aos ideais de aparéncia.

De sua escola

Projetor e quadro branco

..............................................................................................

Vocé precisara apresentar exemplos de
propagandas. E importante selecionar
propagandas com os quais sua turma se
identificara, tanto os garotos quanto as
garotas. Vocé deve tentar encontrar dois
exemplos, um descrevendo uma celebridade
que promove um produto para a faixa etaria
dos alunos e outro que anuncia produtos
diferentes. Uma dica é pesquisar na internet
por celebridades, usando o seguinte texto na
busca: PROPAGANDA [digite um nome de
artista], por ex., propaganda "One Direction".

..............................................................................................

OPCIONAL:

Folhas de papel extras
Flipchart e marcadores
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Visao geral

INTRODUCAO AS MENSAGENS DA MiDIA e 13 MINUTOS  pégina 5
e O que aprendemos?

e O que estamos aprendendo hoje?

e O que "midia" quer dizer?

e Como as imagens podem ser manipuladas”?

IMPACTO DAS MENSAGENS DA MiDIA e 27 MINUTOS  péagina 10
e Por que a midia profissional é tantas vezes criada dessa forma?

e Como vocé se sentiria se sua imagem fosse manipulada’?

e Qual é o impacto das mensagens da midia?

e Qual é o impacto das mensagens e imagens da midia social?

e Como podemos recombinar nossas respostas para as mensagens da midia?

SEJA UM DEFENSOR DA MUDAN CA e 5 MINUTOS  pagina 17

¢ O que aprendemos hoje?
e Como vocé sera um defensor de mudancgas?
e Parabéns!

e |ndo além
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As mensagens da midia

Como usar este guia

Resultado do aprendizado.
Os alunos devem atingir estes
ijetivos até o fim da secéao.

F

Dicas visuais e objetivos
de aprendizado. Para ajudar
a conduzir o workshop

G apresenta-lo com eficacia.

~

/

Acobes do professor. Os itens
sem italico destacam perguntas
importantes a serem feitas aos
alunos para garantir que 0s
conceitos-chave do workshop
sejam abordados com étimo
impacto na autoconfianca
corporal. Itens em itélico
indicam instrucdes que ajudam
a estruturar as atividades do

vocé devera reproduzir o filme o
distribuir as folhas de atividades

se adequar as necessidades
Gspecificas de sua turma.

workshop, por exemplo, quando

Elas poderao ser adaptadas para

u

/

Respostas esperadas dos alunos. Para ajudar
vOCé a guiar as respostas dos alunos de maneira

que eles desenvolvam seu entendimento ao longo
do workshop e haja o maior impacto possivel em

sua autoconfianca corporal.

Waorkshop 2 de &

As mensagens da midia

Impacto das mensagens da midia

0 No final desta segao, os alunos terdao compreendido que € irrelevante comparar-se a imagens da
elas frequentemente promovem ideais de aparéncia com o objetivo de vender seus produtos e servigos.

midia, pois

FPor que a midia profissional é tantas
vezes criada dessa forma?

Os alunos reconhecerao que as imagens
na midia profissional (espaecificaments,
propagandas) refietem ideais de aparéngia
do momento para promover seus produtos
@ senigos.

v

v

Expliquie que, agora que eles exploraram
como as imagens na midia profissional
sdo frequentermente manipuladas, deverdo
considerar as mensagens que muitas
vezes acompanham essas imagens.

Mostre suas propagandas para

a turma. Guie rapidamente os alunos
pelas perguntas-chave para cada
propaganda, incentivando uma
resposta de toda a classe.

O que esta sendo vendido
neste comercial?

Quem eles estao usando para vender?

Por que eles estao usando uma pessoa
que tem esta aparéncia?

Por que eles manipulariam uma
fotografia dessa pessoa para torné-la
mais ideal para essa propaganda?

As respostas dos alunos dependerdo das
propagandas que voca selecionar.

Se a propaganda for de um produto, para
parecer que ele funciona tao bem quanto

a propaganda promete. As pessoas que
aparecam nas propagandas so atraentss

e de aparéncia cativante, além de serem -
populares entre o publico-alvo.

Os publicitarios querem que as pessoas
comparem a aparéncia ou a vida delas com
0 gue veem nas propagandas. A implicacao
disso & que, ao comprar tal produto,

as pessoas podem se aproximar dos ideais
de aparéncia, mesmo que isso seja irreal
& injusto porque a maioria das imagens

sé0 manipuladas.

J

Alocacao de tempo sugerida.
Reflete a importancia relativa de
cada segao para o alcance de
resultados de aprendizado e a
melhora da autoconfianca corporal
dos alunos em relacéo ao corpo,
mas pode ser adaptada para se
Kaolequar a extensao de sua aula.

Tente responder a todas essas
perguntas para, pelo menos,
duas propagandas e, assim,
permitir que os alunos tenham
tempo para refletir sobre o modo
como elas sao concebidas.

/

Notas. Ideias e
orientacao para otimizar
a eficiéncia do workshop
para os alunos.

Mostre as propagandas que
voceé reuniu. Vocé encontrara
mais detalhes sobre os tipos
de propaganda que podem ser
utilizados na lista de materiais
da pagina 2.

6 —_————taa

~

/I-\tividades-chave.
As atividades-chave
s80 aquelas que mais
melhoram a autoconfianca

corporal. Elas séo exibidas

em azul e devem ser
priorizadas, caso nao

Qenha muito tempo.

/
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Introdugao as mensagens da midia e (@)

Ao final desta secéo, os alunos terdo melhorado o seu conhecimento de midia ao explorar como as
imagens e mensagens na midia profissional sao frequentemente manipulacées da verdade.

APRESENTAGAO D) AGOES DO PROFESSOR @ RESPOSTAS DESEJADAS @)

> Recepcione o0s alunos para
0 workshop "As mensagens da
midia". Lembre rapidamente aos
alunos que os workshops pretendem
ajuda-los a explorar as melhores
maneiras de gerenciar as pressées
sobre aparéncia e a desenvolver
a autoconfianga corporal.

As mensagens da midia

£U, confiante: s
Workshops nas escolas para desenvolver 5 ) 92de5,

a autoconfianga corporal

Os alunos séo recepcionados no workshop.

______________________________________________________________________________________________________________.I
g |
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D)
-

0 que aprendemos?

Rapidamente, os alunos deverao recapitular
0 que aprenderam no workshop anterior.

* O que séo mensagens da midia?
* Objetivo das mensagens da midia

* Manipulagéo das mensagens
da midia

+ Combinagéo de respostas

Quais 540 as regras bdsicas do nosso workshop?
* Respei

sidade

Os alunos entenderao que o workshop
tera como foco as imagens da midia que
promovem ideais de aparéncia e como
podemos criar maneiras de desafiar

e rejeitar essas mensagens.

ACOES DO PROFESSOR

> Convite um ou dois alunos para
recapitular o que aprenderam
no workshop anterior.

> Resuma os resultados mais
importantes de sessées anteriores
qQue o0s alunos tenham perdido.

> Explique brevemente as areas de
foco do workshop de hoje. Lembre

aos alunos das regras basicas abaixo

para criar um ambiente de apoio
e sem julgamentos em todas as
cinco sessées do programa.
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APRESENTACAO

Os alunos discutem o que queremos dizer por
midia. Eles podem listar tipos diferentes de
midia e organizar a midia em duas categorias:
midia profissional e midias sociais.

Como as imagens podem
serr manipuladas?

Os alunos articularao maneiras em que as
imagens podem ser manipuladas na midia
profissional com técnicas de retoques de
imagem, estilo e producéo.

ACOES DO PROFESSOR

> Crie uma "cadeia de respostas": peca
para que cada aluno dé um exemplo
de midia por vez, trabalhando na
sala de aula sem repeticoes. Vocé
consegue circular pela classe toda?

e Que exemplos diferentes de midia
vém a sua mente?

> Anote no quadro as ideias dos alunos.

e Quais desses exemplos de midia sao
feitos por profissionais?

¢ Que tipo de midia vocés e seus
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RESPOSTAS DESEJADAS

)

Quaisquer exemplos de midia, tais
como filmes, programas de TV,
propagandas, determinados sites
de redes sociais, revistas, etc.

Programas de TV, filmes, clipes de musica,
propagandas, jogos de computador.

Fotos, videos, comentarios, selfies,

\-

irreal ou desagradavel no produto final?

> Solicite uma ou duas respostas.

’

\

a modelo parece diferente do inicio do
filme, antes de arrumar os cabelos e fazer
a maquiagem, até a foto no outdoor.

amigos fazem? H L. .
i comentarios (frequentemente nos sites
i de redes sociais).
""""""""""""""""""""""""""""" ':"""'"""""'"""'"'"'"""""""""""1
> Explique que comegaremos explorando
como as imagens e mensagens na i
midia profissional podem ser fontes :
de pressbes sobre a aparéncia. 5
fl\
e Como as imagens de pessoas sao .2,/ Respostas gerais, tais como retoques
manipuladas ou alteradas na midia”? i deimagem, iluminag&o, maquiagem,
- i selecdo de melhores fotos dentre
> Solicite uma ou duas respostas de : i
, 1 centenas tiradas.
integrantes da classe. :
> Reproduza o filme "Dove: Evolugcdo". '
il
¢ O que vocés acharam surpreendente, ¢ > Surpresos com tanta coisa alterada e como

J

Mensagens, imagens e filmes

que sao comunicados de
maneiras diferentes.

Midia profissional:

Sao as imagens, as mensagens

e os filmes produzidos por empresas

ou pelo comércio e comunicados

por canais, tais como programas

de TV, revistas, propaganda, filmes
\e clipes de musica.

/

Midias sociais:

S&o as imagens, as mensagens
e os filmes produzidos por vocés
e pelos seus amigos, incluindo
aqueles divulgados em sites de
redes sociais.

O filme "Dove: Evolucao" pode
provocar o aumento imediato

da autoconfianca dos alunos
em relacao ao corpo.?

2 E. Halliwell, A. Easun e D. Harcourt, "Insatisfagao corporal: Mensagens tratando do pouco conhecimento sobre midia podem reduzir os efeitos negativos da exposicao a midia entre as adolescentes?", British Journal of Health Psychology, Vol. 16, 2010, pp. 396-403
S. Quigg e S. Want, ‘Evidenciando as modificagoes feitas pela midia: Um comercial de TV pode suavizar os efeitos que clipes de musicas tém sobre a satisfagao com a apresentagéo pessoal feminina?", Body Image, Vol. 8, 2011, pp. 135-142. 7
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D)
-

Como as imagens podem
ser manipuladas?

Os alunos reconheceréo ou listardo as diferentes
formas de manipulagéo da imagem no filme.

> Reproduza o filme "Dove:
Evolugcao" novamente, desta vez em
duas partes, fazendo uma pausa no
ponto em que as fotos sao tiradas.

Os alunos anotarao a sua reacao ao filme na
Folha de atividades 1.

> Instrua os alunos a completarem
a Folha de atividades 1, Tarefa 1.1
sozinhos.

e Quais foram as decisdes tomadas
a respeito da imagem antes de as
fotos serem tiradas?

> Reproduza o filme "Dove: Evolucéo"
depois das fotos serem tiradas.

> Instrua os alunos a completarem
a Folha de atividades 1, Tarefa 1.2.

e Quais foram as decisdes tomadas
a respeito da imagem depois de
as fotos terem sido tiradas?
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Por exemplo — o fotégrafo escolhido,

a modelo selecionada cuidadosamente,

0 penteado, a maquiagem e a luz
de fotografia.

Por exemplo — apenas uma foto
selecionada, espinhas e imperfeicdes
removidas, tom de pele alterado,
pescoco alongado, cabelos mais
cheios, sobrancelhas modeladas,
olhos maiores e dentes mais brancos.

Peca aos alunos para serem

especificos sobre como as

mudancas sao feitas nas varias
técnicas identificadas.

™

.
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D)
-

Como as imagens podem ser manipuladas?

Antes Depois

o Todol

Os alunos compartilharéo a sua reagéo

a manipulacéo que viram acontecer no filme.
Eles poderao explicar por que € injusto ou
irrealista comparar-se ou comparar outras
pessoas a imagens manipuladas que veem
na midia.

>

>

ACOES DO PROFESSOR

Use o slide para compartilhar as
decisées diferentes feitas para o filme
"Dove: Evolucéo".

Promova uma curta discussédo de classe.

Ajude os alunos a perceberem
que, no dia a dia, até mesmo as

celebridades nao se parecem
com as fotos delas mesmas
publicadas em revistas.

O que vocés aprenderam ao assistir
ao filme?

~
-

\
1
’

As imagens exibidas pela midia nao sao
reais ou possiveis de serem alcangadas.

Como vocés podem observar as
imagens de maneira diferente?

Cite outros exemplos de midia que
manipula de maneira semelhante
a imagem das pessoas.

Por que vocés acham que € irreal
ou injusto comparar a sua aparéncia
ou a de seus amigos as imagens
manipuladas de pessoas que VOcés
veem na midia profissional?

As pessoas "comuns" nao sao
modelos e nao tém maquiadores,
cabeleireiros ou editores de imagem
profissionais para fazerem com que
tenham uma aparéncia perfeita,
portanto, € como comparar coisas em
niveis/campos totalmente diferentes,

0 que nao € justo.

Certifique-se de fazer com que os
alunos verbalizem o fato de que
nao acham ser uma boa ideia/

justo/realista fazer comparacoes
de si mesmos ou de outras
pessoas e o motivo disso.

/
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Impacto das mensagens da midia

No final desta secéo, os alunos terdao compreendido que € irrelevante comparar-se a imagens da midia, pois
elas frequentemente promovem ideais de aparéncia com o objetivo de vender seus produtos e servicos.

APRESENTACAO D)
T

Por gue a midia profissional € tantas
Vezes Criada dessa forma?

Os alunos reconhecerao que as imagens
na midia profissional (especificamente,
propagandas) refletem ideais de aparéncia
do momento para promover seus produtos
€ servicos.

g

> Explique que, agora que eles exploraram
como as imagens na midia profissional
sdo frequentemente manipuladas, deverdo
considerar as mensagens que muitas
vezes acompanham essas imagens.

> Mostre suas propagandas para
a turma. Guie rapidamente os alunos
pelas perguntas-chave para cada
propaganda, incentivando uma
resposta de toda a classe.

RESPOSTAS DESEJADAS @)

e O gque esta sendo vendido
neste comercial?

e Quem eles estao usando para vender?

e Por que eles estédo usando uma pessoa
que tem esta aparéncia?

e Por que eles manipulariam uma
fotografia dessa pessoa para torna-la
mais ideal para essa propaganda?

As respostas dos alunos dependeréo das
propagandas que vocé selecionar.

Se a propaganda for de um produto, para
parecer que ele funciona tao bem quanto
a propaganda promete. As pessoas que
aparecem nas propagandas sdo atraentes
e de aparéncia cativante, além de serem
populares entre o publico-alvo.

Os publicitarios querem que as pessoas
comparem a aparéncia ou a vida delas com
0 que veem nas propagandas. A implicagao
disso é que, ao comprar tal produto,

as pessoas podem se aproximar dos ideais
de aparéncia, mesmo que isso seja irreal
e injusto porque a maioria das imagens
sao manipuladas.

Tente responder a todas essas
perguntas para, pelo menos,
duas propagandas e, assim,

permitir que os alunos tenham
tempo para refletir sobre o modo
como elas sao concebidas.

Mostre as propagandas que
voceé reuniu. Vocé encontrara
mais detalhes sobre os tipos

de propaganda que podem ser
utilizados na lista de materiais
da pagina 2.

J
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D)
-

por que a midia profissional € tantas
vezes criada dessa forma?

* Promessa

* Sentimentos

COMPARTILHE
* Acoes s
* Resultados “:«Zﬁ';'f.:«,

* Ajuste

Os alunos reconhecerao ou listarao as diferentes
formas de manipulagéo da imagem no filme.
Eles poderao explicar por que € injusto ou irrealista
comparar-se ou comparar outras pessoas

a imagens manipuladas que veem na midia.

ACOES DO PROFESSOR

RESPOSTAS DESEJADAS Q)

A propaganda promove ideais de
aparéncia ou um estilo de vida ideal,

€ conecta isso ao uso do produto.

Ela sugere que comprar o produto fara
de vocé uma pessoa melhor ou lhe

dara uma aparéncia melhor, além de
promover a ideia de que as pessoas
nao gostarao de vocé se ndo compra-lo.

> Explique que vocé analisara as
mensagens por tras das propagandas
em mais detalhes.

> Promova uma discusséo de classe
usando uma das propagandas
selecionadas.

g ——
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e O que a propaganda promete?
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+ A audiéncia se sente insatisfeita e quer
fazer mudancas para se parecer com

0 que V& na propaganda. As pessoas

se sentem inspiradas e tém esperancas
de que o produto as ajudara a alcancar
0s ideais de aparéncia e o estilo de vida
perfeito, como mostrado na propaganda.

PRl

¢ Quais sao os sentimentos trazidos
pela propaganda?

’
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Que atitudes as pessoas tomam
depois de ver a propaganda?

Elas compram o produto, esperando que
ele promova a mudanca que desejam.

’
R ettt
\

\
’

PN
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Mesmo que o produto funcione,

ele ndo fornece a mudanga desejada na
aparéncia ou no estilo de vida. Isso traz
sentimentos de decepcéo e fracasso.

e Quais séo os resultados
dessas acoes?

’
R T ]
\

.
’

A pessoa procura por outro produto
que promete uma solucao melhor.

PRk
~oo

e Como as pessoas agem para ajustar
esses resultados?

AN

Y

Repita essas perguntas novamente para
a segunda propaganda selecionada.

Vocé podera usar a folha de
"Atividades extra" com os
alunos mais interessados ou
utiliza-la como uma tarefa de
acompanhamento independente.
Tente orientar os alunos

a fornecer essas respostas por
eles mesmos, mas eles podem
precisar de algum apoio.

O estagio dos sentimentos
é realmente importante — essa
€ a resposta que os publicitarios

querem gerar e sao esses
os sentimentos que provocam
o ato de comprar o produto.

i
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|:|) AGOES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS Q) Vocé pode citar exemplos
e

recentes de celebridades que
, ~ comentaram abertamente sobre
> Promova uma curta discussédo
Como Vocé se sentiria se sua em classe. -
imagem fosse manipulada?

bmmmmmmm ]

’

a manipulacao de suas fotos.

Isso faz com que elas se sintam tristes,
inseguras e incapazes.

PRl
~_o

’
\

g

e Como vocés acham que as
celebridades e as modelos se
sentem depois de terem a sua
imagem alterada tao drasticamente?

e Essas imagens fazem com que elas
sintam que tém um estilo de vida ideal?

Os alunos considerardo o impacto emocional
de ter a sua imagem manipulada.

12
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RESPOSTAS DESEJADAS Q)

D)
-

Qual & 0 impacto das
mensagens da midia?

Os alunos reconhecerao a frequéncia com

que sdo expostos a mensagens que promovem
ideais de aparéncia e o impacto que isso pode
ter. Eles se comprometeréo a desafiar tais
imagens da midia.

ACOES DO PROFESSOR

> Explique que ndao somos apenas
expostos a mensagens sobre ideais
de aparéncia na midia profissional,
mas em diferentes tipos de midia.

> Reproduza a curta animacao
no slide e promova uma curta
discusséo de classe.

e Durante o dia, onde vocés veem
ideais de aparéncia na midia?

e Quantas vezes por dia vocés veem
ou leem alguma coisa que promove
a necessidade de atender aos ideais
de aparéncia? Dezenas de vezes?
Centenas? Milhares?

PN
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As respostas podem incluir redes sociais,
TV, propagandas, revistas, jornais,
aplicativos para telefone, fotos, etc. Todos
0s tipos de imagem podem manipular

a verdade, como filmes, videos de musica,
jogos de computador e até mesmo as
fotos de seus amigos nas redes sociais.

\

e Como a midia que chega até nés
todos os dias promove os ideais de
aparéncia? Que mensagens ela inclui?

e Qual é o impacto que essas
mensagens podem ter?

PRl
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As mensagens da midia que promovem
ideais de aparéncia incluem: que ter
boa aparéncia é facil, que todo mundo
deveria se concentrar na propria
aparéncia em vez de outras coisas, que
Se a sua aparéncia nao estiver proxima
do ideal, vocé nao é bom o suficiente.

Todas as formas de midia ou comunicagao

podem ser inUteis ou mesmo prejudiciais.

> Faca uma votacéo na classe.

e Levantem a mao se vocés acham
que essa manipulacéo e essas
mensagens estao corretas ou se
VOCés pensam que podem desafia-las
porque sao prejudiciais.

PN
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N&o é justo e nem util manipular
imagens e promover essas mensagens
dessa maneira porque elas nao refletem
a verdade. Isso também significa que
nao € justo nos compararmos a elas.

Reforce a ideia de que nao sao
apenas as imagens que vemos,
mas também as mensagens
que recebemos, que aumentam
a pressao para alcancarmos
ideais de aparéncia.

Ao votar dessa maneira,

os alunos poderao demonstrar
0 seu compromisso pessoal
de alterar a maneira em que
consomem a midia.

Convidar alguns alunos

a dar a sua opinido os ajudara
a concluir que nao é util e nem
justo se comparar as imagens
alteradas da midia.

13
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D)
-

Qual é 0 impacto das mensagens da midia?

ACOES DO PROFESSOR

> Explique aos alunos que eles
explorardo as mensagens da midia em
mais detalhes e as razbes pelas quais
€ injusto se comparar a elas.

> Organize 0s alunos em grupos
pequenos.

> Instrua os alunos a completarem
um ou mais exemplos da Folha
de atividades 2.

e Que mensagem cada tipo de midia
esta tentando passar?

Os alunos trabalhardo juntos para reconhecer
as mensagens por tras de diferentes midias
e explicar por que nédo é justo nos compararmos.

e Por que nao é justo nos compararmos >' Como essas imagens nao sao realistas,
com essa midia? nao € justo Nos compararmos aos

ideais de aparéncia promovidos

em imagens e mensagens da midia.

> Convide um ou dois grupos para
compartilhar as suas respostas.

> Faca uma votacéo na classe.

e Levantem a mao se vocés acham
que € justo e util se compararem
aimagens ou mensagens que
promovem ideais de aparéncia,
ou se acham que isso é inutil,
ou mesmo prejudicial?

14
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CIIT )
e

Qual é o impacto das mensagens
e imagens das redes socidis?

v e Lo I
L P S

Os alunos explorardo como os ideais de
aparéncia séo promovidos através das
mensagens e imagens das redes sociais
€ o impacto que isso pode ter.

ACOES DO PROFESSOR

> Faca uma votagdo na classe.

¢ Levantem a mao se vocés acham
que deveriamos confrontar as imagens
manipuladas na midia ou as mensagens

que promovem ideais de aparéncia.

Explique que a melhor maneira de
tomar uma atitude pessoal € mudar
a maneira como respondemos

e desafiamos as imagens da midia.

Isso significa desmontar as mensagens

que recebemos e tomar uma atitude

para alterar as mensagens e imagens

qQue consumimos.

Peca aos alunos para discutir em
pares como eles podem reforcar 0s

ideais de aparéncia nas redes sociais.

Que estratégias as pessoas usam
para criar imagens de si mesmas
em que estao proximas dos ideais
de aparéncia?

Como vocés se sentem ao ver imagens

como essa em redes sociais?

-

.
N

{ >. As respostas podem incluir o &ngulo

em que as selfies so tiradas,

a publicacdo apenas de fotos em
que sairam bem, o uso de filtros
ou aplicativos de edigao de fotos.

Encoraje os alunos
a compartilhar estratégias
especificas. Vocé pode lembrar

os alunos das diferentes
técnicas vistas no filme "Dove:
Evolucao". As redes sociais
usam técnicas semelhantes?

Identifique o impacto negativo
de ver imagens que promovem
ideais de aparéncia/estilo de
vida ideal.

Ajude os alunos a entender que
é normal querer parecer bem

nas selfies, mas nao tentar ter
boa aparéncia durante todo

o tempo ou fazer com que

o foco das atividades de midia
social seja mais importante

do que momentos de diversao,
conquistas, etc.
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D)
-

Como podemos recombinar N0ssas respostas
para as Wensagens da midia?

&

Os alunos gerardo maneiras de mudar como
criam ou consomem midias diferentes para
desafiar as mensagens que promovem ideais
de aparéncia.

ACOES DO PROFESSOR

RESPOSTAS DESEJADAS @) |

> Promova uma curta discussdo em classe.

> Oriente cada grupo de alunos
a considerar um tipo de midia diferente.

=

e O que vocés podem fazer para mostrar ¢
que ndo concordam ou N&o gostam
da forma como a midia e a propaganda
enfatizam ou reforgam os ideais
de aparéncia?

o=~
~oo

’
\

> Convide os alunos a compartilhar
as respostas para cada tipo de midia.

Pode-se evitar editar ou retocar

as proprias fotos, tuitar mensagens
positivas, escrever em revistas, fazer
uma campanha contra o uso de fotos
retocadas, contar para as pessoas

0 que ¢ feito com as fotos, fazer uma
peticéo online.

g gyl

Encoraje os alunos a serem

criativos em suas ideias.

Pode ser util compartilhar um
exemplo. Um exemplo é Julia
Bluhm, de 14 anos, dos EUA:
ela criou uma peticao online

que resultou no compromisso
da revista Seventeen de nao
retocar o corpo ou as formas
faciais das modelos.
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Seja um defensor da mudanga TR O)

No final desta secao, os alunos terao refletido sobre 0 seu aprendizado no workshop
e se comprometerdo em buscar a autoconfianca corporal.

Ao longo do workshop, os alunos:

+ Aprenderam a interpretar as midias, entendendo como as imagens e mensagens, desde as propagandas até o cinema e as midias sociais, s&o frequentemente
manipulagdes da verdade.

- Compreenderam que é irrelevante comparar-se a imagens na midia, pois elas frequentemente promovem ideais de aparéncia visando vender-nos seus produtos e servigos.
+ Geraram formas de confrontar e rejeitar as imagens e mensagens da midia que promovem ideais de aparéncia.

AGOES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS @)

> Peca que voluntarios relembrem,
brevemente, o que ja aprenderam
no workshop.

e O que aprendemos no workshop ¢ >) Os alunos articularéao as mensagens-
de hoje? chave em suas proprias palavras.

N

i > Convide voluntarios a ler em voz
; alta os pontos-chave de aprendizado
i do slide e resuma os pontos que

0s alunos ndo mencionaram.

Os alunos compartilharao as mensagens-chave
do workshop de hoje.

e
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APRESENTAGAO |:|)
e

Como vocé sera um defensor
de mudangas?

respondam as perguntas:

i > Peca para que um ou dois alunos
i ® O que aprendemos sobre imagens

Ajude os alunos a escolher
uma acao pequena e especifica,

que facilite para eles manter
0 compromisso assumido.

Os alunos usarao o que aprenderam no workshop
de hoje para se comprometer a desafiar ou resistir
aimagens ou mensagens da midia que promovem
ideais de aparéncia.

Parabéns!

Vocé acaba de concluir o Workshop 2 de Eu,
confiante: Workshops em escolas para desenvolver
a autoconfianga corporal.

O préximo workshop seré:
Confrontando as comparacoes.

Dove
projeto pela
autoestima

da midia?
o e
e Como vocés desafiardo ou resistirdo > Por exemplo, os alunos podem
as imagens que promovem ideais 1" compartilhar o que sabem sobre
de aparéncia na midia”? ! amanipulagdo que acontece na
: midia, desafiar uma marca ou meio |
> Convide um ou dois alunos para de comunicagao que usa imagens
compartilhar as suas ideias com de midia manipuladas, alterar o que
a classe. publicam em sites e redes sociais.
)

> Agradeca os alunos pela participacao
e faca o encerramento do workshop
de hoje.

Se possivel, se ofereca para
ajudar ou falar com os alunos

em outro momento sobre
qualquer um dos assuntos
ja tratados pelo workshop.
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APRESENTAGAO |:|) AGOES DO PROFESSOR @ RESPOSTAS DESEJADAS @)
e

_ > Encoraje os alunos a explorarem
lﬂdO a’em as ideias apresentadas no workshop

de hoje preenchendo a pagina
"Indo além" antes do proximo.

> Sugira que eles identifiquem trés
maneiras de comparar a aparéncia
deles com a das pessoas proximas.
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Proximos passos

Vocé acaba de concluir o Workshop 2: Mensagens da midia de Eu, confiante: Workshops em escolas para desenvolver
a autoconfianca corporal.
O proximo workshop sera: Confrontando as comparacoes.

SOBRE ESTE WORKSHOP:

Neste workshop, os alunos identificarao como valorizar

e se concentrar demais na aparéncia das pessoas 0s leva
a comparar a propria aparéncia com a dos seus amigos O ron an O

e com a das pessoas da midia.

1=
Os alunos observarao que tendem a se concentrar nas as CO mparagoes

caracteristicas pessoais que nao gostam em si mesmos
quando se comparam a outras pessoas e que se

comparam a pessoas que percebem ter versdes muito ) .

melhores de tais caracteristicas. Eles explorarao como gu’ Conﬂanfe :

essas comparagdes séo indteis e podem ser prejudiciais Work5h0p$ nas escolas para desenvolver
devido aos sentimentos negativos que despertam a autoconfianca corporal

em si mesmos e nos outros. Finalmente, eles exercitarao
0 uso de respostas alternativas e mais positivas durante
momentos de comparacao, 0 que 0s ajudara a ter mais

seguranca e a ser uma versao melhor deles mesmos, Dove
celebrando a sua individualidade. projeto pela
autoestima

Y-

Obtenha os materiais para este workshop e para os
demais no Eu, confiante: programa com cinco sessoes
selfesteem.dove.com.br

Adaptado de "Happy Being Me", com permissao e licenca de Susan J.
Paxton, Sian A. McLean, Shanel M. Few e Sarah J. Durkin, 2013.
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