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Como as imagens podem ser manipuladas?

Que decisões foram tomadas 
antes das fotos serem tiradas?

1

Que decisões foram tomadas 
depois das fotos serem tiradas?

Secar os cabelos com secador Os dentes foram clareados

As imagens finais que você vê na mídia profissional são o resultado de diversas decisões  
tomadas por produtores antes e depois da fotografia ser tirada.

Assista ao vídeo "Dove: Evolução". Anote abaixo todas as decisões que você notou  
terem sido tomadas.
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Você consegue decodificar as 
mensagens da mídia?
É justo fazer comparações?
Escolha um ou dois exemplos. Para cada exemplo:
• Que mensagem a mídia está divulgando sobre os ideais de aparência?
• Por que não é justo competir com esses ideais?

Você passa em frente à vitrine de uma loja que mostra manequins com aparência "ideal":

Que mensagem essa vitrine 
está tentando passar?

a

Não é justo fazer 
comparações porque...

Você lê a manchete de uma revista:

Que mensagem ela está 
tentando passar?

b
Não é justo fazer 
comparações porque...

Você assistiu ao último vídeo do seu artista favorito:

Que mensagem ele está 
tentando passar?

c

Não é justo fazer 
comparações porque...

Se comprar essas roupas, você  
parecerá "perfeito(a)" como  
esses manequins.

A maioria dos manequins têm corpo  
e tamanho irreais.
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Seu (sua) amigo (a) posta uma selfie retocada:

Que mensagem ele (a) está 
tentando passar?

d

2

Não é justo fazer 
comparações porque...

Você leu esse Tuíte no website de uma celebridade:

Que mensagem ele (a) está 
tentando passar?

e

Não é justo fazer 
comparações porque...

Você está jogando um jogo de videogame que tem um desses heróis com aparência "ideal":

Que mensagem ele está 
tentando passar?

f

Não é justo fazer 
comparações porque...

Queremos ser como ele!
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Atividades extra

Desafie as mensagens da mídia que
promovem ideais de aparência!

Pense em uma propaganda que você viu recentemente. 
Como essa propaganda estimulou você a comprar aquele produto específico?
A propaganda em que estou pensando:

O que essa propaganda 
promete? Como as imagens e 
palavras são usadas para isso?

Promessa

O que as pessoas pensam  
e sentem depois de ver  
a propaganda?

Sentimentos:

O que as pessoas fazer depois 
de ver a propaganda?

Ações

Você acha que o produto 
cumprirá suas promessas?

Resultados:

Como as pessoas podem 
tentar "consertar" os  
seus sentimentos?

Ajuste:

Você consegue decodificar as mensagens das propagandas?
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Indo além
Mensagens da mídia: mensagens mais importantes para serem lembradas

Os ideais de aparência se baseiam em opiniões, 
e não em fatos, e estão em constante mudança. 
Isso faz com que sejam pouco realistas e poucas 
pessoas consigam alcançá-los.

As imagens das pessoas na mídia, como publicidade, 
entretenimento e mídia social, são frequentemente 
manipuladas e radicalmente alteradas para que 
reflitam os ideais de aparência do momento.

De que maneiras você poderia agir para desafiar as mensagens e imagens da mídia 
que promovem ideais de aparência? Anote as suas respostas abaixo.

Coisas que você poderia fazer:

Escolher uma marca ou um meio de 
comunicação (revista, website, etc) que 
promova ideais de aparência e enviar um 
e-mail ou tuíte questionando a maneira  
em que usam as imagens em suas 
propagandas ou editoriais.

Analisar cuidadosamente os seus posts 
recentes nas mídias sociais e reflita sobre  
a pessoa que você está "criando". Ela é 
um reflexo verdadeiro de você e de sua 
vida? Ou você está refletindo as mensagens 
encontradas na mídia profissional?

Você pode desafiar as mensagens da mídia alterando a mídia que consome e cria (como palavras, 
imagens e filmes). Seja sincero consigo mesmo e com seus amigos e publique apenas o que for real.

Comemore sua individualidade e a diversidade das pessoas que você conhece.
Busque ser o seu melhor - você é único!

Atitudes que posso tomar por mim mesmo

Atitudes que posso tomar pelos outros

O que eu fiz:

Como me senti:

O que eu fiz:

Como me senti:


