confrontando
as comparagdes

£, confiante:

Workshops nas escolas para desenvolver
a autoconfianga corporal
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0 gue estamos aprendendo hqje?

e O processo de comparacao
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e Consequéncias negativas da comparagao
e O "turbilhao de comparacoes”

e Mudando nossos scripts

Qudis sdo as regras basicas do nosso workshop?

Respeitar a diversidade
Fazer perguntas
Guardar sigilo



Quais sdo 0s ideais retratados
pela midia?

AQ®A FRESH




COmo nos comparamos com as
pess0as 4o N0sso redor?
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https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be

Como comparamos nossa aparéncia<

Geralmente, as pessoas Geralmente, as pessoas
com guem NoSs comparamos: comparam as caracteristicas que:

tém aparéncia nao

melhor?

gostam?
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Como comparamos nossa aparéncia<

Geralmente, as pessoas
com guem NoSs comparamos:

nao téem
aparéncia
melhor?

tém aparéncia

melhor?

Geralmente, as pessoas

comparam as caracteristicas que:

nao
gostam?
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Como comparamos nossa aparéncia<

Geralmente, as pessoas Geralmente, as pessoas
com guem NoSs comparamos: comparam as caracteristicas que:

nao téem
aparéncia
melhor?

tém aparéncia

melhor?




0 qUe acontece guando as pessoas compara
aparéncias?
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Qual € 0 impacto dessas
comparag0es?

Sentimentos Pensamentos Comportamento
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0 "turbilhdo de comparacoes'




0 "turbilhdo de comparacoes"




0 "turbilhdo de comparacoes"




0 "turbilhdo de comparacoes"




0 "turbilhdo de comparacoes"




0 gue podemos fazer entao?

e Elogiar a nds mesmos e a outras
pessoas sobre coisas nao
relacionadas a aparéncia

e Colocar o foco no que ha de bom em
NOS MesSMOSs € em outras pessoas

e Considerar apenas fatos

e Desfrutar da companhia de outras
pessoas, em vez de critica-las

e Celebrar guem somos e quem
NOSSOS amigos sao
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Como podemos mudar nosso script?

/' \VOCé é tao boa em artes!
( Com certeza podera




Como podemos mudar nosso script?

]
= _FRL = e
[

LU VOCE reaghia?

L L] T ———
T e e——

. . L

N
= =
T A
. D, e = e B E iR s
Lol ——— - s g ——
ki M i Al gy
...... P
- [ Sy I |
FLra " il
L .
i S [ T
—
P

'

v . g " .

’ 4

i : s D

o Mo o s | |
" et [ e I |
o o | S i B g ""':H_—._._
= b = - -

A0 o P el o e valipdc?

L L .

Confrontando as comparagoes | Slide 18



Como VOCés mudarao o seu script?

fomg vocé mudard
o sy scriph?
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0 gue dprendemos hQle?




Como Vocé sera um defensor
de mudancas?




Parabéns!

Vocé acaba de concluir o Workshop 3 de Eu, confiante:
Workshops em escolas para desenvolver a autoconfianca corporal.

'W
Dove

projeto pela
autoestima

O proximo workshop sera:
Acabe com as conversas sobre o corpo.
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