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C confrontando as comparacdes

Resultados e recursos de aprendizado

NESTE WORKSHOP, OS ALUNOS:

Entenderao que comparar aparéncias com
outras pessoas e imagens da midia & automatico
e faz parte da natureza humana.

Identificarao como comparar aparéncias tem,
com frequéncia, consequéncias negativas para
eles mesmos e para seus amigos.

Desenvolverao novas maneiras de responder
a situacoes de comparacao que tenham resultados
positivos para eles mesmos e para aqueles ao seu redor.

Guia do workshop

.....

Apresentacao do workshop

..............................................................................................

Filmes para estimulo:
e "Dove: Mudar uma coisa"

Este filme revela aos alunos que o desejo de
mudar alguma coisa com a nossa apresentacao
pessoal é normal e vivenciado pela maioria das
pessoas. Ele encoraja os alunos a questionar

0 porqué de tantas pessoas quererem mudar
alguma coisa em sua aparéncia fisica. Esse filme
mostra 0 quanto essa insatisfacao é futil ao
considerar que a caracteristica fisica que vocé
deseja mudar é exatamente a caracteristica

fisica que outra pessoa quer ter.

De sua escola

Projetor e quadro branco

..............................................................................................

OPCIONAL:

Folhas de papel extras
Flipchart e marcadores
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Visao geral ousssoraat ss s | ()

INTRODUCAO AS COMPARACOES -t 13 MINUTOS pégina 5
¢ O que aprendemos?

¢ O que estamos aprendendo hoje?

e Quais sao os ideais retratados pela midia?

e Como nos comparamos Com as pessoas ao nosso redor?

e Como comparamos nossa aparéncia”?

¢ O gque acontece quando as pessoas comparam aparéncias?

PROBLEMAS COM COMPARAGOES oo 27 MINUTOS  pagina 9

e Qual é o impacto dessas comparacdes?
e O "turbilhdo de comparacoes"

¢ O que podemos fazer entao?

e Como podemos mudar nosso script?

e Como vocé mudara o seu script?

SEJA UM DEFENSOR DA MUDAN GA e 5 MINUTOS  pagina 13

e O que aprendemos hoje?
e Como vocé sera um defensor de mudancgas?
e Parabéns!

® |ndo além



Como usar este guia

K

Resultado do aprendizado.
Os alunos devem atingir estes

~

Kobjetivos até o fim da secéo. j-

~

KDicas visuais e objetivos
de aprendizado. Para ajudar
voceé a conduzir o workshop

Respostas esperadas dos alunos. Para ajudar
vOCeé a guiar as respostas dos alunos de maneira

que eles desenvolvam seu entendimento ao longo
do workshop e haja 0 maior impacto possivel em

sua autoconfianca corporal.

Ke apresenta-lo com eficacia.

/

Acoes do professor. Os itens
sem italico destacam perguntas
importantes a serem feitas aos
alunos para garantir que os
conceitos-chave do workshop
sejam abordados com 6timo
impacto na autoconfianca
corporal. ltens em italico

indicam instrugdes que ajudam

a estruturar as atividades do
workshop, por exemplo, quando
vocé devera reproduzir o filme ou
distribuir as folhas de atividades.
Elas poderao ser adaptadas para
se adequar as necessidades

Kesr:>ech‘icas de sua turma.

/
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Problemas com comparacoes

°No final desta segéo, os alunos identificardo como comparar aparéncias tem, com frequéncia,

consequéncias negativas para eles mesmos e para seus amigos.

v

Explique aos alunos que, agora, eles
cansiderardo os problemas que a

What is the impact
comparacdo da aparéncia pode causar.

of these comparisons?

v

Inicie discussées em pequenos grupos.

@ Qual & o impacto de comparar o que i
@2 N&ao gostamos em nossa aparéncia ;
com pessoas que achamos ter ;

aparéncia melhor que a nossa?

O

Behaiar

Como isso afeta nossos sentimentos,

Os alunos apresentardo exemplos do impacto
P! . pact pensamentos e comportamento?

potencial que as comparagoes com base
em aparéncia podem ter nos sentimentos, >
pensamentos e comportamanto das pessoas.

Pega a um ou dois grupos para
responder, usando as perguntas
a sequir como guia.

Como essas comparagoes fazem
as pessoas se sentir?

* O que as pessoas podem pensar?

.

Como resultado, o que as pessoas
podem fazer?

Respostas como: tristes, insatisfeitas,
preocupadas, culpadas,

As respostas podem incluir: "Nao sou
bom o suficiente”, "Preciso mudar”,
"Queria me parecer com elela)", "Preciso
perder peso/ganhar muisculos”.

O comportamento estimulado pode
incluir: fazer dietas radicais, deixar
de sair com amigos, gastar muito
tempo/dinheiro com aparéncia.

&,

~

Duracao sugerida. Reflete

a importancia relativa de cada
secao para o alcance de resultados
de aprendizado e a melhora

da autoconfianca corporal dos
alunos, mas pode ser adaptada para

Tente orientar os alunos a darem
respostas sobre seus sentimentos,
pensamentos e comportamento.
Entretanto, se decompor as ideias
em categorias diferentes for muito
complexo para a classe, apenas
faca uma lista geral dos impactos
negativos que as comparacdes
podem ter.

6

Ter sentimentos negativos

ao fazer comparacoes nao
significa que ha algo errado
ou que vocé é "pior" que outra
pessoa. As pessoas ainda
podem ter sentimentos fortes,
mesmo se a base desses
sentimentos nao for real.

Kse adequar a duracao de sua aula. /

Observacoes. Ideias

e orientagao para otimizar
a eficiéncia do workshop
para os alunos.

~

/Atividades-chave.
As atividades-chave
s80 aquelas que mais
melhoram a autoconfianca
corporal. Elas séo exibidas
em azul e devemn ser
priorizadas, caso nao

Qenha muito tempo.

/
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Introdugao as comparagoes EI N C)

No final desta secéo, os alunos entenderao que comparar aparéncias com outras pessoas
e imagens da midia € automatico e faz parte da natureza humana.

ACOES DO PROFESSOR @

> Dé as boas-vindas aos alunos

APRESENTAGAO |:|)

Com‘rom’ando - que participarédo do workshop
as COMparaQOes "Confrontando as comparacdes".
ey, confiante: P Lembre rapidamente aos alunos

Workshops nas escolas para desenvolver 3& 5 .
a autoconfianca corporal

qQue o programa de cinco sessoes
pretende ajuda-los a explorar as
melhores maneiras de gerenciar

as pressbes sobre aparéncia e a
desenvolver a autoconfianga corporal.

Os alunos sao recepcionados no workshop.

_______________________________________________________________________________________________________________|
g |
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G )

0 que dprendemos?

Rapidamente, os alunos deverao recapitular
0 que aprenderam nos workshops passados.

0 gue estamos aprendendo hoje?

+ O processo de comparagéo

* Consequéncias negativas da comparacio il

* O "turbilhdo de comparagdes”

« Mudando nossos scripts

icas do 10ss0 workshop?

Os alunos estao cientes de que o workshop
se concentrara no entendimento do processo
e do impacto de se fazer comparacdes com
base na aparéncia, além do desenvolvimento
de estratégias para responder de maneira
mais positiva a essas situagoes.

S

AGOES DO PROFESSOR @

> Convide um ou dois alunos para
recapitular o que aprenderam nos
workshops passados.

> Resuma os resultados mais
importantes de sessées anteriores
qQue 0s alunos tenham perdido.

> Explique brevemente as areas
de foco do workshop de hoje.

> Lembre aos alunos das regras

bdsicas abaixo para criar um ambiente
de apoio e sem julgamentos em todas

as cinco sessées do programa.

RESPOSTAS DESEJADAS ‘Q)

B N B e

g g |
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APRESENTACAO

=)

Qudis 40 0s idedis retratados
pela midia?

Os alunos reconheceréo que as imagens

da midia frequentemente retratam um estilo

de vida ideal, que somos encorajados a desejar.
Isso provoca comparacoes.

Como nos comparamos com as
pessoas ao nosso redor?

Os alunos assistirao a um filme em que as
pessoas comentam sobre as caracteristicas
que desejam ter e como ninguém esta satisfeito
com a proépria aparéncia.

0§

______________________________________________________
T ) G )
> Explique como a publicidade,
0 entretenimento e as redes sociais
frequentemente usam imagens i i
€ mensagens que promovem
um estilo de vida ideal.
> Solicite uma ou duas respostas: N i
. . v > Por exemplo: propriedades, tecnologia,
* Citem glgumas CoISas que Somos T estilo de vida e aparéncia. i
encorajados a desejar. ; ;
* Que tipo de aparéncia e
caracteristicas fisicas as pessoas 1
dessas imagens da midia tém? S\ Fazer comparacGes com as imagens da
e O que aprendemos sobre nos _ midia é injusto e indtil porque, muitas vezes,
compararmos a essas imagens? elas sdo manipuladas e, portanto, irreais.
e \/océs acham que nds apenas nos '> Também comparamos caracteristicas
comparamos a imagens que vimos T da nossa aparéncia com amigos
na midia? O que mais comparamos? e outras pessoas ao nosso redor.
> Explique que também é comum nos
compararmos com pessoas do nosso i :
convivio diario, ndo apenas com
celebridades.
i )

> Reproduza o filme "Dove: Mude No filme, todo mundo se compara

uma coisa". a outras pessoas e deseja ter uma

> Promova uma curta discussdo em classe. ' clalracteristioa alheia. Isso & bastante
'\>,,' futil porque todo mundo faz

O que esse filme nos revela sobre como
as pessoas se comparam as outras?

comparacoes e ninguém é feliz.

[P R ——
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RESPOSTAS DESEJADAS

AGOES DO PROFESSOR @

Lembre aos alunos de manterem
as comparacoes vistas em "Dove:
Mude uma coisa" em mente.

APRESENTAGAO |:|)

> Explique que é importante entender
0 processo de fazer comparagoes.
Isso ajudara os alunos a verem
se as comparacoes sao Uteis ou n&o,
e se eles querem mudar iSSso.

Como comparamos nossa aparéncia?

____________________________1
B EEN

Peca aos alunos para levantar
as maos, se for apropriado.

Geralmente, a Geralmente, as pessoas

~N
M

com quem nos comparam as caracteristicas que:

> Peca aos alunos para que fiquem

de pé em linha reta ou em um circulo.  .i.
(ien gerenca) st | (150 e Deem um passo a frente se vocés >+ Namaioria das vezes, comparamos

pensam que as pessoas se comparam, a nossa aparéncia com a de pessoas
com mais frequéncia, a alguém que que consideramos ter caracteristicas

=
~_o

Permita que os alunos pensem
sobre o resultado. A classe esta

Os alunos discutirdo o processo de fazer
comparagoes.

acham ter uma aparéncia melhor ou
deem um passo para tras se vocés
acham gue as pessoas se comparam
a quem tem uma aparéncia pior.

melhores que as nossas.

dividida uniformemente?

Peca a classe para respeitar
o ponto de vista dos demais,
especialmente se houver minorias.

> Explique que, quando as pessoas se
comparam a outras, suas mentes lhe
pregam pecas, dividindo seus corpos
em partes, em vez de considera-los
como um todo.

Talvez vocé precise reconhecer
que, algumas vezes, para
melhorar a sua autoconfianca,

as pessoas também se comparam
com quem nao tem uma aparéncia
tao boa. Isso pode acontecer com
mais frequéncia com os garotos.
O problema é que, na maioria

das vezes, nos comparamos

com quem tem boa aparéncia.

E importante observar que ambas
as formas de comparacao podem
ser prejudiciais e, portanto,

todos os alunos se beneficiarao
ao aprender como evitar esse
comportamento.

e Deem um passo a frente se vocés
acham que as pessoas comparam,
com mais frequéncia, as partes do
corpo que gostam ou deem um
passo para tras se vocés acham
que as pessoas comparam as partes
do corpo que ndo gostam.

Na maior parte das vezes, as pessoas
preferem comparar as partes do corpo
que nao gostam.

=

PRk
~oo

AN

> Instrua os alunos a completarem
a Folha de atividades 1, Tarefa 1.1,
com o resultado do seu voto.

0 que acontece quando as pessoas comparam
aparéncias?

(1.

Os alunos completaréao a folha de atividades
com os resultados da votagdo em classe.

gy

--------------------r-
g S
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Problemas com comparacoes

No final desta secao, os alunos identificarao como comparar aparéncias
consequéncias negativas para eles mesmos e para seus amigos.

APRESENTAGAO |:|)

Qual é o impacto dessas
comparagles?

> Explique aos alunos que, agora, eles
considerardo os problemas que a
comparac&do da aparéncia pode causar.

> Inicie discussées em pequenos grupos.

tem, com frequéncia,

RESPOSTAS DESEJADAS ‘Q)

(S

e Qual é o impacto de comparar o que
nao gostamos em nossa aparéncia
com pessoas que achamos ter

aparéncia melhor que a nossa?

o

Comportamento

© Q

Sentimentos Pensatnentos

e Como isso afeta nossos sentimentos,

Os alunos apresentarao exemplos do impacto
pensamentos e comportamento’?

potencial que as comparagdes com base
em aparéncia podem ter nos sentimentos,
pensamentos e comportamento das pessoas.

> Peca a um ou dois grupos para
responder, usando as perguntas
a seguir como guia.

e Como essas comparacoes fazem
as pessoas se sentir?

e O gue as pessoas podem pensar?

e Como resultado, o que as pessoas
podem fazer?

\-

J

~
\

Respostas como: tristes, insatisfeitas,
preocupadas, culpadas.

’

As respostas podem incluir: "N&o sou
bom o suficiente", "Preciso mudar",
"Queria me parecer com ele(a)", "Preciso
perder peso/ganhar musculos”.

O comportamento estimulado pode
incluir: fazer dietas radicais, deixar
de sair com amigos, gastar muito
tempo/dinheiro com aparéncia.

J

Tente orientar os alunos a darem
respostas sobre seus sentimentos,
pensamentos e comportamento.
Entretanto, se decompor as ideias

em categorias diferentes for muito
complexo para a classe, apenas
faca uma lista geral dos impactos
negativos que as comparacgoes
podem ter.

Ter sentimentos negativos

ao fazer comparacoes nao
significa que ha algo errado
ou que voceé é "pior" que outra

pessoa. As pessoas ainda
podem ter sentimentos fortes,
mesmo se a base desses
sentimentos nao for real.
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APRESENTAGAO |:|) AGOES DO PROFESSOR @ l RESPOSTAS DESEJADAS @) !
i 1 I e
Quadl € 0 impacto dessas > Instrua os alunos a adicionarem ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

comparagles? suas ideias na Folha de atividades 1, :
Tarefa 1.2. i L

> Promova uma curta discuss&o i . i
1 >4 Fazer comparagdes com base em e

de classe. 3 o ) ) !

) e {  aparéncianao & util para ninguém i
!' o e Considerando tudo isso, o quao i e pode ter varias consequéncias e

2 bl Util vocé acha que é fazer essas ! negativas, tanto para nés como para i

comparacbes? i as pessoas ao nosso redor. :

Os alunos registrarao suas ideias na Folha : :
de atividades 1. P T

> Explique que, ao comparar as
aparéncias dessa maneira, é facil ficar
preso em uma armadilha em que
as pessoas se sentem mal com elas
mesmas. 1Sso pode dar a impressédo
de se estar dentro de um turbilh&o.

> Convide um voluntario para explicar:

L E uma forga poderosa, que puxa
* O que € um turbilhao? {2} as coisas para baixo. E dificil escapar

dele e do seu poder de sucgéo.
Os alunos explicarao como um turbilhdo funciona.
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Os alunos entenderdo como 0 processo

de fazer comparagdes pode fazer com que
as pessoas figuem presas em umaarmadilha,
com consequéncias negativas para elas

e para as pessoas ao seu redor.

RESPOSTAS DESEJADAS

-

+ Elogiar a nés mesmos e a outras
pessoas sobre coisas Nao
relacionadas & aparéncia

« Colocar o foco no que ha de bom em
nos mesmos e em outras pessoas

« Considerar apenas fatos

+ Celebrar quem somos e quem
NOSSOS AMIGoS S30

Os alunos identificarao maneiras de se libertar
do "turbilhdo de comparacgoes".

> Explique como o processo de

comparacdo pode ser como um turbilhdo
conforme clica nos quatro slides da
apresentacdo e compartilha a narrativa
abaixo. Clique antes de ler cada frase.

Vocés se comparam a outras pessoas.
Isso faz com que vocés se sintam como?

Comparem-se novamente. Como
VOCEs se sentem agora? Vocés tém
ideia de por que o sentimento pode
ter piorado?

Quanto mais vocés se comparam,
pior vocés se sentem.

Entao, quando ficamos presos

em um "turbilhao" de comparacoes,
qual o impacto que vocés acham
que isso tem em seus amigos?

’
1
\

Insatisfeitos, criticos da propria aparéncia
e ansiosos pela mudanca.

Vocés ja se sentem mal; vocés querem
ainda mais ser diferentes; vocés estao
ainda mais conscientes das pessoas
que tém uma aparéncia melhor; vocés
se sentem longe de alcancar os seus
ideais de aparéncia.

Conversar sobre comparagoes e se
concentrar nelas pode puxar 0s seus
amigos para o turbilhdo. Eles podem
comegcar a fazer comparagoes também
e sentir pressao para correspoder aos
ideais de aparéncia. Entao, todo mundo
fica preso na armadilha.

j_

Faga uma votagéo na classe.

Levantem a mao se vocés acham
que seria uma boa ideia se libertarem
da armadilha das comparagoes.

Convide um ou dois alunos

a sugerirem acgodes a serem tomadas
antes de pedir que todos leiam

em voz alta as ideias citadas durante
a apresentacao.

Elogios, a nés mesmos e aos

demais, relacionados a caracteristicas
nao ligadas a aparéncia e foco

na companhia das pessoas,

em vez de nos criticarmos.

Fale sobre a distancia entre

o local onde a figura da ilustracao
esta agora e onde ela estava no
comeco, no topo do turbilhdo.

Enfatize que, quando nos
comparamos sempre a outras
pessoas, criamos uma cultura

em que todo mundo quer parecer
diferente e se sente mal consigo
mesmo. Diga também que nossas
palavras e agées podem ter um
grande impacto ao nosso redor.

Ajude os alunos a perceberem

que libertar-se do "turbilhdo de
comparacoes" significa nao fazer
comparacoes com pessoas que
eles acham que tém uma aparéncia
melhor e nao fazer comparacoes
com caracteristicas que eles nido
gostam em si mesmos.

11
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APRESENTACAO

=)

mmmmm—m——————

Como podemos mudar nosso script?

Os alunos discutirdo como podem responder de
maneira diferente a conversas sobre aparéncia.

Os alunos faréo encenacgoes para praticar como
responder de maneira diferente a conversas
sobre aparéncia.

S

-

> Explique que, mesmo sendo natural
fazer comparacdes, o0s alunos podem
aprender a notar quando estao prestes
a comparar a sua aparéncia e, em vez
disso, responder de uma maneira mais
positiva para ajudarem a si mesmos
e aos demais. Isso precisa de pratica.

> Peca que 0s alunos deem ideias
antes de compartilhar as sugestoes
fornecidas na apresentac&o.

> Organize 0s alunos em pares.

e

> Instrua os alunos a completarem
a Folha de atividades 2 para
praticar maneiras diferentes
de pensar e responder a situacées
de comparacgéo.

> Convide um ou dois grupos para
apresentar a encenacao para a classe.

RESPOSTAS DESEJADAS ‘Q)

Os alunos anotaréo os métodos que usarao
para desafiar o processo de fazer comparagoes.

> Instrua os alunos a completarem
a Folha de atividades 3 sozinhos.

e Anote as diferentes maneiras com
as quais vocés podem desafiar a
comparacao de aparéncias, tanto as
feitas por vocé quanto as feitas por
outras pessoas.

> Convide um ou dois alunos a
explicarem por que essas respostas
terdo resultados positivos para eles
mesmos e para seus amigos.

B N N N N

g S g

Os alunos podem consultar,
nos slides, exemplos para
"mudar o seu script" e evitar
fazer comparagcées com base
em aparéncias.

O uso de encenacoes é uma
maneira valiosa de fazer com

que os alunos criem o habito

de mudar a sua maneira de

agir quando confrontados com
cenarios diferentes. Cada exemplo
€ um ponto inicial a partir do qual
os alunos podem identificar

a sua propria maneira de agir.

Os exemplos, muitas vezes,
oferecem aos alunos a chance

de dar respostas mais positivas

e que podem ser aplicadas as suas
proprias vidas, além de evitarem a
necessidade de compartilhamento
de exemplos pessoais.

Encoraje os alunos a consultarem
os scripts criados durante a
atividade anterior de encenacao.

Peca aos alunos para anotarem
pelo menos trés ideias para
quando eles fazem comparacoes
e trés ideias para quando os
amigos deles fazem comparacoes.

12
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Seja um defensor da mudanca e @)

No final desta secao, os alunos terao refletido sobre 0 seu aprendizado no workshop e se comprometerao
em buscar a autoconfianca corporal.

Ao longo do workshop, os alunos:

e Entenderam que comparar aparéncias com outras pessoas e imagens da midia é automatico e faz parte da natureza humana.
¢ Identificaram como comparar aparéncias tem, com frequéncia, consequéncias negativas para eles mesmos e para seus amigos.
¢ Desenvolverao novas maneiras de responder a situagées de comparacao que tenham resultados positivos para eles mesmos e para aqueles ao seu redor.

ACOES DO PROFESSOR @ RESPOSTAS DESEJADAS ‘Q)

G )

> Peca que voluntarios relembrem,
brevemente, o que ja aprenderam
no workshop.

0 que aprendemos hqje?

-

¢ O que aprendemos no workshop > Os alunos articulardo as mensagens-
de hoje? chave em suas proprias palavras.

N

negativas

.
i > Convide voluntarios a ler em voz
i alta os pontos-chave de aprendizado

do slide e resuma 0s pontos que
0s alunos ndo mencionaram.

Os alunos compartilharéo as mensagens-chave
do workshop de hoje.
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> Diga aos alunos para explorarem

as ideias apresentadas no workshop
de hoje preenchendo a pagina

‘Indo além" antes do proximo
workshop. Encoraje-os a prestar
atencdo nas maneiras em que

falam sobre aparéncia.

Se possivel, se ofereca para ajudar
ou falar com os alunos em outro

momento sobre qualquer um dos
assuntos ja tratados pelo workshop.

DT T T YT T T v
APRESENTAGAO = B & B RespPosTAs DESEJADAS (@) [ :
— . . ! Ajude os alunos a escolherem
o i : o : uma agdo pequena e especifica,
Como vocé serd un defensor i > Peca para que um ou dois alunos i i que facilite para eles manter
de mudangas? E respondam as perguntas: ,’l\ E 0 compromisso assumido.
' - ) © > Os alunos podem escrever uma frase '
e Que estratégias diferentes aprendemos - . '
: desaf - n i curta para celebrar as suas qualidades :
i ara desafiar comparacoes” i . :
5 P parag i pessoais ou para aprender a estar em 5
i * De que outras maneiras vocés i alerta quando seus amigos COMPArArEM | weseessmssrmsmasmssm e
i podem mostrar comprometimento ! asua aparéncia com a de outras pessoas. !
; em confrontar pessoalmente as ; e
i comparacdes sobre aparéncia? : i
i * Que agéo vocés se comprometeréo ; S
- i a tomar para evitar fazer comparacbes ! i
Os alunos usarao o que aprenderam ! o 5 ! !
no workshop de hoje e se comprometerao : sobre aparéncia no futuro* : L
a desafiar o processo de comparar aparéncias. ' > Convide um ou dois alunos para
i compartilhar as suas ideias com a classe. o
P ar abénsl i > Agradeca os alunos pela participacdo D
' : e faca o encerramento do workshop :
Vocé acaba de concluir o Workshop 3 de Eu, confiante: i de hoje E ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Workshops em escolas para desenvolver a autoconfianca corporal. : :
O préximo workshop sera i E
Acabe com as conversas sobre o corpo. : : 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777
e : .
Gltesy ! !

R I
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparacoes

Proximos passos

Vocé acaba de concluir o Workshop 3: Confrontando as comparacoes de Eu, confiante: Workshops em escolas para

desenvolver a autoconfianga corporal.

O préximo workshop sera: Acabe com as conversas sobre o corpo.

SOBRE ESTE WORKSHORP:

Neste workshop, 0s alunos identificarao as maneiras

em que acabam entrando em conversas, tanto positivas
quanto negativas, sobre aparéncia, também conhecidas
como "conversas sobre o corpo”. Eles entenderao que
essas conversas sao Comuns € que as pessoas as usam
por diversas razdes, com resultados, quase sempre,
prejudiciais. Além disso, identificarédo problemas que

as conversas sobre 0 corpo podem causar e como elas
podem contribuir para que a aparéncia se torne o foco
de nossa personalidade, influenciando a maneira como
nos valorizamos e prejudicando a nossa autoestima.
Finalmente, os alunos desenvolverao técnicas para
quebrar o habito de reforcar ideais de aparéncia,
praticando maneiras de redirecionar ou reformular
conversas sobre 0 assunto. Isso tera um impacto positivo
na autoconfianca corporal deles e na de seus amigos.

Obtenha os materiais para este workshop e para os demais
no Eu, confiante: programa com cinco sessdes no site
selfesteem.dove.com.br

Adaptado de "Happy Being Me", com permissao e licenca de Susan
J. Paxton, Sian A. McLean, Shanel M. Few e Sarah J. Durkin, 2013.

ACabe com as conversas
s0bre 0 Corpo

Eu, Confianfe . Workshop

Workshops nas escolas para desenvolver
a autoconfianga corporal

projeto pela
autoestima

sﬁ"

15



Dove
projeto pela
autoestima

4"‘

selfesteem.dove.com
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