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2

RECURSOS NECESSÁRIOS:NESTE WORKSHOP, OS ALUNOS: 
 •  Entenderão que comparar aparências com  
outras pessoas e imagens da mídia é automático  
e faz parte da natureza humana. 

 • �Identificarão�como�comparar�aparências�tem,�
com�frequência,�consequências�negativas para 
eles mesmos e para seus amigos.

 • �Desenvolverão�novas�maneiras�de�responder� 
a situações de comparação que tenham resultados 
positivos para eles mesmos e para aqueles ao seu redor.

Resultados e recursos de aprendizado

 
Materiais do workshop

Guia do workshop

Apresentação do workshop

Três�folhas�de�atividades�(um conjunto por aluno)

Página�"Indo�além"�(uma por aluno)

Filmes�para�estímulo:�

 •  "Dove: Mudar uma coisa"

Este filme revela aos alunos que o desejo de 
mudar alguma coisa com a nossa apresentação 
pessoal é normal e vivenciado pela maioria das 
pessoas. Ele encoraja os alunos a questionar 
o porquê de tantas pessoas quererem mudar 
alguma coisa em sua aparência física. Esse filme  
mostra o quanto essa insatisfação é fútil ao 
considerar que a característica física que você 
deseja mudar é exatamente a característica  
física que outra pessoa quer ter.  

De sua escola

Projetor e quadro branco 

Cada�aluno�precisará�de�uma�caneta

OPCIONAL:  
Folhas�de�papel�extras
Flipchart�e�marcadores

C confrontando as comparações
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

Visão geral Duração total: 45 minutos

 • O que aprendemos?
 • O que estamos aprendendo hoje?
 • Quais são os ideais retratados pela mídia?
 • Como nos comparamos com as pessoas ao nosso redor?
 • Como comparamos nossa aparência?
 • O que acontece quando as pessoas comparam aparências?

13 MINUTOS página 5INTRODUÇÃO ÀS COMPARAÇÕES

 • Qual é o impacto dessas comparações?
 • O "turbilhão de comparações"
 • O que podemos fazer então?
 • Como podemos mudar nosso script?
 • Como você mudará o seu script?

PROBLEMAS COM COMPARAÇÕES 27 MINUTOS página 9

SEJA UM DEFENSOR DA MUDANÇA

 • O que aprendemos hoje?
 • Como você será um defensor de mudanças?
 • Parabéns!
 • Indo além

5 MINUTOS página 13
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Como usar este guia

7

4
2

3

6

5

1

Resultado�do�aprendizado. 
Os alunos devem atingir estes 
objetivos até o fim da seção.

Dicas�visuais�e�objetivos� 
de�aprendizado. Para ajudar 
você a conduzir o workshop  
e apresentá-lo com eficácia.

Respostas�esperadas�dos�alunos. Para ajudar  
você a guiar as respostas dos alunos de maneira  
que eles desenvolvam seu entendimento ao longo  
do workshop e haja o maior impacto possível em  
sua autoconfiança corporal. 

Ações do professor. Os itens 
sem itálico destacam perguntas 
importantes a serem feitas aos 
alunos para garantir que os 
conceitos-chave do workshop 
sejam abordados com ótimo 
impacto na autoconfiança 
corporal. Itens em itálico 
indicam instruções que ajudam 
a estruturar as atividades do 
workshop, por exemplo, quando 
você deverá reproduzir o filme ou 
distribuir as folhas de atividades. 
Elas poderão ser adaptadas para 
se adequar às necessidades 
específicas de sua turma.

Duração�sugerida. Reflete  
a importância relativa de cada 
seção para o alcance de resultados 
de aprendizado e a melhora  
da autoconfiança corporal dos 
alunos, mas pode ser adaptada para 
se adequar à duração de sua aula.

Observações. Ideias  
e orientação para otimizar 
a eficiência do workshop 
para os alunos.

Atividades-chave.�
As atividades-chave 
são aquelas que mais 
melhoram a autoconfiança 
corporal. Elas são exibidas 
em azul e devem ser 
priorizadas, caso não 
tenha muito tempo.
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

AÇÕES DO PROFESSOR APRESENTAÇÃO

No final desta seção, os alunos entenderão que comparar aparências com outras pessoas 
e imagens da mídia é automático e faz parte da natureza humana.

 >   Dê as boas-vindas aos alunos 
que participarão do workshop 
"Confrontando as comparações". 
Lembre rapidamente aos alunos  
que o programa de cinco sessões 
pretende ajudá-los a explorar as 
melhores maneiras de gerenciar 
as pressões sobre aparência e a 
desenvolver a autoconfiança corporal.  

13 minutosIntrodução às comparações

Confrontando as comparações | Slide 1

Confrontando  
 as comparações

Workshop

3 de 5
Eu, confiante:
Workshops nas escolas para desenvolver 
a autoconfiança corporal

Os alunos são recepcionados no workshop.
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 >  Convide um ou dois alunos para 
recapitular o que aprenderam nos 
workshops passados. 

 >  Resuma os resultados mais 
importantes de sessões anteriores 
que os alunos tenham perdido.

Confrontando as comparações | Slide 1

O que aprendemos?
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As imagens da mídia são, muitas vezes, manipuladas.
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mídia são, muitas vezes, manipuladas.

Confrontando as comparações | Slide 2

O que estamos aprendendo hoje?

•  Respeitar a diversidade
•  Fazer perguntas
•  Guardar sigilo
•  Contribuir

O que estamos aprendendo hoje?
• O processo de comparação
• Consequências negativas da comparação
• O "turbilhão de comparações"
• Mudando nossos scripts

Quais são as regras básicas do nosso workshop?

Rapidamente, os alunos deverão recapitular 
o que aprenderam nos workshops passados. 

Os alunos estão cientes de que o workshop 
se concentrará no entendimento do processo 
e do impacto de se fazer comparações com 
base na aparência, além do desenvolvimento 
de estratégias para responder de maneira 
mais positiva a essas situações. 

 >  Explique brevemente as áreas 
de foco do workshop de hoje.

 >  Lembre aos alunos das regras 
básicas abaixo para criar um ambiente 
de apoio e sem julgamentos em todas 
as cinco sessões do programa.
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

Os alunos reconhecerão que as imagens 
da mídia frequentemente retratam um estilo 
de vida ideal, que somos encorajados a desejar. 
Isso provoca comparações.

Os alunos assistirão a um fi lme em que as 
pessoas comentam sobre as características 
que desejam ter e como ninguém está satisfeito 
com a própria aparência. 

 >  Explique como a publicidade, 
o entretenimento e as redes sociais 
frequentemente usam imagens 
e mensagens que promovem 
um estilo de vida ideal. 

 > Solicite uma ou duas respostas: 
 •  Citem algumas coisas que somos 
encorajados a desejar.

 •  Que tipo de aparência e 
características físicas as pessoas 
dessas imagens da mídia têm?

 •  O que aprendemos sobre nos 
compararmos a essas imagens?

 •  Vocês acham que nós apenas nos 
comparamos a imagens que vimos 
na mídia?  O que mais comparamos?

Por exemplo: propriedades, tecnologia, 
estilo de vida e aparência.

 >  Reproduza o fi lme "Dove: Mude 
uma coisa".

 > Promova uma curta discussão em classe.

•  O que esse fi lme nos revela sobre como 
as pessoas se comparam às outras?

No fi lme, todo mundo se compara 
a outras pessoas e deseja ter uma 
característica alheia. Isso é bastante 
fútil porque todo mundo faz 
comparações e ninguém é feliz. 

Confrontando as comparações | Slide 4

Como nos comparamos com as 
pessoas ao nosso redor?

Confrontando as comparações | Slide 3

Quais são os ideais retratados 
pela mídia?

Fazer comparações com as imagens da 
mídia é injusto e inútil porque, muitas vezes, 
elas são manipuladas e, portanto, irreais. 

Também comparamos características 
da nossa aparência com amigos 
e outras pessoas ao nosso redor. 

 >  Explique que também é comum nos 
compararmos com pessoas do nosso 
convívio diário, não apenas com 
celebridades. 
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

Confrontando as comparações | Slide 5

Geralmente, as pessoas  
com quem nos comparamos:

 Geralmente, as pessoas 
comparam as características que:

têm aparência 
melhor?

gostam?
não 

gostam?

Como comparamos nossa aparência?

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 >  Explique que é importante entender  
o processo de fazer comparações. 
Isso ajudará os alunos a verem  
se as comparações são úteis ou não, 
e se eles querem mudar isso. 

 >  Peça aos alunos para que fiquem  
de pé em linha reta ou em um círculo.

•  Deem um passo à frente se vocês 
pensam que as pessoas se comparam, 
com mais frequência, a alguém que 
acham ter uma aparência melhor ou 
deem um passo para trás se vocês 
acham que as pessoas se comparam  
a quem tem uma aparência pior. 

 >  Explique que, quando as pessoas se 
comparam a outras, suas mentes lhe 
pregam peças, dividindo seus corpos 
em partes, em vez de considerá-los 
como um todo.

Na maior parte das vezes, as pessoas 
preferem comparar as partes do corpo 
que não gostam. 

Talvez�você�precise�reconhecer�
que,�algumas�vezes,�para�
melhorar�a�sua�autoconfiança,� 
as�pessoas�também�se�comparam�
com quem não tem uma aparência 
tão�boa.�Isso�pode�acontecer�com�
mais�frequência�com�os�garotos.�
O�problema�é�que,�na�maioria� 
das�vezes,�nos�comparamos� 
com�quem�tem�boa�aparência.� 
É�importante�observar�que�ambas�
as formas de comparação podem 
ser�prejudiciais�e,�portanto,�
todos�os�alunos�se�beneficiarão�
ao�aprender�como�evitar�esse�
comportamento.

•  Deem um passo à frente se vocês 
acham que as pessoas comparam, 
com mais frequência, as partes do 
corpo que gostam ou deem um 
passo para trás se vocês acham  
que as pessoas comparam as partes 
do corpo que não gostam.

 >  Instrua os alunos a completarem  
a Folha de atividades 1, Tarefa 1.1, 
com o resultado do seu voto.

Na maioria das vezes, comparamos 
a nossa aparência com a de pessoas 
que consideramos ter características 
melhores que as nossas.  

Os alunos discutirão o processo de fazer 
comparações.  

Os alunos completarão a folha de atividades 
com os resultados da votação em classe.

O que acontece quando as pessoas comparam 
aparências?

1

1.1

aparências?

Confrontando as comparações | Slide 8

Lembre�aos�alunos�de�manterem�
as�comparações�vistas�em�"Dove:�
Mude�uma�coisa"�em�mente.�

Peça�à�classe�para�respeitar�
o�ponto�de�vista�dos�demais,�
especialmente�se�houver�minorias.

Peça�aos�alunos�para�levantar� 
as�mãos,�se�for�apropriado.

Permita�que�os�alunos�pensem�
sobre�o�resultado.�A�classe�está�
dividida�uniformemente?
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 >  Explique aos alunos que, agora, eles 
considerarão os problemas que a 
comparação da aparência pode causar.

 > Inicie discussões em pequenos grupos. 

•  Qual é o impacto de comparar o que 
não gostamos em nossa aparência 
com pessoas que achamos ter 
aparência melhor que a nossa?

•  Como isso afeta nossos sentimentos, 
pensamentos e comportamento?

 >  Peça a um ou dois grupos para 
responder, usando as perguntas  
a seguir como guia. 

•  Como essas comparações fazem  
as pessoas se sentir?

•  O que as pessoas podem pensar?

No final desta seção, os alunos identificarão como comparar aparências tem, com frequência, 
consequências negativas para eles mesmos e para seus amigos.  

Respostas como: tristes, insatisfeitas, 
preocupadas, culpadas. 

As respostas podem incluir: "Não sou 
bom o suficiente", "Preciso mudar", 
"Queria me parecer com ele(a)", "Preciso 
perder peso/ganhar músculos". 

O comportamento estimulado pode 
incluir: fazer dietas radicais, deixar  
de sair com amigos, gastar muito 
tempo/dinheiro com aparência. 

27 minutos

Ter�sentimentos�negativos� 
ao�fazer�comparações�não�
significa�que�há�algo�errado�
ou�que�você�é�"pior"�que�outra�
pessoa.�As�pessoas�ainda�
podem�ter�sentimentos�fortes,�
mesmo se a base desses 
sentimentos�não�for�real.

•  Como resultado, o que as pessoas 
podem fazer?

Problemas com comparações 

Os alunos apresentarão exemplos do impacto 
potencial que as comparações com base 
em aparência podem ter nos sentimentos, 
pensamentos e comportamento das pessoas. 

Confrontando as comparações | Slide 9

PensamentosSentimentos Comportamento

Qual é o impacto dessas 
comparações?

Tente�orientar�os�alunos�a�darem�
respostas�sobre�seus�sentimentos,�
pensamentos�e�comportamento.�
Entretanto,�se�decompor�as�ideias�
em�categorias�diferentes�for�muito�
complexo�para�a�classe,�apenas�
faça�uma�lista�geral�dos�impactos�
negativos�que�as�comparações�
podem�ter.
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 >  Instrua os alunos a adicionarem  
suas ideias na Folha de atividades 1, 
Tarefa 1.2.

 > Promova uma curta discussão  
de classe. 

 •  Considerando tudo isso, o quão 
útil você acha que é fazer essas 
comparações?

Fazer comparações com base em 
aparência não é útil para ninguém 
e pode ter várias consequências 
negativas, tanto para nós como para  
as pessoas ao nosso redor. 

Os alunos registrarão suas ideias na Folha  
de atividades 1. 

Os alunos explicarão como um turbilhão funciona.

Confrontando as comparações | Slide 11

O "turbilhão de comparações"

Confrontando as comparações | Slide 10

Qual é o impacto dessas 
comparações?

1

1.2

comparações?

 >  Explique que, ao comparar as 
aparências dessa maneira, é fácil ficar 
preso em uma armadilha em que  
as pessoas se sentem mal com elas 
mesmas. Isso pode dar a impressão 
de se estar dentro de um turbilhão. 

 > Convide um voluntário para explicar:

 •  O que é um turbilhão?
É uma força poderosa, que puxa  
as coisas para baixo. É difícil escapar 
dele e do seu poder de sucção. 
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 >  Explique como o processo de 
comparação pode ser como um turbilhão 
conforme clica nos quatro slides da 
apresentação e compartilha a narrativa 
abaixo. Clique antes de ler cada frase.

•  Vocês se comparam a outras pessoas. 
Isso faz com que vocês se sintam como?

•  Comparem-se novamente. Como 
vocês se sentem agora? Vocês têm 
ideia de por que o sentimento pode 
ter piorado? 

•  Quanto mais vocês se comparam, 
pior vocês se sentem.

•  Então, quando fi camos presos 
em um "turbilhão" de comparações, 
qual o impacto que vocês acham 
que isso tem em seus amigos?

Insatisfeitos, críticos da própria aparência 
e ansiosos pela mudança. 

Vocês já se sentem mal; vocês querem 
ainda mais ser diferentes; vocês estão 
ainda mais conscientes das pessoas 
que têm uma aparência melhor; vocês 
se sentem longe de alcançar os seus 
ideais de aparência.

Conversar sobre comparações e se 
concentrar nelas pode puxar os seus 
amigos para o turbilhão. Eles podem 
começar a fazer comparações também 
e sentir pressão para correspoder aos 
ideais de aparência. Então, todo mundo 
fi ca preso na armadilha.

Os alunos entenderão como o processo 
de fazer comparações pode fazer com que 
as pessoas fi quem presas em umaarmadilha, 
com consequências negativas para elas 
e para as pessoas ao seu redor. 

Os alunos identifi carão maneiras de se libertar 
do "turbilhão de comparações".

Fale�sobre�a�distância�entre�
o�local�onde�a�fi�gura�da�ilustração�
está�agora�e�onde�ela�estava�no�
começo,�no�topo�do�turbilhão.�

Enfatize�que,�quando�nos�
comparamos sempre a outras 
pessoas,�criamos�uma�cultura�
em que todo mundo quer parecer 
diferente�e�se�sente�mal�consigo�
mesmo.�Diga�também�que�nossas�
palavras�e�ações�podem�ter�um�
grande�impacto�ao�nosso�redor.�

Confrontando as comparações | Slide 15Confrontando as comparações | Slide 15

O "turbilhão de comparações"

Confrontando as comparações | Slide 16

• Elogiar a nós mesmos e a outras 
pessoas sobre coisas não 
relacionadas à aparência

• Colocar o foco no que há de bom em 
nós mesmos e em outras pessoas

• Considerar apenas fatos
• Desfrutar da companhia de outras 

pessoas, em vez de criticá-las
• Celebrar quem somos e quem 

nossos amigos são

O que podemos fazer então?

Colocar o foco no que há de bom em 

 • Faça uma votação na classe. 

 • Levantem�a�mão�se vocês acham 
que seria uma boa ideia se libertarem 
da armadilha das comparações. 

 •  Convide um ou dois alunos 
a sugerirem ações a serem tomadas 
antes de pedir que todos leiam 
em voz alta as ideias citadas durante 
a apresentação. 

Elogios, a nós mesmos e aos 
demais, relacionados a características 
não ligadas à aparência e foco 
na companhia das pessoas, 
em vez de nos criticarmos. 

Ajude�os�alunos�a�perceberem�
que�libertar-se�do�"turbilhão�de�
comparações"�signifi�ca�não�fazer�
comparações com pessoas que 
eles�acham�que�têm�uma�aparência�
melhor�e�não�fazer�comparações�
com�características�que�eles�não�
gostam�em�si�mesmos.�
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 >  Explique que, mesmo sendo natural 
fazer comparações, os alunos podem 
aprender a notar quando estão prestes 
a comparar a sua aparência e, em vez 
disso, responder de uma maneira mais 
positiva para ajudarem a si mesmos 
e aos demais. Isso precisa de prática.  

 >  Peça que os alunos deem ideias 
antes de compartilhar as sugestões 
fornecidas na apresentação. 

 > Organize os alunos em pares.

 >  Instrua os alunos a completarem 
a Folha de atividades 2 para 
praticar maneiras diferentes 
de pensar e responder a situações 
de comparação. 

 >  Convide um ou dois grupos para 
apresentar a encenação para a classe. 

Os�alunos�podem�consultar,�
nos�slides,�exemplos�para�
"mudar�o�seu�script"�e�evitar�
fazer�comparações�com�base�
em�aparências.�

O�uso�de�encenações�é�uma�
maneira�valiosa�de�fazer�com�
que�os�alunos�criem�o�hábito�
de mudar a sua maneira de 
agir�quando�confrontados�com�
cenários�diferentes.�Cada�exemplo�
é�um�ponto�inicial�a�partir�do�qual�
os�alunos�podem�identifi�car�
a�sua�própria�maneira�de�agir.�
Os�exemplos,�muitas�vezes,�
oferecem�aos�alunos�a�chance�
de�dar�respostas�mais�positivas�
e�que�podem�ser�aplicadas�às�suas�
próprias�vidas,�além�de�evitarem�a�
necessidade�de�compartilhamento�
de�exemplos�pessoais.

 >  Instrua os alunos a completarem 
a Folha de atividades 3 sozinhos.

 •  Anote as diferentes maneiras com 
as quais vocês podem desafi ar a 
comparação de aparências, tanto as 
feitas por você quanto as feitas por 
outras pessoas.

 >  Convide um ou dois alunos a 
explicarem por que essas respostas 
terão resultados positivos para eles 
mesmos e para seus amigos.

Peça�aos�alunos�para�anotarem�
pelo�menos�três�ideias�para�
quando�eles�fazem�comparações�
e três ideias para quando os 
amigos�deles�fazem�comparações.�

Encoraje�os�alunos�a�consultarem�
os scripts criados durante a 
atividade�anterior�de�encenação.

Confrontando as comparações | Slide 17

Como podemos mudar nosso script?

Você é tão boa em artes! 
Com certeza poderá 
vender suas obras.

Muitas pessoas não têm 

o corpo malhado e estão 

muito bem.

Ning
uém

 pod
e te

r 

ess
a a

parê
ncia

 

natu
ralm

ente
.

Todo m
undo é

 difere
nte, 

e ningu
ém deve 

ser igu
al 

a ningu
ém.

Os alunos discutirão como podem responder de 
maneira diferente a conversas sobre aparência. 

Os alunos farão encenações para praticar como 
responder de maneira diferente a conversas 
sobre aparência.

Confrontando as comparações | Slide 18

Como podemos mudar nosso script?

2

Confrontando as comparações | Slide 19

Como vocês mudarão o seu script?

3

Os alunos anotarão os métodos que usarão 
para desafi ar o processo de fazer comparações.
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

Seja um defensor da mudança

Os alunos compartilharão as mensagens-chave 
do workshop de hoje.   

No final desta seção, os alunos terão refletido sobre o seu aprendizado no workshop e se comprometerão  
em buscar a autoconfiança corporal.  

Ao�longo�do�workshop,�os�alunos: 
• Entenderam que comparar aparências com outras pessoas e imagens da mídia é automático e faz parte da natureza humana.
• Identificaram�como�comparar�aparências�tem,�com�frequência,�consequências�negativas para eles mesmos e para seus amigos.
• Desenvolverão�novas�maneiras�de�responder�a�situações�de�comparação que tenham resultados positivos para eles mesmos e para aqueles ao seu redor.

 >  Peça que voluntários relembrem, 
brevemente, o que já aprenderam  
no workshop. 

 •  O que aprendemos no workshop  
de hoje?

 >  Convide voluntários a ler em voz  
alta os pontos-chave de aprendizado 
do slide e resuma os pontos que  
os alunos não mencionaram.

Os alunos articularão as mensagens-
chave em suas próprias palavras.

5 minutos

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

Confrontando as comparações | Slide 20

O que aprendemos hoje?

Comparar a 
nossa  

aparênci
a com a de  

outras p
essoas f

az parte  

da natur
eza humana.

Fazer comparações 

pode ter c
onsequências 

negativas.

Podemos desafiar  
o processo de fazer 

comparações.
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 > Peça para que um ou dois alunos 
respondam às perguntas: 

 •   Que estratégias diferentes aprendemos 
para desafi ar comparações?

 •  De que outras maneiras vocês 
podem mostrar comprometimento 
em confrontar pessoalmente as 
comparações sobre aparência? 

 •  Que ação vocês se comprometerão 
a tomar para evitar fazer comparações 
sobre aparência no futuro? 

 >  Convide um ou dois alunos para 
compartilhar as suas ideias com a classe.

Os alunos podem escrever uma frase 
curta para celebrar as suas qualidades 
pessoais ou para aprender a estar em 
alerta quando seus amigos compararem 
a sua aparência com a de outras pessoas. 

Ajude�os�alunos�a�escolherem�
uma�ação�pequena�e�específi�ca,�
que�facilite�para�eles�manter�
o�compromisso�assumido.

Se�possível,�se�ofereça�para�ajudar�
ou�falar�com�os�alunos�em�outro�
momento�sobre�qualquer�um�dos�
assuntos�já�tratados�pelo�workshop.

 >  Agradeça os alunos pela participação 
e faça o encerramento do workshop 
de hoje.

Confrontando as comparações | Slide 23

Indo além

Os alunos usarão o que aprenderam 
no workshop de hoje e se comprometerão 
a desafi ar o processo de comparar aparências.

Confrontando as comparações | Slide 22

Parabéns!
Você acaba de concluir o Workshop 3 de Eu, confiante:  
Workshops em escolas para desenvolver a autoconfiança corporal.

O próximo workshop será:
Acabe com as conversas sobre o corpo.

 >  Diga aos alunos para explorarem 
as ideias apresentadas no workshop 
de hoje preenchendo a página 
"Indo além" antes do próximo 
workshop. Encoraje-os a prestar 
atenção nas maneiras em que 
falam sobre aparência. 

Confrontando as comparações | Slide 21

Como você será um defensor 
de mudanças?
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Workshop 3 de 5
Confrontando as comparações

Adaptado de "Happy Being Me", com permissão e licença de Susan 
J. Paxton, Sian A. McLean, Shanel M. Few e Sarah J. Durkin, 2013.

Você acaba de concluir o Workshop�3:�Confrontando�as�comparações de Eu,�confiante:�Workshops�em�escolas�para�
desenvolver�a�autoconfiança�corporal. 
O próximo workshop será: Acabe�com�as�conversas�sobre�o�corpo.

Próximos passos 

Workshop

4 de 5
Eu, confiante:
Workshops nas escolas para desenvolver 
a autoconfiança corporal

Acabe com as conversas 
sobre o corpo

SOBRE ESTE WORKSHOP:
Neste workshop, os alunos identificarão as maneiras 
em que acabam entrando em conversas, tanto positivas 
quanto negativas, sobre aparência, também conhecidas 
como "conversas sobre o corpo". Eles entenderão que 
essas conversas são comuns e que as pessoas as usam 
por diversas razões, com resultados, quase sempre, 
prejudiciais. Além disso, identificarão problemas que  
as conversas sobre o corpo podem causar e como elas 
podem contribuir para que a aparência se torne o foco 
de nossa personalidade, influenciando a maneira como 
nos valorizamos e prejudicando a nossa autoestima. 
Finalmente, os alunos desenvolverão técnicas para 
quebrar o hábito de reforçar ideais de aparência, 
praticando maneiras de redirecionar ou reformular 
conversas sobre o assunto. Isso terá um impacto positivo 
na autoconfiança corporal deles e na de seus amigos.

Obtenha os materiais para este workshop e para os demais 
no Eu, confiante: programa com cinco sessões no site
selfesteem.dove.com.br
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project

selfesteem.dove.com
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