
Workshop

4 de 5
Eu, confiante:
Workshops nas escolas para desenvolver 
a autoconfiança corporal

Acabe com as conversas 
sobre o corpo
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Não v
ale a 

pena 

tenta
r aten

der a
os 

ideais
 de a

parên
cia.

As imagens da mídia 
são, muitas vezes, 

manipuladas.
Evite comparações e, 

em vez disso, valorize 

o que faz de você uma 

pessoa única.

O que aprendemos?



Quais são as regras básicas do nosso workshop?

•	  Respeitar a diversidade
•	  Fazer perguntas
•	  Manter sigilo
•	  Participar

O que estamos aprendendo hoje?

•	 Introdução às conversas sobre o corpo
•	Explorando exemplos de conversas 

sobre o corpo
•	Problemas das conversas sobre  

o corpo
•	Evitando conversas sobre o corpo
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Como conversamos  
sobre aparência? 



O que são as conversas sobre o corpo?
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As conversas sobre o corpo são quaisquer conversas ou comentários 
que reforçam e mantêm os ideais e as pressões sobre aparência.
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Como usamos as conversas sobre o corpo?

https://www.youtube.com/watch?v=YVD_--CVZaU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=YVD_--CVZaU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9


Como usamos as conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 6

1

1.1



Como usamos as conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 7

https://www.youtube.com/watch?v=GC4FY3uiB_s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GC4FY3uiB_s&feature=youtu.be


Como usamos as conversas sobre o corpo?

1

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 8

1.2



Como usamos as conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 9

https://www.youtube.com/watch?v=DZws4w6foEU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=DZws4w6foEU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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Qual é o impacto das 
conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 11

https://www.youtube.com/watch?v=bM7PfzSt2-Y&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=bM7PfzSt2-Y&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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Qual é o impacto das 
conversas sobre o corpo?



Como podemos reagir a conversas 
sobre o corpo?
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O que aprendemos hoje?

Conversa
s sobre 

o corpo 

são quai
squer co

nversas 

sobre ap
arência.

Evite conv
ersas sobr

e 

o corpo e,
 em vez 

disso, se c
oncentre 

em outras qualidades.

As conversas sobre 
o corpo podem causar problemas 

de autoestima.
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Como você será um defensor 
de mudanças? 



Parabéns!
Você acaba de concluir o Workshop 4 de Eu, confiante: Workshops 
em escolas para desenvolver a autoconfiança corporal.

O próximo workshop será:
Seja a mudança.



Indo além
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