ACdbe com as conversas
s0brre 0 Corpo

£, confiante:

Workshops nas escolas para desenvolver
a autoconfianga corporal
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0 gue estamos aprendendo hQe?

e [ntroducao as conversas sobre 0 Corpo

e Explorando exemplos de conversas
sobre o0 corpo

e Problemas das conversas sobre
O COrpo

e Evitando conversas sobre o corpo

Qudis sdo as regras basicas do nosso workshop?

® Respeitar a diversidade
Fazer perguntas
Manter sigilo
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Como conversamos
sobre aparéncia




0 gue sS40 as conversas sobre 0 COrpo?

As conversas sobre 0 Corpo Sao quaisquer conversas ou comentarios
que reforcam e mantém os ideais e as press0es sobre aparéncia.




COmo Usamos as conversas sobre 0 corpo?



https://www.youtube.com/watch?v=YVD_--CVZaU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=YVD_--CVZaU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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COmo Usamos as conversas sobre 0 corpo?



https://www.youtube.com/watch?v=GC4FY3uiB_s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GC4FY3uiB_s&feature=youtu.be
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COmo Usamos as conversas sobre 0 corpo?



https://www.youtube.com/watch?v=DZws4w6foEU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=DZws4w6foEU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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Qual é 0 impacto das
conversas sobre 0 Corpo?



https://www.youtube.com/watch?v=bM7PfzSt2-Y&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=bM7PfzSt2-Y&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9

Qual é 0 impacto das
conversas sobre 0 Corpo?




Como podemos reagir a conversas
sobre 0 COrpo”




0 gue dprendemos hQle?




Como Vocé sera um defensor
de mudancas?




Parabéns!

Vocé acaba de concluir o Workshop 4 de Eu, confiante: Workshops
em escolas para desenvolver a autoconfianca corporal.

O proximo workshop sera:

Seja a mudanca. “ “ 1, ,
4.63’ @plak @
P

Dove
projeto pela
autoestima

49‘
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