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Resultados e recursos de aprendizado

NESTE WORKSHOP, OS ALUNOS: RECURSOS NECESSARIOS:

¢ Entenderao o que significa conversar sobre o corpo
€ Como as pessoas se envolvem em conversas sobre
a aparéncia.

Materiais do workshop De sua escola

¢ Reconhecerao os problemas que as conversas :
sobre o corpo podem trazer e desenvolverao Guia do workshop Projetor e quadro branco

estratégias para desafiar o seuuso. T

Apresentacao do workshop Cada aluno precisara de uma caneta
e Mostrardo sua determinagdo para CONSIIUIr SUQ oo -

autoconfianca corporal. i Duas folhas de atividades (um conjunto para cada aluno) OPCIONAL:

Folhas de papel extras
Flipchart e marcadores

Filmes para estimulo:

e "Dove: Conversas com amigos" O que sao as conversas sobre o corpo?
° :

"Dove: Conversas com a equipe" i
e "Dove: Conversas com o espelho" ' As conversas sobre 0 corpo s&o quaisquer
® "Dove: Trilha sonora para a escola” conversas ou comentarios que reforgcam
e mantém os ideais e as pressoes sobre
aparéncia. Elas sao frequentes em nossa
sociedade por diferentes razdes. Todas as
conversas sobre 0 corpo, sejam elas negativas
(por exemplo, "Minhas coxas sao grossas
demais") ou positivas (por exemplo, "Como
vocé esta bonital Emagreceu?"), podem
ser prejudiciais. Isso acontece por causa da
énfase colocada na aparéncia € nos ideais de
aparéncia, em vez da valorizagao de qualidades
mais internas de uma pessoa ou em suas
acoes, seus interesses e suas atividades.

Esses filmes revelam aos alunos como as conversas
sobre 0 corpo s&0 comuns em nossas vidas.
Podemos elogiar alguém, comegar um diélogo
interno sobre a nossa imagem ou participar de
conversas voltadas para a aparéncia. Esses fimes
revelam que todas as conversas sobre a aparéncia,
bem-intencionadas ou nao, podem ser prejudiciais
a nossa autoconfianca corporal. Além disso, elas
podem fazer com que coloquemos muita énfase

em nossa imagem e reforcar ideais de aparéncia.

. /
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Visao geral Ouracdo orat s mintos | (D) |

INTRODUGAO AS CONVERSAS SOBRE O CORPO - 20 MINUTOS  pégina 5
e O que aprendemos?

e O que estamos aprendendo hoje?

e Como conversamos sobre aparéncia?

e O gque sao as conversas sobre 0 corpo?

e Como usamos as conversas sobre o corpo?

DESAFIANDO AS CONVERSAS SOBRE O CORPO e 20 MINUTOS  pagina 11
e Qual é o impacto das conversas sobre 0 corpo?

e Como podemos reagir a conversas sobre o corpo?

SEJA UM DEFENSOR DA MUDAN G A e 5MINUTOS  péagina 13
e O que aprendemos hoje?

e Como vocé serda um defensor da mudancga?

® Parabeéns!

e |ndo além
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Como usar este guia

Resultado do aprendizado.
Os alunos devem alcangar o
seguinte até o fim da secao.

N

Dicas visuais e objetivos
de aprendizado. Para ajudar
a conduzir o workshop

Ke apresenta-lo com eficacia.

/

Acoes do professor. Os itens
sem itélico destacam perguntas
importantes a serem feitas aos
alunos para garantir que os
conceitos-chave do workshop
sejam abordados com 6timo
impacto na autoconfianca
corporal. Itens em italico

indicam instrugdes que ajudam

a estruturar as atividades do
workshop, por exemplo, quando
vocé devera reproduzir o filme ou
distribuir as folhas de atividades.
Elas poderao ser adaptadas para
se adequar as necessidades

especificas de sua turma.

\_ /

Respostas esperadas dos alunos. Para ajudar vocé
a guiar as respostas dos alunos para que desenvolvam

seu entendimento ao longo do workshop e para
que o impacto em sua autoconfianga corporal seja

0 maior possivel.

Workshop 1 g2 5

Acabe com as conversas sobre o corpo

Desafiando as conversas sobre o corp

Ao final desta se¢ao, 0s alunos reconhecerao 0s problemas que as conversas sobre 0 Corpo po

------ °lrazer e desenvolverdo estratégias para desafiar o seu uso,

Gudl € 0 impacto das
conversas stbte 0 corpo?

........ LTSI —————

ACOES DO PROFESSOR

> Explique que, agora que todos
Identificaram tipos diferentes de
conversas sobre 0 corpo, vamos
considerar o impacto que elas tém.

> Reproduza o filme "Dove: Trilha
sonora para a escola”.
> Inicie um debate erm classe.

I

®
=
b=

g

Os alunos entenderio como a frequiincia das

Conversas Sobre O Corpo, tanto a3 positivas como
a5 negativas, pode influenciar NCSSO Numar @ fazer
COM QUE & APartnCia PEKeGa Ser Mais Impariants

60 que ealments &.

* Quantas vezes por dia vocd estima
que as conversas sobre 0 corpo
acontecem?

* Qual é o resultado final dessas
conversas sobre aparéncia?

= Como elas fazem com que
as pessoas se sintam?

s

As conversas sobre o corpo
acontecem com mais frequéncia do
que vocés pensam. Por causa delas,
podemos comegar a nos concentrar

mais em nossa aparéncia e ndo naquilc

que importa. Isso pode ser prejudicial
a nossa autoestima,

Gud é o mpacto das
Cconversas sobre o corpa?

Os alunos entencerdo que a5 conversas

S0bre 0 COMPO WM uM IMpacto geral Negatvo
na autoestima.

* Na sua opinido, qual & o impacto
geral de todas essas conversas
sobre.o corpo?

O impacto geral & que o humor das
pessoas é altamente influenciado pelo
que as pessoas pensam sobre sua
aparéneia, no dia a dia e tambem em

longo prazo. Elas acabam achando que

a apardneia é mais importante do que

realmente & e podem se esquecer de se

concentrar em qualidades e atividades
que realmente valorizam e gostam.

Se os alunos sugerirem razdes
positivas para as conversas sobre
© corpo, use perguntas para
ajuda-los a ver 0 outro ponto
de vista e enfatize que, de modo
geral, tanto as conversas sobre

iS COMOo as
contraprodutivas.

negativas sé

Os alunos podem nao entender
facilimente que as conversas
positivas sobre o corpo podem ser
prejudiciais também e, em longo
prazo, trazer infelicidade. Alguns
exemplos para ilustrar isso: Um
amigo elogia alguém por ter perdido
peso. A pessoa gosta do elogio
mas, mais tarde, fica pensando se
as pessoas gostavam menos dela
quando pesava mais ou se se sentira
infeliz caso engorde um pouco no
futuro. Trés amigos estdo juntos
quando um elogia algo da aparéncia
do outro, por exemplo, seus cabelos
ou musculos. O terceiro amigo se
sente triste porque nao foi elogiado.
Ele fica pensando que nao é tao
bonito quanto seu amigo e que

néo atende as expectativas quanto
a sua aparéncia.

Ajude os alunos a entenderem
que conversas recorrentes sobre
© corpo podem se concentrar
em sua aparéncia ou peso, levando

a uma insatisfacao cada vez maior.
Isso pode gerar consequéncias

negativas para a autoestima

a longo prazo.

Duracéao sugerida. Reflete

a importancia relativa de cada

secgao para o alcance de resultados

de aprendizado e a melhora da

autoconfianga corporal dos alunos,

mas pode ser adaptada para se
Kadequar a duragéo de sua aula.

~

/

Observacoes. Ideias

e orientacao para otimizar
a eficiéncia do workshop
para os alunos.

/Atividades-chave. \
As atividades-chave sao
aquelas que melhoram
mais significativamente
a autoconfianca corporal.
Elas séo exibidas
em azul e devem ser
priorizadas, caso nao

\tenha muito tempo.

/
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Introducao as conversas sobre 0 Corpo

No final desta secao, os alunos entenderéo o que significa conversar sobre 0 Corpo e Como as pessoas
se envolvem em conversas sobre a aparéncia.

APRESENTAGCAO |:|)

ACabe com as conversas
Sobre 0 COmo

£, confiante:

a autoconfianga corporal

Worke
Workshops nas escolas para desenvolver A \ 4 de "

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Rapidamente, os alunos deverao recapitular
0 que aprenderam nos workshops passados.

> Recepcione os alunos para o workshop
"Acabe com as conversas sobre o corpo”.
Lembre rapidamente aos alunos que
0s workshops pretendem ajuda-los
a explorar as melhores maneiras de
gerenciar as pressdes sobre aparéncia
e a desenvolver a autoconfianga corporal.

> Convite um ou dois alunos para
recapitularem o que aprenderam
nos workshops passados.

> Faca um resumo dos pontos
qQue 0s alunos ndo mencionaram.

RESPOSTAS DESEJADAS Q)

g gt |
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v NI Yo TTTTTTTTTTTTmT s
APRESENTAQAO i AGOES DO PROFESSOR il RESPOSTAS DESEJADAS Q) D e
0 que estamos aprendendo hqje? i > Explique brevemente as dreas de foco | P T
i do workshop de hoje. Além disso, i i
« Introdugao as conversas sobre o carpo 1 L. 1 b e
JE ' lembre aos alunos das regras basicas ! :
sobre 0 corpo ! i . . . ! !
* ok s comrss ' abaixo para criar um ambiente de apoio ! !
*+ Evitando conversas sobre o 20rpo : e sem julgamentos em todas as cinco : DT
i sessées do programa. ; ;
Qudis 70 a5 regras bisicas do 10sso werkshor? i i i ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Os alunos compreenderao que o workshop tera : : :
como foco entender o que s&o as conversas sobre : : D
0 corpo, 0s problemas que elas podem causar
e as estratégias para desafiar o seu uso no futuro. : : :
....................................................
> Explique que o workshop de hoje ; i
Como conversamos tem como foco as maneiras em que i e
encia? i ; ;
sobre dparéncia® conversamos sobre a aparéncia. ; :
> Inicie um debate em classe. ;
> De que maneiras as pessoas ¢ > Algumas pessoas fazem elogios ou DT
conversam sobre a aparéncia? provocagdes por causa da aparéncia
. de outras pessoas, outras fazem O
> Explique que qugndo as pessoas 'fa/am comentérios sobre sua prépria imagem
sobre a aparéncia, elas estdo iniciando pessoal a0 se compararem com 0s i
A ' ' conversas sobre 0 corpo. demais ou ao compartilharem os seus i e
Os alunos conversarao sobre as diferentes maAnelras p : Certifique-se de que os alunos
em gue as pessoas conversam sobre a aparéncia. pensamentos sobre o assunto. i
| entendam que conversas sobre

0 corpo podem ser quaisquer
conversas sobre aparéncia,
positivas ou negativas. Reforce

> Peca a um aluno para ler a definicdo
em voz alta.

0 que sdo as conversas sobre 0 corpo?

As conversas sobre 0 Corpo S0 quaisquer conversas ou comentarios
que reforgam e mantém os ideais e as pressdes sobre aparéncia

o fato de que essas conversas
incluem comentarios sobre

a propria aparéncia, de um
amigo, de uma celebridade

ou de outra pessoa.

g
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CEmT )

COMmo Usamos as conversas sobre 0 corpo?

RESPOSTAS DESEJADAS LQ)

Se os alunos tiverem
dificuldades em entender
todas as palavras da conversa,
sugira que anotem apenas as
palavras-chave.

ACOES DO PROFESSOR

> Explique que os alunos assistirao
a alguns filmes curtos sobre conversas
sobre o corpo.

> Reproduza o filme "Dove: Conversas
com amigos".

b e e e e m e ———————

\
’

\

1 A conversa acontece quando algumas
estudantes chegam a escola. Elas se
cumprimentam.

> Inicie um debate em classe.

PRk

’
\

Neste exemplo, encoraje
os alunos a considerarem
a intencao da garota que
fez o elogio, em vez das
consequéncias de longo
prazo ou nao intencionais.

Os alunos assistirao a um filme com um

exemplo de conversa sobre 0 corpo. * Onde/quando esta conversa esta

acontecendo?

bmmmmmmm i

\
’

Uma garota elogia o cabelo da outra.
A garota elogiada se mostra um pouco
inibida e rejeita o elogio.

e O que esta sendo dito? A conversa
parece bem-intencionada ou prejudicial?

PRl

’

\
~_o

e Por que vocés acham que elas estao
conversando sobre aparéncia?

.
’

Talvez vocé queira falar sobre
outras razées que levam as
pessoas a onversarem sobre
0 corpo, incluindo: é uma
maneira comum de
cumprimentar alguém,

as pessoas querem se sentir
aceitas, querem se sentir
seguras sobre sua aparéncia
ou deixar outras pessoas
seguras, querem parecer
modestas, querem evitar
provocacoes, querem elogiar
alguém que atenda aos ideais
de aparéncia, ou querem
expressar preocupacao

ou ansiedade.

PRk
~oo

Elas podem estar conversando sobre
aparéncia porque querem dizer algo
agradavel, porque uma delas quer fazer
com que a outra se sinta bem, ou por
habito, pois € uma maneira gentil de
cumprimentar alguém.

’
\

|

e Como vocé acha que as jovens

se sentem em relacdo a aparéncia
com esta conversa?

\
’

PRl
~_o

A garota que fez o elogio pode ter se
sentido feliz pela amiga ou pode ter tido
um pouco de inveja. A garota elogiada
fica feliz porque o seu cabelo é bonito

e fica bem nela.

’
\

________________________________________________________________________________________________________________________________________________.|
Y

e e e ]
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APRESENTACAO |:|)

Como Usamos as conversas sobre 0 Corpo?

Os alunos registrarao suas ideias na Folha
de atividades 1.

Os alunos assistirao a um filme com um exemplo
de conversa sobre 0 corpo.

Os alunos registrarao suas ideias na Folha
de atividades 1.

e

AGOES DO PROFESSOR

e Como vocé acha que esta conversa
afetara os sentimentos delas em
relacéo a aparéncia em longo prazo?

> [nstrua os alunos a completarem
a Folha de atividades 1, Tarefa 1.1
com suas respostas.

> Reproduza o filme "Dove: Conversas

com a equipe".

> Peca para que 0s alunos, em pares,

discutam brevemente sobre 0s
detalhes da conversa.

> Instrua o0s alunos a registrarem suas ideias

na Folha de atividades 1, Tarefa 1.2.

> Convide um ou dois alunos para

compartilhar as suas respostas
com a classe.

e Onde/quando esta conversa esta
acontecendo?

e O que esta sendo dito? A conversa
parece bem-intencionada ou prejudicial?

\
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RESPOSTAS DESEJADAS ‘Q)

A garota que faz o elogio pode comecar
a pensar mais sobre 0 seu proprio
cabelo e gastar mais tempo com ele.

A garota elogiada pode sentir que
sempre precisa ser reassegurada sobre
seu cabelo ou que ndo pode muda-lo
porque as pessoas dizem que o estilo
lhe cai bem.

A conversa esta acontecendo no vestiario
masculino da escola, enquanto os garotos
se preparam para jogar futebol.

Um dos garotos comega a falar
sobre a aparéncia de outro, dizendo
que ele vai "explodir". Mais um garoto
se une a conversa. O garoto que esta
sendo provocado responde e 0 que
iniciou a conversa diz que tudo era
uma brincadeira.

B L L TR,

g g '}

Reforce a ideia que, a longo
prazo, esses elogios podem

fazer com que ambas as garotas
comecem a se concentrar muito
na aparéncia.
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APRESENTAGCAO |:|)

e Por que vocés acham que eles estao > Eles parecem estar brincando uns

conversando sobre aparéncia? com os outros. O garoto que faz os
comentarios € alto e forte, e parece ter
mais controle da situagao. O outro garoto
parece querer se unir a ele e agrada-lo.

O garoto provocado tenta se defender

e enfrenta os outros.

e Como vocé acha que os jovens se {')‘. Parece que eles consideraram tudo

N

sentem em relagao a aparéncia com i como uma brincadeira ao sairem para | T
esta conversa? jogar futebol, mas isso s6 porque
o garoto que comegou a conversa T
decidiu parar.

-
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e Como vocé acha que esta conversa x\>,' Essa situagéo tende a se repetir,
afetara os sentimentos deles em € 0 garoto menor pode comecar
relacao a aparéncia em longo prazo? a se concentrar mais em sua aparéncia.
O seu comportamento pode comecar
a mudar. Ele pode, por exemplo,
comegar a ir mais a ginastica.

T T T L e E T,

> Reproduza o filme "Dove:

n
COMO USAMOS As CONversas sobre 0 Corpo? Conversas com o espelho".

> Peca para que os alunos, em pares,
discutam brevemente sobre 0s

detalhes da conversa.

o

Os alunos assistirao a um filme com um
exemplo de conversa sobre 0 corpo.

g ——
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APRESENTAGCAO |:|)

Como Usaimos as conversas sobre 0 corpo?

Os alunos registrarao suas ideias na Folha
de atividades 1.

e

AGOES DO PROFESSOR

Instrua os alunos a registrarem suas
ideias na Folha de atividades 1,
Tarefa 1.3.

Convide um ou dois alunos para
compartilhar as suas respostas
com a classe.

Onde/quando esta conversa esta
acontecendo?

O que esta sendo dito? A conversa
parece bem-intencionada ou prejudicial?

Por que vocé acha que ela esta
conversando sobre aparéncia?

Como vocé acha que uma pessoa se
sente em relagéo a propria aparéncia
com esta conversa?

e Como vocé acha que esta
conversa podera afetar uma
pessoa em longo prazo?

PR
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+ A situagao esta acontecendo no quarto

de uma garota. Ela esté se olhando
no espelho, provavelmente apds um
dia de aula.

A garota diz: "Ai. Pare¢co enorme com
isso". Ela quer ter uma barriga malhada
e diz que se sente feia.

Ela esta experimentando roupas,

e espera que figuem bem nela. Ela esta
comparando a sua aparéncia com a da
Sua amiga e deseja se parecer com ela.

+ Ela comeca a se sentir mal consigo

mesma porque acha que nada lhe
fica bem e que nao consegue atender
aos ideais de aparéncia. Ela continua
comparando a sua aparéncia com

a da sua amiga, em vez de se
concentrar no que tem de positivo

OuU em coisas mais importantes.

A garota pode se sentir menos
autoconfiante em relacao a sua
aparéncia, o que pode inibi-la
a participar das atividades.

e e e ]

Reforce a ideia que, em longo
prazo, situacées como esta
podem fazer com que a garota

comece a se concentrar muito
na aparéncia em detrimento
de outros aspectos.

10
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Desafilando as conversas sobre 0 corpo

Ao final desta secao, os alunos reconhecerao os problemas que as conversas sobre 0 corpo podem
trazer e desenvolverao estratégias para desafiar o seu uso.

APRESENTAGAO |:|)

Qual é o impacto das
conversas sobre 0 cOrpo?

Os alunos entenderdo como a frequéncia das
conversas sobre o corpo, tanto as positivas como
as negativas, pode influenciar nosso humor e fazer
com que a aparéncia parega ser mais importante
do que realmente €.

Qual € o impacto das
conversas sobre 0 cOrpo?

Os alunos entenderao que as conversas
sobre 0 corpo tém um impacto geral negativo
na autoestima.

)

~

AGOES DO PROFESSOR

> Explique que, agora que todos
identificaram tipos diferentes de
conversas sobre 0 corpo, vamos
considerar o impacto que elas tém.

> Reproduza o filme "Dove: Trilha
sonora para a escola".

> Inicie um debate em classe.

B

'''''''''''''''''''''''''''''''''''''' e

RESPOSTAS DESEJADAS ‘Q)

Quantas vezes por dia vocé estima
que as conversas sobre 0 corpo
acontecem?

e Qual é o resultado final dessas
conversas sobre aparéncia”?

e Como elas fazem com que
as pessoas se sintam?

As conversas sobre 0 corpo
acontecem com mais frequéncia do
que vocés pensam. Por causa delas,
podemos comegar a nos concentrar
mais em nossa aparéncia e nao naquilo
que importa. Isso pode ser prejudicial

a nossa autoestima.

e Na sua opiniao, qual & o impacto
geral de todas essas conversas
sobre o corpo?

T it T

O impacto geral € que o humor das
pessoas ¢ altamente influenciado pelo
que as pessoas pensam sobre sua
aparéncia, no dia a dia e também em
longo prazo. Elas acabam achando que
a aparéncia € mais importante do que
realmente é e podem se esquecer de se
concentrar em qualidades e atividades
que realmente valorizam e gostam.

Se os alunos sugerirem razées
positivas para as conversas sobre
0 corpo, use perguntas para
ajuda-los a ver o outro ponto

de vista e enfatize que, de modo
geral, tanto as conversas sobre

0 corpo positivas como as
negativas sao contraprodutivas.

Os alunos podem nao entender
facilmente que as conversas
positivas sobre o corpo podem ser
prejudiciais também e, em longo

prazo, trazer infelicidade. Alguns
exemplos para ilustrar isso: Um
amigo elogia alguém por ter perdido
peso. A pessoa gosta do elogio
mas, mais tarde, fica pensando se
as pessoas gostavam menos dela
quando pesava mais ou se se sentira
infeliz caso engorde um pouco no
futuro. Trés amigos estao juntos
quando um elogia algo da aparéncia
do outro, por exemplo, seus cabelos
ou musculos. O terceiro amigo se
sente triste porque nao foi elogiado.
Ele fica pensando que néo é tdo
bonito quanto seu amigo e que

nao atende as expectativas quanto
a sua aparéncia.

Ajude os alunos a entenderem
que conversas recorrentes sobre
o corpo podem se concentrar
em sua aparéncia ou peso, levando

a uma insatisfacao cada vez maior.
Isso pode gerar consequéncias
negativas para a autoestima

a longo prazo.

11
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APRESENTAGAO |:|)

Como podemos reagir a conversas
sobre 0 corpo?

Os alunos farédo encenacgdes para aprender
a mudar o assunto de uma conversa, evitando
falar sobre o corpo.

e

AGOES DO PROFESSOR

> Explique aos alunos que, agora que
eles sabem o quanto as conversas
sobre o corpo sdo comuns
e prejudiciais, é importante desafiar
0 Seu Uso para ajudar a reduzir as
pressdes que eles e outras pessoas
precisam enfrentar para atender aos
ideais de aparéncia.

> Organize 0s alunos em pares.

> Instrua os alunos a completarem as
encenacodes na Folha de atividades 2.

e Por quanto tempo vocés conseguem
continuar conversando sem precisar
usar as conversas sobre o corpo
COmoO recurso?

> Instrua 0s alunos a se unirem a outro
par e apresentarem suas encenacoes,
demonstrando como desviariam
a atencao das conversas sobre o corpo.

> Convide um ou dois pares para
apresentar a encenacéo para a classe.

> Promova uma curta discussdo de classe.

e O quao facil ou dificil foi evitar
conversas sobre 0 corpo?

e Quem conseguiu manter a conversa por

mais tempo e como conseguiu isso?

(g

RESPOSTAS DESEJADAS ‘Q)

e e e ]

Uma encenacao é uma arma
realmente poderosa para

ajudar os alunos a mudarem
seu comportamento. Trabalhar
em grupos pequenos permite
que alunos menos seguros
possam fazer uma encenacao
sem precisar se expor ao grupo
todo. Tenha o cuidado de nao
reforcar nenhuma das situacoes
ou scripts e certifique-se de que
ninguém é discriminado durante
as encenacoes.

Alguns alunos podem usar

esta oportunidade para dizer
que nao é facil desafiar as
conversas sobre o corpo e tentar
exclui-las dos assuntos tratados
por um grupo. Reconheca que
as conversas sobre o corpo
sao, de fato, um topico de
conversacao porque ajudam

as pessoas a se socializarem

e se sentirem parte de um grupo.
Portanto, tentar acabar com
este tipo de conversa pode ser
motivo para provocacoes ou
exclusao de pessoas. Explique
que as conversas sobre o corpo
podem se tornar um habito
utilizado pelas pessoas em
situacoes sociais. Entretanto,

se os alunos liderarem pelo
exemplo e evitarem conversas
sobre o corpo, poderao ajudar

a alterar o comportamento

do grupo ao qual pertencem.
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Seja um defensor da mudanca - C)

No final desta secao, os alunos teréo refletido sobre 0 seu aprendizado no workshop e se comprometerao
em buscar a autoconfianca corporal.

Ao longo do workshop, os alunos:

¢ Entenderam o que significa conversar sobre o corpo € como as pessoas se envolvem em conversas sobre a aparéncia.

e Reconheceram os problemas que as conversas sobre 0 corpo podem trazer e desenvolveram estratégias para desafiar
0 seu uso.

¢ Mostraram sua determinacao para construir sua autoconfianca corporal.

AGOES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS @)

APRESENTAGAO |:|)

0 que aprendemos hqje?

> Peca que voluntarios relembrem,
brevemente, o que aprenderam
no workshop de hoje.

de hoje? chave em suas proprias palavras.

> Convide voluntarios a lerem em voz
alta os pontos-chave de aprendizado
do slide e resuma os pontos que
0S alunos ndo mencionaram.

Os alunos compartilharao as mensagens chave
do workshop de hoje.

e O que aprendemos no workshop ; > ' Os alunos articularao as mensagens-
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-

> Encoraje 0s alunos a explorarem

as ideias apresentadas no workshop &+ 4
de hoje preenchendo a pagina
"Indo alem" antes do proximo

workshop.

H H H
APRESENTAGAO |;|) B ACOES DO PROFESSOR | B e e
uma acgio pequena e especifica,
! > Peca para que um ou dois alunos i il que facilite para eles manter
Como vocé serd um defensor i respondam as perguntas: i : 0 compromisso assumido.
de mudangas? ; i
i e Que estratégias aprendemos para ¢ >+ Por exemplo, os alunos podem desafiar
i evitar conversas sobre o corpo? i as conversas sobre o corpo online ;
: . . i ou face a face, compartilhar o que :
1o A guem mais vocés podem mostrar : ) :
: . :  aprenderam com outros amigos e :
i 0seucompromisso de mudar a : » L !
: , N i familiares ou tentar iniciar uma conversa
i maneira como falam sobre aparéncia? | !
; i com outras pessoas sem recorrer ;
i > Convide um ou dois alunos para ! ao tema da aparéncia. i
Os alunos usardo o que aprenderam no workshop compartilhar as suas ideias com : :
de hoje para assumir 0 compromisso de evitar : a classe. : :
conversas sobre o corpo. i ; ; Se possivel, se ofereca para
--------------------------------------------------- ajudar ou falar com os alunos
: o : em outro momento sobre
. i > Agradeca aos alunos pela participacdo '
Parabensl : : qualquer um dos assuntos
. | e faca o encerramento do workshop : W
: ) : ja tratados pelo workshop.
; de hoje. ;
Voceé acaba de concluir o Workshop 4 de Eu, confiante: Workshops : :
em escolas para desenvolver a autoconfianga corporal. H H
i > Peca aos alunos para trazerem suas |
O préximo workshop sera: s i ~ L. S i
Seja a mudanca. v ; anotacdes para o proximo e ultimo b e
’ i workshop, "Seja a mudanca". i
Pac i L
Y i i
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Proximos passos

Vocé acaba de concluir o Workshop 4: Acabe com as conversas sobre o corpo em Eu, confiante:
Workshops em escolas para desenvolver a autoconfianca corporal.

O proximo workshop sera: Seja a mudanca.

SOBRE ESTE WORKSHOP:

O workshop reune tudo o que os alunos exploraram
e aprenderam durante as cinco sessdes do programa.

Os workshops ja ajudaram os alunos a identificarem quando
e por que eles devem desafiar a vontade de atender aos
ideais de aparéncia. Aqui, o alunos poderéao revisar e refletir
sobre suas ideias e seu progresso. Eles se prepararéo para
liderar pelo exemplo, planejando como melhorar a propria
autoconfianca corporal e a de outras pessoas ao criar uma
cultura mais positiva em relagao a imagem corporal.

A cultura escolar e a comunidade sao influéncias
importantes, que podem ajudar ou prejudicar 0 progresso
dos alunos em relagéao a autoconfianca corporal. Vocé pode
convidar diretores e lideres sénior para este workshop

para garantir que os professores e lideres trabalhem

em colaboracéo e tragam mudancas para toda a escola.

Obtenha os materiais para este workshop e para os demais
no Eu, confiante: programa com cinco sessoes no site
selfesteem.dove.com.br

Adaptado de "Happy Being Me", com permissao e licenca de Susan
J. Paxton, Sian A. McLean, Shanel M. Few e Sarah J. Durkin, 2013.

Eu, confiante:

Workshops em escolas para desenvolver a autoconfianga corporal

Seja a mudanga

Guia do workshop para professores

Workshop

projeto pela
autoestima

4"’
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