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Acabe com as conversas  
sobre o corpo
Guia do workshop para professores

129154_1359896

xpath_unresolved

	

Sarah.Ledermann@hogarthww.com

Unilever

Brazil

Foysol, Sadat

210.00 x 297.00 mm

-

210.00 x 297.00 mm

03/03/2016 08:06

Cyan
Magenta
Yellow
Black



2

Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

 

Resultados e recursos de aprendizado
RECURSOS NECESSÁRIOS:NESTE WORKSHOP, OS ALUNOS:

Guia do workshop 

Apresentação do workshop 

Duas folhas de atividades (um conjunto para cada aluno)

Folha "Indo além" (uma por aluno)

Filmes para estímulo: 

 • "Dove: Conversas com amigos"
 • "Dove: Conversas com a equipe"
 • "Dove: Conversas com o espelho"
 • "Dove: Trilha sonora para a escola"

Esses filmes revelam aos alunos como as conversas 
sobre o corpo são comuns em nossas vidas. 
Podemos elogiar alguém, começar um diálogo 
interno sobre a nossa imagem ou participar de 
conversas voltadas para a aparência. Esses filmes 
revelam que todas as conversas sobre a aparência, 
bem-intencionadas ou não, podem ser prejudiciais 
à nossa autoconfiança corporal. Além disso, elas 
podem fazer com que coloquemos muita ênfase  
em nossa imagem e reforçar ideais de aparência. 

Materiais do workshop De sua escola

Projetor e quadro branco 

OPCIONAL:  
Folhas de papel extras
Flipchart e marcadores

Cada aluno precisará de uma caneta

 • �Entenderão�o�que�significa�conversar�sobre�o�corpo 
e como as pessoas se envolvem em conversas sobre  
a aparência. 

 • �Reconhecerão�os�problemas�que�as�conversas�
sobre o corpo podem trazer e desenvolverão 
estratégias para desafiar o seu uso.

 •  Mostrarão sua determinação para construir sua 
autoconfiança corporal.

As conversas sobre o corpo são quaisquer 
conversas ou comentários que reforçam 
e mantêm os ideais e as pressões sobre 
aparência. Elas são frequentes em nossa 
sociedade por diferentes razões. Todas as 
conversas sobre o corpo, sejam elas negativas 
(por exemplo, "Minhas coxas são grossas 
demais") ou positivas (por exemplo, "Como 
você está bonita! Emagreceu?"), podem 
ser prejudiciais. Isso acontece por causa da 
ênfase colocada na aparência e nos ideais de 
aparência, em vez da valorização de qualidades 
mais internas de uma pessoa ou em suas 
ações, seus interesses e suas atividades.

O�que�são�as�conversas�sobre�o�corpo?
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

Visão geral

  INTRODUÇÃO ÀS CONVERSAS SOBRE O CORPO

 • O que aprendemos?

 • O que estamos aprendendo hoje?

 • Como conversamos sobre aparência?

 • O que são as conversas sobre o corpo?

 • Como usamos as conversas sobre o corpo?

DESAFIANDO AS CONVERSAS SOBRE O CORPO

 • Qual é o impacto das conversas sobre o corpo?

 • Como podemos reagir a conversas sobre o corpo?

  SEJA UM DEFENSOR DA MUDANÇA 

 • O que aprendemos hoje?

 • Como você será um defensor da mudança?

 • Parabéns!

 • Indo além

20 MINUTOS página 5

20 MINUTOS página 11

5 MINUTOS página 13

Duração total: 45 minutos
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

Como usar este guia

Resultado do aprendizado. 
Os alunos devem alcançar o 
seguinte até o fim da seção.

Dicas�visuais�e�objetivos� 
de aprendizado. Para ajudar  
a conduzir o workshop  
e apresentá-lo com eficácia.

1

2

5

3

Respostas esperadas dos alunos. Para ajudar você 
a guiar as respostas dos alunos para que desenvolvam 
seu entendimento ao longo do workshop e para  
que o impacto em sua autoconfiança corporal seja  
o maior possível. 

7

Duração sugerida. Reflete  
a importância relativa de cada 
seção para o alcance de resultados 
de aprendizado e a melhora da 
autoconfiança corporal dos alunos, 
mas pode ser adaptada para se 
adequar à duração de sua aula.

Observações. Ideias  
e orientação para otimizar 
a eficiência do workshop 
para os alunos.

Atividades-chave.� 
As atividades-chave são 
aquelas que melhoram 
mais significativamente  
a autoconfiança corporal. 
Elas são exibidas  
em azul e devem ser 
priorizadas, caso não 
tenha muito tempo.

6

4

Ações�do�professor. Os itens 
sem itálico destacam perguntas 
importantes a serem feitas aos 
alunos para garantir que os 
conceitos-chave do workshop 
sejam abordados com ótimo 
impacto na autoconfiança 
corporal. Itens em itálico 
indicam instruções que ajudam 
a estruturar as atividades do 
workshop, por exemplo, quando 
você deverá reproduzir o filme ou 
distribuir as folhas de atividades. 
Elas poderão ser adaptadas para 
se adequar às necessidades 
específicas de sua turma.
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

Os alunos são recepcionados no workshop.

 >  Recepcione os alunos para o workshop 
"Acabe com as conversas sobre o corpo". 
Lembre rapidamente aos alunos que 
os workshops pretendem ajudá-los 
a explorar as melhores maneiras de 
gerenciar as pressões sobre aparência 
e�a�desenvolver�a�autoconfi�ança�corporal.

20 minutosIntrodução às conversas sobre o corpo

Rapidamente, os alunos deverão recapitular 
o que aprenderam nos workshops passados. 

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 1

Não v
ale a 

pena 

tenta
r aten

der a
os 

ideais
 de a

parên
cia.

As imagens da mídia 
são, muitas vezes, 

manipuladas.
Evite comparações e, 

em vez disso, valorize 

o que faz de você uma 

pessoa única.

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 1

Não v
ale a 

pena 

tenta
r aten

der a
os 

ideais
 de a

parên
cia.

As imagens da mídia 
são, muitas vezes, 

manipuladas.
Evite comparações e, 

em vez disso, valorize 

o que faz de você uma 

pessoa única.

O que aprendemos?
 >  Convite um ou dois alunos para 
recapitularem o que aprenderam 
nos workshops passados. 

 > �Faça�um�resumo�dos�pontos�
que os alunos não mencionaram.

Workshop

4 de 5
Eu, confiante:
Workshops nas escolas para desenvolver 
a autoconfiança corporal

Acabe com as conversas 
sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

No fi nal desta seção, os alunos entenderão o que signifi ca conversar sobre o corpo e como as pessoas 
se envolvem em conversas sobre a aparência. 

129154_1359896

xpath_unresolved

	

Sarah.Ledermann@hogarthww.com

Unilever

Brazil

Foysol, Sadat

210.00 x 297.00 mm

-

210.00 x 297.00 mm

03/03/2016 08:06

Cyan
Magenta
Yellow
Black



6

Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

Os alunos compreenderão que o workshop terá 
como foco entender o que são as conversas sobre 
o corpo, os problemas que elas podem causar 
e as estratégias para desafi ar o seu uso no futuro. 

 >  Explique brevemente as áreas de foco 
do workshop de hoje. Além disso, 
lembre aos alunos das regras básicas 
abaixo para criar um ambiente de apoio 
e sem julgamentos em todas as cinco 
sessões do programa.

Quais são as regras básicas do nosso workshop?

•  Respeitar a diversidade
•  Fazer perguntas
•  Manter sigilo
•  Participar

O que estamos aprendendo hoje?

• Introdução às conversas sobre o corpo
• Explorando exemplos de conversas 

sobre o corpo
• Problemas das conversas sobre  

o corpo
• Evitando conversas sobre o corpo

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 2

Quais são as regras básicas do nosso workshop?

Introdução às conversas sobre o corpo
Explorando exemplos de conversas 

Problemas das conversas sobre 

Evitando conversas sobre o corpo

Os alunos conversarão sobre as diferentes maneiras 
em que as pessoas conversam sobre a aparência.

 >  Explique que o workshop de hoje 
tem como foco as maneiras em que 
conversamos sobre a aparência.

 > Inicie um debate em classe.

 >  De que maneiras as pessoas 
conversam sobre a aparência?

 >  Explique que quando as pessoas falam 
sobre a aparência, elas estão iniciando 
conversas sobre o corpo. 

Algumas pessoas fazem elogios ou 
provocações por causa da aparência 
de outras pessoas, outras fazem 
comentários sobre sua própria imagem 
pessoal ao se compararem com os 
demais ou ao compartilharem os seus 
pensamentos sobre o assunto.

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 3

Como conversamos  
sobre aparência? 

Certifi�que-se�de�que�os�alunos�
entendam�que�conversas�sobre�
o corpo podem ser quaisquer 
conversas�sobre�aparência,�
positivas�ou�negativas.�Reforce�
o�fato�de�que�essas�conversas�
incluem comentários sobre 
a�própria�aparência,�de�um�
amigo,�de�uma�celebridade�
ou de outra pessoa. 

O que são as conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 4

As conversas sobre o corpo são quaisquer conversas ou comentários 
que reforçam e mantêm os ideais e as pressões sobre aparência.

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 4

 > �Peça�a�um�aluno�para�ler�a�defi�nição�
em voz alta.
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

Os alunos assistirão a um fi lme com um 
exemplo de conversa sobre o corpo.

 >  Explique que os alunos assistirão 
a�alguns�fi�lmes�curtos�sobre�conversas�
sobre o corpo.

 >  Reproduza o fi lme "Dove: Conversas 
com amigos".

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 5

Como usamos as conversas sobre o corpo?

 >  Inicie um debate em classe.

 •  Onde/quando esta conversa está 
acontecendo?

A conversa acontece quando algumas 
estudantes chegam à escola. Elas se 
cumprimentam.

Uma garota elogia o cabelo da outra. 
A garota elogiada se mostra um pouco 
inibida e rejeita o elogio.

Elas podem estar conversando sobre 
aparência porque querem dizer algo 
agradável, porque uma delas quer fazer 
com que a outra se sinta bem, ou por 
hábito, pois é uma maneira gentil de 
cumprimentar alguém.

A garota que fez o elogio pode ter se 
sentido feliz pela amiga ou pode ter tido 
um pouco de inveja. A garota elogiada 
fi ca feliz porque o seu cabelo é bonito 
e fi ca bem nela.

Se�os�alunos�tiverem�
difi�culdades�em�entender�
todas�as�palavras�da�conversa,�
sugira que anotem apenas as 
palavras-chave.

Neste�exemplo,�encoraje�
os alunos a considerarem 
a intenção da garota que 
fez�o�elogio,�em�vez�das�
consequências�de�longo�
prazo ou não intencionais.

Talvez�você�queira�falar�sobre�
outras�razões�que�levam�as�
pessoas�a�onversarem�sobre�
o�corpo,�incluindo:�é�uma�
maneira comum de 
cumprimentar�alguém,�
as pessoas querem se sentir 
aceitas,�querem�se�sentir�
seguras�sobre�sua�aparência�
ou deixar outras pessoas 
seguras,�querem�parecer�
modestas,�querem�evitar�
provocações,�querem�elogiar�
alguém que atenda aos ideais 
de�aparência,�ou�querem�
expressar preocupação 
ou ansiedade.

 • Como você acha que as jovens 
se sentem em relação à aparência 
com esta conversa?

 • Por que vocês acham que elas estão 
conversando sobre aparência?

 • O que está sendo dito? A conversa 
parece bem-intencionada ou prejudicial?
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 •  Como você acha que esta conversa 
afetará os sentimentos delas em 
relação à aparência em longo prazo?

A garota que faz o elogio pode começar 
a pensar mais sobre o seu próprio 
cabelo e gastar mais tempo com ele.

A garota elogiada pode sentir que 
sempre precisa ser reassegurada sobre 
seu cabelo ou que não pode mudá-lo 
porque as pessoas dizem que o estilo 
lhe cai bem. 

Reforce�a�ideia�que,�a�longo�
prazo,�esses�elogios�podem�
fazer com que ambas as garotas 
comecem a se concentrar muito 
na�aparência.

Como usamos as conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 7

Como usamos as conversas sobre o corpo?

1

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 8

1.2

Como usamos as conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 6

1

1.1

Os alunos registrarão suas ideias na Folha 
de atividades 1.

Os alunos assistirão a um fi lme com um exemplo 
de conversa sobre o corpo.

Os alunos registrarão suas ideias na Folha 
de atividades 1.

Um dos garotos começa a falar 
sobre a aparência de outro, dizendo 
que ele vai "explodir". Mais um garoto 
se une à conversa. O garoto que está 
sendo provocado responde e o que 
iniciou a conversa diz que tudo era 
uma brincadeira. 

 > Instrua os alunos a registrarem suas ideias 
na Folha de atividades 1, Tarefa 1.2. 

 > Convide um ou dois alunos para 
compartilhar as suas respostas 
com a classe. 

 •  Onde/quando esta conversa está 
acontecendo?

 •  O que está sendo dito? A conversa 
parece bem-intencionada ou prejudicial?

A conversa está acontecendo no vestiário 
masculino da escola, enquanto os garotos 
se preparam para jogar futebol.

 > Reproduza�o�fi�lme��"Dove:�Conversas�
com a equipe". 

 > Peça�para�que�os�alunos,�em�pares,�
discutam brevemente sobre os 
detalhes da conversa.

 >  Instrua os alunos a completarem 
a Folha de atividades 1, Tarefa 1.1 
com suas respostas.
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

Como usamos as conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 9

Os alunos assistirão a um fi lme com um 
exemplo de conversa sobre o corpo.

 • Por que vocês acham que eles estão 
conversando sobre aparência?

Eles parecem estar brincando uns 
com os outros. O garoto que faz os 
comentários é alto e forte, e parece ter 
mais controle da situação. O outro garoto 
parece querer se unir a ele e agradá-lo. 
O garoto provocado tenta se defender 
e enfrenta os outros.

Parece que eles consideraram tudo 
como uma brincadeira ao saírem para 
jogar futebol, mas isso só porque 
o garoto que começou a conversa 
decidiu parar.

Essa situação tende a se repetir, 
e o garoto menor pode começar 
a se concentrar mais em sua aparência. 
O seu comportamento pode começar 
a mudar. Ele pode, por exemplo, 
começar a ir mais à ginástica.

 > Reproduza o fi lme "Dove: 
Conversas com o espelho".

 > Peça�para�que�os�alunos,�em�pares,�
discutam brevemente sobre os 
detalhes da conversa.

 • Como você acha que esta conversa 
afetará os sentimentos deles em 
relação à aparência em longo prazo?

 • Como você acha que os jovens se 
sentem em relação à aparência com 
esta conversa?
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 •  Por que você acha que ela está 
conversando sobre aparência?

Ela está experimentando roupas, 
e espera que fi quem bem nela. Ela está 
comparando a sua aparência com a da 
sua amiga e deseja se parecer com ela.

Ela começa a se sentir mal consigo 
mesma porque acha que nada lhe 
fi ca bem e que não consegue atender 
aos ideais de aparência. Ela continua 
comparando a sua aparência com 
a da sua amiga, em vez de se 
concentrar no que tem de positivo 
ou em coisas mais importantes.

A garota pode se sentir menos 
autoconfi ante em relação à sua 
aparência, o que pode inibi-la 
a participar das atividades.

Reforce�a�ideia�que,�em�longo�
prazo,�situações�como�esta�
podem fazer com que a garota 
comece a se concentrar muito 
na�aparência�em�detrimento�
de outros aspectos.

 > Instrua os alunos a registrarem suas 
ideias na Folha de atividades 1, 
Tarefa 1.3.

 > Convide um ou dois alunos para 
compartilhar as suas respostas 
com a classe.

 • Onde/quando esta conversa está 
acontecendo?

 • O que está sendo dito? A conversa 
parece bem-intencionada ou prejudicial?

A situação está acontecendo no quarto 
de uma garota. Ela está se olhando 
no espelho, provavelmente após um 
dia de aula.

Como usamos as conversas sobre o corpo?

1

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 10

1.3

Os alunos registrarão suas ideias na Folha 
de atividades 1.

 • Como você acha que esta 
conversa poderá afetar uma 
pessoa em longo prazo?

 • Como você acha que uma pessoa se 
sente em relação à própria aparência 
com esta conversa?

A garota diz: "Ai. Pareço enorme com 
isso". Ela quer ter uma barriga malhada 
e diz que se sente feia.
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

Os alunos entenderão como a frequência das 
conversas sobre o corpo, tanto as positivas como 
as negativas, pode infl uenciar nosso humor e fazer 
com que a aparência pareça ser mais importante 
do que realmente é.

 > Explique que, agora que todos 
identifi�caram�tipos�diferentes�de�
conversas sobre o corpo, vamos 
considerar o impacto que elas têm.

 > Reproduza o fi lme "Dove: Trilha 
sonora para a escola".

 > Inicie um debate em classe.

Desafi ando as conversas sobre o corpo

As conversas sobre o corpo 
acontecem com mais frequência do 
que vocês pensam. Por causa delas, 
podemos começar a nos concentrar 
mais em nossa aparência e não naquilo 
que importa. Isso pode ser prejudicial 
à nossa autoestima.

Se�os�alunos�sugerirem�razões�
positivas�para�as�conversas�sobre�
o�corpo,�use�perguntas�para�
ajudá-los�a�ver�o�outro�ponto�
de�vista�e�enfatize�que,�de�modo�
geral,�tanto�as�conversas�sobre�
o�corpo�positivas�como�as�
negativas�são�contraprodutivas.

Os alunos podem não entender 
facilmente�que�as�conversas�
positivas�sobre�o�corpo�podem�ser�
prejudiciais�também�e,�em�longo�
prazo,�trazer�infelicidade.�Alguns�
exemplos para ilustrar isso: Um 
amigo elogia alguém por ter perdido 
peso. A pessoa gosta do elogio 
mas,�mais�tarde,�fi�ca�pensando�se�
as�pessoas�gostavam�menos�dela�
quando�pesava�mais�ou�se�se�sentirá�
infeliz caso engorde um pouco no 
futuro.�Três�amigos�estão�juntos�
quando�um�elogia�algo�da�aparência�
do�outro,�por�exemplo,�seus�cabelos�
ou músculos. O terceiro amigo se 
sente triste porque não foi elogiado. 
Ele�fi�ca�pensando�que�não�é�tão�
bonito quanto seu amigo e que 
não�atende�às�expectativas�quanto�
à�sua�aparência.

20 minutos

O impacto geral é que o humor das 
pessoas é altamente infl uenciado pelo 
que as pessoas pensam sobre sua 
aparência, no dia a dia e também em 
longo prazo. Elas acabam achando que 
a aparência é mais importante do que 
realmente é e podem se esquecer de se 
concentrar em qualidades e atividades 
que realmente valorizam e gostam.

 • Na sua opinião, qual é o impacto 
geral de todas essas conversas 
sobre o corpo?

Qual é o impacto das 
conversas sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 11

Ao fi nal desta seção, os alunos reconhecerão os problemas que as conversas sobre o corpo podem 
trazer e desenvolverão estratégias para desafi ar o seu uso.

Ajude os alunos a entenderem 
que�conversas�recorrentes�sobre�
o corpo podem se concentrar 
em�sua�aparência�ou�peso,�levando�
a�uma�insatisfação�cada�vez�maior.�
Isso�pode�gerar�consequências�
negativas�para�a�autoestima�
a longo prazo.

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 12

Qual é o impacto das 
conversas sobre o corpo?

• Quantas vezes por dia você estima 
que as conversas sobre o corpo 
acontecem?

• Qual é o resultado fi nal dessas 
conversas sobre aparência?

• Como elas fazem com que 
as pessoas se sintam?

Os alunos entenderão que as conversas 
sobre o corpo têm um impacto geral negativo 
na autoestima. 
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

 >  Explique aos alunos que, agora que 
eles sabem o quanto as conversas 
sobre o corpo são comuns 
e�prejudiciais,�é�importante�desafi�ar�
o seu uso para ajudar a reduzir as 
pressões que eles e outras pessoas 
precisam enfrentar para atender aos 
ideais de aparência.

 > Organize os alunos em pares.

Como podemos reagir a conversas 
sobre o corpo?

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 13

2

Os alunos farão encenações para aprender 
a mudar o assunto de uma conversa, evitando 
falar sobre o corpo. 

Uma encenação é uma arma 
realmente poderosa para 
ajudar os alunos a mudarem 
seu comportamento. Trabalhar 
em grupos pequenos permite 
que alunos menos seguros 
possam fazer uma encenação 
sem precisar se expor ao grupo 
todo. Tenha o cuidado de não 
reforçar�nenhuma�das�situações�
ou�scripts�e�certifi�que-se�de�que�
ninguém é discriminado durante 
as�encenações.

Alguns alunos podem usar 
esta oportunidade para dizer 
que�não�é�fácil�desafi�ar�as�
conversas�sobre�o�corpo�e�tentar�
excluí-las�dos�assuntos�tratados�
por um grupo. Reconheça que 
as�conversas�sobre�o�corpo�
são,�de�fato,�um�tópico�de�
conversação�porque�ajudam�
as pessoas a se socializarem 
e se sentirem parte de um grupo. 
Portanto,�tentar�acabar�com�
este�tipo�de�conversa�pode�ser�
motivo�para�provocações�ou�
exclusão de pessoas. Explique 
que�as�conversas�sobre�o�corpo�
podem se tornar um hábito 
utilizado pelas pessoas em 
situações�sociais.�Entretanto,�
se os alunos liderarem pelo 
exemplo�e�evitarem�conversas�
sobre�o�corpo,�poderão�ajudar�
a alterar o comportamento 
do grupo ao qual pertencem.

 • Por quanto tempo vocês conseguem 
continuar conversando sem precisar 
usar as conversas sobre o corpo 
como recurso?

 >  Instrua os alunos a se unirem a outro 
par�e�apresentarem�suas�encenações,�
demonstrando como desviariam 
a�atenção�das�conversas�sobre�o�corpo.�

 >  Convide um ou dois pares para 
apresentar�a�encenação�para�a�classe.�

 > Promova uma curta discussão de classe.

 •  O quão fácil ou difícil foi evitar 
conversas sobre o corpo? 

 •  Quem conseguiu manter a conversa por 
mais tempo e como conseguiu isso? 

 > Instrua os alunos a completarem as 
encenações�na� Folha de atividades 2.
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

O que aprendemos hoje?

Conversa
s sobre 

o corpo 

são quai
squer co

nversas 

sobre ap
arência.

Evite conv
ersas sobr

e 

o corpo e,
 em vez 

disso, se c
oncentre 

em outras qualidades.

As conversas sobre 
o corpo podem causar problemas 

de autoestima.

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 14

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

Os alunos compartilharão as mensagens chave 
do workshop de hoje.

 > �Peça�que�voluntários�relembrem,�
brevemente, o que aprenderam  
no workshop de hoje. 

 •  O que aprendemos no workshop  
de hoje?

 >  Convide voluntários a lerem em voz  
alta os pontos-chave de aprendizado 
do slide e resuma os pontos que  
os alunos não mencionaram.

Os alunos articularão as mensagens-
chave em suas próprias palavras.

5 minutos

No final desta seção, os alunos terão refletido sobre o seu aprendizado no workshop e se comprometerão 
em buscar a autoconfiança corporal.

Ao�longo�do�workshop,�os�alunos: 

• Entenderam�o�que�significa�conversar�sobre�o�corpo e como as pessoas se envolvem em conversas sobre a aparência.
•  Reconheceram�os�problemas�que�as�conversas�sobre o corpo podem trazer e desenvolveram estratégias para desafiar  

o seu uso.
• Mostraram�sua�determinação�para�construir�sua�autoconfiança�corporal.

Seja um defensor da mudança
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

AÇÕES DO PROFESSOR RESPOSTAS DESEJADAS APRESENTAÇÃO

Os alunos usarão o que aprenderam no workshop 
de hoje para assumir o compromisso de evitar 
conversas sobre o corpo.

 > Peça�para�que�um�ou�dois�alunos�
respondam�às�perguntas:�

 •   Que estratégias aprendemos para 
evitar conversas sobre o corpo?

 •  A quem mais vocês podem mostrar 
o seu compromisso de mudar a 
maneira como falam sobre aparência? 

 >  Convide um ou dois alunos para 
compartilhar as suas ideias com 
a classe.

Por exemplo, os alunos podem desafi ar 
as conversas sobre o corpo online 
ou face a face, compartilhar o que 
aprenderam com outros amigos e 
familiares ou tentar iniciar uma conversa 
com outras pessoas sem recorrer 
ao tema da aparência.  

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 15

Como você será um defensor 
de mudanças? 

Parabéns!
Você acaba de concluir o Workshop 4 de Eu, confiante: Workshops 
em escolas para desenvolver a autoconfiança corporal.

O próximo workshop será:
Seja a mudança.

Ajude os alunos a escolher 
uma�ação�pequena�e�específi�ca,�
que facilite para eles manter 
o compromisso assumido.

Se�possível,�se�ofereça�para�
ajudar ou falar com os alunos 
em outro momento sobre 
qualquer um dos assuntos 
já tratados pelo workshop.

 > Agradeça�aos�alunos�pela�participação�
e�faça�o�encerramento�do�workshop�
de hoje. 

 > Peça�aos�alunos�para�trazerem�suas�
anotações�para�o�próximo�e�último�
workshop,�"Seja�a�mudança".

 > Encoraje os alunos a explorarem 
as ideias apresentadas no workshop 
de hoje preenchendo a página 
"Indo além" antes�do�próximo�
workshop.

Indo além

Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 17Acabe com as conversas sobre o corpo | Slide 17
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Workshop 1 de 5
Acabe com as conversas sobre o corpo

SOBRE ESTE WORKSHOP:
O workshop reúne tudo o que os alunos exploraram  
e aprenderam durante as cinco sessões do programa.

Os workshops já ajudaram os alunos a identificarem quando 
e por que eles devem desafiar a vontade de atender aos 
ideais de aparência. Aqui, o alunos poderão revisar e refletir 
sobre suas ideias e seu progresso. Eles se prepararão para 
liderar pelo exemplo, planejando como melhorar a própria 
autoconfiança corporal e a de outras pessoas ao criar uma 
cultura mais positiva em relação à imagem corporal.  
A cultura escolar e a comunidade são influências 
importantes, que podem ajudar ou prejudicar o progresso 
dos alunos em relação à autoconfiança corporal. Você pode 
convidar diretores e líderes sênior para este workshop  
para garantir que os professores e líderes trabalhem  
em colaboração e tragam mudanças para toda a escola.

Obtenha os materiais para este workshop e para os demais 
no Eu, confiante: programa com cinco sessões no site 
selfesteem.dove.com.br

Seja a mudança
Workshop

5 de 5

Eu, confiante:
Workshops em escolas para desenvolver a autoconfiança corporal

Guia do workshop para professores

Próximos passos
Você acaba de concluir o Workshop�4:�Acabe�com�as�conversas�sobre�o�corpo em Eu,�confiante:�
Workshops�em�escolas�para�desenvolver�a�autoconfiança�corporal.�

O próximo workshop será: Seja a mudança.

Adaptado de "Happy Being Me", com permissão e licença de Susan 
J. Paxton, Sian A. McLean, Shanel M. Few e Sarah J. Durkin, 2013.

129154_1359896

xpath_unresolved

	

Sarah.Ledermann@hogarthww.com

Unilever

Brazil

Foysol, Sadat

210.00 x 297.00 mm

-

210.00 x 297.00 mm

03/03/2016 08:06

Cyan
Magenta
Yellow
Black



project

selfesteem.dove.com

129154_1359896

xpath_unresolved

	

Sarah.Ledermann@hogarthww.com

Unilever

Brazil

Foysol, Sadat

210.00 x 297.00 mm

-

210.00 x 297.00 mm

03/03/2016 08:06

Cyan
Magenta
Black


