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Nome:

Como usamos as conversas sobre o corpo?

1

Explore os diferentes exemplos de conversas sobre o corpo exibidos nos filmes e registre 
as suas respostas abaixo.

Onde/quando essa conversa está acontecendo?
Conversas com amigos

A conversa parece bem-intencionada ou prejudicial?

Como você acha que os jovens se sentem em relação  
à aparência com esta conversa?

Como você acha que esta conversa afetará os 
sentimentos deles em relação à aparência em longo prazo?

Conversas com a equipe

Conversas com o espelho

1.1

1.2

1.3

Onde/quando esta conversa está acontecendo?

A conversa parece bem-intencionada ou prejudicial?

Como você acha que os jovens se sentem em relação  
à aparência com esta conversa?

Como você acha que esta conversa afetará os sentimentos 
deles em relação à aparência a longo prazo?

Onde/quando esta conversa está acontecendo?

A conversa parece bem-intencionada ou prejudicial?

Como você acha que uma pessoa se sente em relação  
à própria aparência com esta conversa?

Como você acha que esta conversa afetará os sentimentos 
da pessoa em relação à aparência em longo prazo?
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Como podemos reagir a conversas sobre o corpo?
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Pessoa A

Trabalhe em dupla para preparar uma atividade de encenação. Defina seu papel como  
Pessoa A ou Pessoa B.
Leia as situações abaixo e pratique a mudança de assunto da conversa, que é sobre aparência.

Pessoa B
Leia o texto em itálico em voz alta para  
a Pessoa B.

Responda para a Pessoa A, mudando  
o assunto da conversa, que é sobre aparência.

1 2Você está caminhando para a 
escola e se encontra com amigos:
Pessoa A: "Adorei o seu cabelo! 
Está lindo!"
A Pessoa B responde:...

Sua amiga está olhando suas fotos:
Pessoa A: "Adorei sua calça jeans. 
Ela faz com que suas pernas pareçam 
longas e finas."
A Pessoa B responde:...

3 4Você está com alguns amigos  
e vê alguém na rua:
Pessoa A: "As espinhas dela estão 
muito feias hoje. Ela nunca ouviu falar  
em maquiagem?"
A Pessoa B responde:...

Um amigo posta nas redes sociais:
Pessoa A: "Cara, preciso ir para  
a academia mais vezes. Meus 
braços estão muito finos!"
A Pessoa B responde:...

5 6Uma amiga compartilha as selfies  
do perfil de uma celebridade:
Pessoa A: "Queria ser tão magra  
quanto ela."
A Pessoa B responde:...

Você está se arrumando para  
a aula de educação física:
Pessoa A: "Cara, você precisa  
de um pouco mais de músculos!"
A Pessoa B responde:...

Não está conseguindo encontrar uma solução? 
Você poderia mudar o assunto da conversa assim:

Pessoa B: Conversar sobre aparência é inútil porque...
Conversar sobre aparência é um desperdício de energia porque...

Vamos falar sobre...
Você também poderia tentar trocar os papéis ou criar uma situação diferente.
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Comunicação corporal: mensagens mais importantes para serem lembradas

De que maneiras é possível confrontar o uso de conversas sobre o corpo por você  
e pelos outros? Anote suas ideias abaixo. 

Coisas que você poderia fazer:

Preste atenção para 
identificar quando  
as conversas sobre  
o corpo começam.

Pense em que o seu grupo poderia fazer para parar de falar sobre o corpo. Vocês podem combinar 
de dizer algo quando for necessário mudar o assunto da conversa ou fazer algo simbólico, como fingir 
adicionar uma moeda em um "jarro de conversas sobre o corpo".

Tente sempre desafiar as conversas sobre o corpo ou mudar de assunto, 
tanto em conversas face a face como on-line. Não se esqueça que isso 
inclui mensagens de texto, tweets e comentários em fotos e vídeos.

As pessoas usam as conversas sobre o corpo por muitas  
razões, mas o resultado é sempre inútil, pois elas fazem com que 
a aparência pareça ser mais importante ou valiosa do que outras 
coisas, o que pode causar um impacto em nossa autoconfiança.

É muito comum entrar em conversas 
sobre o corpo, e isso pode incluir 
conversas negativas e positivas  
sobre aparência.

Quando praticamos o redirecionamento de conversas para outro assunto além da aparência, construímos 
autoconfiança e dedicamos mais tempo para conversas sobre o que realmente importa.

Indo além

Comemore sua individualidade e a diversidade das pessoas que você conhece. 
Busque ser o seu melhor - você é único!

Atitudes que posso tomar pelos outros

O que eu fiz:

Como me senti:

Atitudes que posso tomar por mim mesmo

O que eu fiz:

Como me senti:


