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0 que Nnos torna pessoas Unicas?

e Encontre um parceiro para esta atividade. Dé a ele a sua folha de atividades e fique com a dele.

e Escreva o nome do seu parceiro na folha de atividades e faga o exercicio abaixo. Vocé pode
escrever sobre o que ele faz, como ele age com as pessoas e 0 que vocé realmente nota
sobre ele. Seja sempre positivo e respeitoso.

e Quando o instrutor avisar, devolva a folha para seu parceiro e leia 0 que ele escreveu sobre voce.
Olhe seu parceiro nos olhos e agradeca.

NGo esta conseguiindo encontrar uma solugao?

Vocé pode escrever sobre o que ele faz, como ele age com as pessoas
e 0 que vocé realmente nota sobre ele. Independentemente do que vocé
escreva, seja sempre positivo e respeitoso.
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Ser um defensor da autoconfianga corporal

Minhas promessas para o Projeto Dove Autoestima

Para ser um defensor da autoconfianca corporal, prometo..

Desafiar os ideais de aparéncia mudando como eu...

Comemore sua individudlidade e a diversidade das pessoas gue vocé conhece.
Busque ser 0 seu melhor - vocé é (inico!
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Como podemos mudar nosso mundo?

Como vocé agira para ser um defensor da autoconfianca corporal em seu mundo? Use esta folha de planejamento para estruturar suas ideias.
Nossa ideia:

Agora, decomponha a sua ideia nas diferentes acdes que vocé precisara realizar.

Agles i 0 que . Quando? . Quem fara . De qudis recursos  : Notas

. faremos? . 16507 . precisamos? :
: : : (por exemplo, ajuda de outras pessoas)
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COmo podemos mudar nosso mundo?

Ao trabalharmos juntos como Defensores da Autoconfianga Corporal, podemos causar
um impacto ainda maior no mundo ao nosso redor. Que atitudes vocé esta tomando para
desafiar os ideais de aparéncia e compartilhar o seu mundo?

Como vocé pode compartilhar as suas ideias com outras pessoas de uma maneira criativa
e memoravel?

Nossa ideia:
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Tomem uma atitude juntos!

Usem estas ideias como inspiracao para decidir como vocés trabalharao juntos,
desafiando os ideais de aparéncia e mudando o mundo de voceés.

o Criem pdsteres:

Quais pbsteres poderiam divulgar o desafio aos ideais de aparéncia?

. Vocés poderiam incluir informacdes sobre como decodificar mensagens da midia,
. evitar comparacdes ou acabar com as conversas sobre o corpo. Onde vocés

- colocardo os posteres para chamarem mais a atencéo?

A escola de vocés tem muitos documentos que orientam sobre o seu gerenciamento
: e sobre como as pessoas devem agir. Trabalhem com um professor ou diretor para
- elaborar uma politica e ajudar a escola a promover a autoconfianga corporal.

. Os professores e diretores podem desempenhar um papel importante ajudando

. a desafiar os ideais de aparéncia da escola de vocés, mas eles podem nao saber

: 0 que isso significal Planejem uma apresentacao para explicar a eles como podemos

. desafiar os ideais de aparéncia e melhorar a autoconfianga corporal em toda a escola.

Os pais e cuidadores sao modelos de comportamento importantes em nossas vidas. Eles
. podem ajudar a desenvolver a autoconfianca corporal, mas apenas se souberem

. 0 porqué — e como! Criem um folheto informativo ou uma pagina web para explicar como
. podemos desafiar os ideais de aparéncia e melhorar a autoconfianga corporal.

. Um video ou uma pega de teatro pode ajudar na divulgagéo, especialmente para outros
:alunos. Pensem em como vocés poderiam fazer isso usando uma historia ou documentario.
Escrevam o roteiro, relinam o elenco e a equipe de producao e comecem as filmagens!
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Tomem uma atitude juntos

Usem estas ideias como inspiracao para decidir como vocés trabalharao juntos,
desafiando os ideais de aparéncia e mudando o mundo de voceés.

& Flanelem uma campanha socidl:

. Os ideais de aparéncia sdo promovidos online e através de redes sociais durante todo
.0 tempo. Como vocés poderiam utilizar as redes sociais para desafiar os estereétipos
. de beleza e aparéncia, as conversas sobre 0 corpo e outras ideias desnecessarias,

. e para fazer com que as pessoas pensem?

. A escola de vocés provavelmente tem um cédigo de conduta ou um acordo de
. comportamento para os alunos. Trabalhem com o professor ou com o diretor para
incluir como os alunos se tratam em relacao a aparéncia.

& Escrevam para 0s jordis ou estaces de noticias locais:
Digam a todos que vocés estao definindo um exemplo! Escrevam um comunicado de
© imprensa atraente para mostrar para toda a comunidade que vocés estao desafiando
. apressdo para corresponder aos ideais de aparéncia. Incluam uma foto de todo mundo.
. Nao se esquecam de publicar esse comunicado no boletim informativo da escola de vocés!

. Organizem uma reuniao para conscientizar todo mundo e fazer com que todos sejam
. parte da mudanga. Esta € uma maneira excelente de iniciar um projeto escolar para
: desafiar a importancia dos ideais de aparéncia.
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Tomem uma atitude juntos!

Usem estas ideias como inspiracao para decidir como vocés trabalharao juntos,
desafiando os ideais de aparéncia e mudando o mundo de voceés.

W Cartbes de permissdo:

. Vocés podem criar "cartdes de permissdo" para distribuir. Escrevam neles, dando permisséo
. aVvoces e a outras pessoas para gostarem de si mesmos e se valorizarem, e para celebrar

. as suas qualidades pessoais diversas e exclusivas. Por que vocés nao fazem duas copias?

: Mantenham um cartdo com vocés e coloquem todos 0s outros em exposiCao.

A musica € uma maneira poderosa de reforcar - ou mudar - 0 que as pessoas pensam!
. Escrevam uma can¢ao ou um rap para desafiar as musicas que sempre celebram
: 0s ideais de aparéncia e para mostrar que outras qualidades sédo mais importantes!

. Assistam ao video "Dove: Selfie" no YouTube. A seguir, criem a sua propria galeria de selfies
. reais, que celebram a individualidade de cada um e n&o reforgam ideais de aparéncia.

. Vocés podem desenhar a silhueta do corpo de vocés e anotar todas as coisas positivas
. e nao relacionadas a aparéncia Ihes agradam. Por que n&o pendurar as silhuetas na sala
. de aula de vocés para celebrar as diferentes e Unicas personalidades?

. Criem uma moldura para ser colocada nos espelhos da escola com mensagens que lembram
: 0s alunos que eles devem valorizar outras qualidades além da aparéncia. Vocés podem cobrir :
. todos os espelhos da escola por um dia ou até por uma semanal

selfesteem.dove.com.br



