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Eu, confiante:
Workshops nas escolas para desenvolver 
a autoconfiança corporal

Seja a mudança
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•	Valorizar outras qualidades
•	Compromisso
•	Planejar ações futuras
•	Celebrar

Quais são as regras básicas do nosso workshop?
•	  Respeitar a diversidade
•	  Fazer perguntas
•	  Manter sigilo
•	  Contribuir

O que estamos aprendendo hoje?
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Como podemos celebrar a individualidade?

1
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Seja um defensor  
da autoconfiança corporal
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Apoiar  
a individualidade

Cuidar das  
outras pessoasRespeitar  

a si mesmo
Valorizar as 
pessoas como  

um todoSer um bom 
modelo de 

comportamento

Ser um defensor  
da autoconfiança corporal
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Ser um defensor da autoconfiança corporal

2
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Defenda a mudança  
no nosso mundo

https://www.youtube.com/watch?v=2yTn7UvpUoQ&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=2yTn7UvpUoQ&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=byBGUzKgXXc&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=V_hd9vA3MbE&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=byBGUzKgXXc&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=V_hd9vA3MbE&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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Como podemos mudar nosso mundo?

3
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Como podemos mudar nosso mundo?

4
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Você tem as ferramentas  
para mudar o mundo!
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Parabéns!
Você acaba de concluir o "Eu, confiante": 
Workshops em escolas para desenvolver 
a autoconfiança corporal. 

Lembre-se de ser um defensor da 
autoconfiança corporal todos os dias  
e de se esforçar para ser uma versão  
melhor de si mesmo.


