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Dove Confident Me:
schoolworkshops voor zelfvertrouwen 
ten aanzien van het lichaam

Eenmalige sessie
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Wat zijn de basisregels van onze workshop?

•	Respect voor diversiteit 
•	Stel vragen
•	Vertel niets door
•	Lever een bijdrage
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Wat is druk ten aanzien 
van het uiterlijk?

https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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Waar komt deze druk vandaan?
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Wat verstaan we onder media?
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Wat verstaan we onder media?

Professionele media
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Wat verstaan we onder media?

Professionele media Persoonlijke media
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Wat leren we vandaag?

  �Druk ten aanzien van 
het uiterlijk

  �Professionele media
  �Persoonlijke media 
en social media
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Hoe kunnen beelden 
gemanipuleerd worden?

https://www.youtube.com/watch?v=oU57EzhUlHA&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=oU57EzhUlHA&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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Hoe kunnen beelden gemanipuleerd worden?
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Hoe kunnen beelden gemanipuleerd worden?

Definitieve 
briefing 

fotografie

Fotograaf 
kiezen

Model kiezen

Manicure 
en pedicure

Haar stylen 
(kleuren, wassen, föhnen)

Make-up

Professionele 
belichting 

kiezen

Voor Na

Alle 
opnamen 
bekijken, 
er één 

uitkiezen

Oneffenheden 
verwijderen

Haar corrigeren 
en voller 

laten lijken

Teint 
egaliseren

Nek 
verlengen

Gezicht smaller 
maken

Ogen 
vergroten

Wenkbrauwen 
liften

Lippen voller 
maken

Tanden witter 
maken

Foto's 
worden 
genomen
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Waarom wordt media vaak op deze 
manier gemaakt?

•	Belofte
•	Gevoelens
•	Acties
•	Resultaten 

Oplossing
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Tot welke problemen kan dit leiden?
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Wat kunnen we daaraan doen?

1
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Wat leren we vandaag?

  Druk ten aanzien van het uiterlijk
  Professionele media
  Persoonlijke media en social media
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Welke problemen kunnen ontstaan als 
we ons vergelijken met anderen?

https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be
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Hoe kunnen media die door jou of 
door leeftijdgenoten worden gemaakt, 
gemanipuleerd worden?
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Tot welke problemen 
kan dit leiden?
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Wat kunnen we daaraan doen?

2
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Wat hebben we vandaag geleerd?

Druk 
om er o

p een
 bepa

alde 

manier 
uit te

 zien ko
mt uit 

de wereld 
om ons 

heen.

Het is be
langrijk o

m te 

onthoude
n dat de 

beelden v
an 

mensen die
 we in allerl

ei soorte
n 

media zien niet a
ltijd echt 

zijn.

Het is oneerlijk onszelf te 

vergelijken met deze media.
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Zet je in voor verandering

3



Gefeliciteerd!
Je hebt nu de Confident Me: eenmalige sessie afgerond. 

Onthoud dat je met jezelf hebt afgesproken 
je dagelijks in te zetten voor zelfvertrouwen 
ten aanzien van het lichaam en streef ernaar 
om de beste versie van jezelf te zijn.


