Eenmdlige sessie

Dove Corfident Me:

schoolworkshops voor zelfvertrouwen
ten aanzien van het lichaam




Wat zjjn de basisregels van onze workshop?

e Respect voor diversiteit
e Stel vragen
e \ertel niets door

e | ever een bijdrage




Wat is druk ten aanzien
van het uiterljjk?
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https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9

Waar komt deze druk vandaan?
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Wat verstaan we onder media?
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Wat verstaan we onder media?

Professionele media




Wat verstaan we onder media?

Professionele media Persoonlijke media

vo o




Wat leren we vandaag?

e Druk ten aanzien van
het uiterlijk

e Professionele media

e Persoonlijke media
en social media
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Hoe kunnen beelden
gemanipuleerd worden?



https://www.youtube.com/watch?v=oU57EzhUlHA&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=oU57EzhUlHA&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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Wat vond je verbazngwekiend,
onwerkelk of mef leuk: am wat
Je 2ag in het fimge?

Schiif dle keuzes op de over
de werden gemadit
NADAT de foto's werden gemadit

|

3

Waarom vind je dat de orealistische

afbeekingen de je in het fimge ziet
oneerfic en meleidend zj?

*ml

Schrif dle keuzes op de werden
gemadkt VOORDAT de foto's
weerden gemadict

Bederk e hoe anders het modd
eriitziet op de foto dan in het echt
Hoe voel je Je over deze oredksfische
versie van de werkefjheid?

‘Waarom derk e dat het omedistiech
of miskeidend is om de manker

waarop i of je vhiendan eruf Zien
fe vergefjcen mef de belden van

Hoe kunnen beelden gemanipuleerd worden?
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Hoe kunnen beelden gemanipuleerd worden?

Voor

Manicure
en pedicure
Fotograaf Make-up
kiezen ‘
Definitieve Haar stylen
briefing (kleuren, wassen, féhnen)
fotografie
Model kiezen Professionele -
belichting
kiezen

Foto's
worden

Na

Teint Wenkbrauwen
egaliseren liften
Oneffenheden Gezicht smaller Tanden witter
verwijderen maken maken
Alle Nek Lippen voller
opnamen verlengen maken
bekijken,
er één
uitkiezen Haar corrigeren Ogen
en voller vergroten
laten lijken
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Waarom wordt media vaak op deze
manier gemaakt™

e Belofte
e (Gevoelens
e Acties

e Resultaten
Oplossing




Tot welke problemen kan dit leiden?
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wat kunnen we daaraan doen?

Eenmalge sessie

Noam: (5]
Hoe reageer jj op
professionele media?

“ Werk in westallon en beveic een rollenspel voor: Sen van iffeis persoon A &n i endsr persoon B,
)
- A memmwsmmenmhwbuwmmpbmmwm&am
g

3
W persom 4 Persom B
[ ek professionsis mecisbeskion en Geefartwucord asn persoon A, Leg it
7Y e verplaats ezl in G onderstaands Situsfis. WSO Nismand enit kan ien 208ls g
83N parsoon B wat j& 200 wilen Mensen in de professionsie media, Verts!
Veranceren aan Je uiteriik na het zien van Persoon A wearom het nist reslistisch of esril
depesigen, s om jezelf e vergaliien mat geze besigen.

1 2
Je leest gen Je kikt
tidscheit naar een
Van een popuar
A wriend(r).. televisie-
programma.
3 4
Je komt langs Je bekiit B F
een bushalte gp de laatste
weg van school videoclp op de
A s telefoon van je m
riend(i)..
Geen inspiratie?
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Wat leren we vandaag?

e Druk ten aanzien van het uiterlijk

e Professionele media

* Persoonlijke media en social media
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Welke problemen kunnen ontstaan als
we ons Vergeljken met anderen?



https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be

Hoe kunnen media die door jou of
door leeftjjdgenoten worden gemaakt,
gemanlpuleerd worden?




Tot welke problemen
kan dit leiden?




Wat kunnen we daaraan doen?
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een nagratie?
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Wat hebben we vandaag geleerd?
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Zet je in voor verandering

Eoreraie sasske
Haam:

Zet je in voor verandering!
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Gefeliciteerd

Je hebt nu de Confident Me: eenmalige sessie afgerond.

Onthoud dat je met jezelf hebt afgesproken
je dagelijks in te zetten voor zelfvertrouwen
ten aanzien van het lichaam en streef ernaar
om de beste versie van jezelf te zijn.




