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¿Cuáles son las reglas de capacitación 
del taller?
•	Respetar la diversidad 
•	Hacer preguntas
•	Mantener confidencialidad
•	Participar
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¿Cuáles son las presiones  
por mi apariencia?

https://youtu.be/COk7511l_Ec
https://youtu.be/COk7511l_Ec
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¿De dónde vienen estas presiones?
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¿A qué nos referimos por medios 
de comunicación?
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¿A qué nos referimos por medios 
de comunicación?
Medios de comunicación profesionales
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¿A qué nos referimos por medios  
de comunicación?
Medios de comunicación profesionales Medios de comunicación personales
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¿Cuál es el aprendizaje de hoy?

  Presiones por mi apariencia
  �Medios de comunicación 
profesionales

  �Medios de comunicación 
personales y sociales
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¿Cómo se pueden manipular  
las imágenes?

https://youtu.be/pck_axSPpmM?list=PLct19d3Dm92nwa2nq4aKZXkr2kfCemA_Q
https://youtu.be/pck_axSPpmM?list=PLct19d3Dm92nwa2nq4aKZXkr2kfCemA_Q
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¿Cómo se pueden manipular las imágenes?
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¿Cómo se pueden manipular las imágenes?

Reunión 
de acuerdo 

sobre la 
fotografía

Escoger 
fotógrafo

Escoger modelo

Manicure  
y pedicure

Estilista (color, lavado  
y secado de cabello)

Maquillista

Escoger 
iluminación 
profesional

Antes Después

Revisar  
todas  

las fotos, 
elegir una

Retocar  
la foto

Arreglar  
el peinado para 

darle cuerpo  
al cabello

Corregir el tono  
de piel

Alargar  
el cuello

Reducir el ancho  
de la cara

Agrandar  
los ojos

Enchinar las  
pestañas

Pintar  
los labios

Blanquear los 
dientes 

Fotos 
listas
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¿Por qué los medios de comunicación 
profesionales se manejan de esta manera?

•	Promesas
•	Sentimientos
•	Acciones
•	Resultados
•	Enmendar los  

resultados
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¿Qué problemas podría causar esto?
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¿Cómo lo podemos resolver?

1
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¿Cuál es el aprendizaje de hoy?

  �Presiones por mi apariencia
  �Medios de comunicación 
profesionales

  �Medios de comunicación 
personales y sociales
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¿Qué problemas nos causa compararnos 
con los demás? 

https://youtu.be/flrtuKRUxPw
https://youtu.be/flrtuKRUxPw
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¿Cómo se pueden manipular los medios 
de comunicación realizados por ti y tus 
compañeros?
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¿Qué problemas podría causar esto?
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¿Cómo lo podemos resolver?

2
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¿Qué aprendimos hoy?

La pr
esión 

de ve
rse d

e 

algun
a manera

 viene
 del 

mundo 
que n

os ro
dea.

Es importante r
ecordar q

ue 

las imágenes de
 la gente q

ue 

vemos en todo
 tipo de m

edios 

no son siem
pre reales

.

Es injusto compararnos con 

estas imágenes exhibidas en  

los medios de comunicación.
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Sé el guerrero del cambio.

3



¡Felicidades!
Ya terminaste Segura de mí: Sesión única. 

Recuerda siempre tu compromiso con  
ser un guerrero de la confianza corporal,  
y busca ser la mejor versión de ti mismo.


