Sesion Unica

Segura de mi:

Talleres escolares para la confianza corporal

Dove
proyecto
parala
autoestima



> Cudles son las reglas de capacitacion
del taller?

e Respetar la diversidad
e Hacer preguntas
¢ Mantener confidencialidad

e Participar
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2 Cudles son las presiones
por Mi apariencia
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https://youtu.be/COk7511l_Ec
https://youtu.be/COk7511l_Ec

2De donde vienen estas presiones?
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2A qué nos referimos por medios
de comunicacion?




2A qué nos referimos por medios
de comunicacion?

Medios de comunicacion profesionales




2A qué nos referimos por medios
de comunicacion?

Medios de comunicacion profesionales Medios de comunicacion personales
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2Cudl es el aprendizaje de hoy?

* Presiones por mi apariencia

e Medios de comunicacion
profesionales

e Medios de comunicacion
personales y sociales
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2,COMo se pueden manipular
las imagenes?



https://youtu.be/pck_axSPpmM?list=PLct19d3Dm92nwa2nq4aKZXkr2kfCemA_Q
https://youtu.be/pck_axSPpmM?list=PLct19d3Dm92nwa2nq4aKZXkr2kfCemA_Q

2,C0Mo se pueden manipular las imagenes?
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2,COMo se pueden manipular las imagenes?

Antes Después
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2Por gué los medios de comunicacion
profesiondles se manejan de esta manera?

e Promesas

e Sentimientos
e Acciones

e Resultados

* Enmendar los
resultados




>Qué problemas podria causar esto?
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2,COMo lo podemos resolver?
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2C0mo reaccionas a los medios
de comunicacion profesionales?
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2Cudl es el aprendizaje de hoy?

e Presiones por mi apariencia

e Medios de comunicacion
profesionales

e Medios de comunicacion
personales y sociales
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2QuUé problemas nos causa compararnos
con los demas?



https://youtu.be/flrtuKRUxPw
https://youtu.be/flrtuKRUxPw

2,C0Mo se pueden manipular los medios
de comunicacion redlizados por ti y tus
Compaieros?




>Qué problemas podria causar esto?




2,COMo lo podemos resolver?
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2Qué dprendimos hoy?




Sé el guerrero del cambio.

Sestn (Fia
Mot

5 Un guerrero del campio!

— ucar 0 i e S,
jial, Excflia L 008 Qs gpsmras

et v o e o oo T coPsecanie bkl .

pam o

He ol fprameta 8

e gentes atrapado?

abee o g i 1 S

CORMEC.
aer mmyhdvdmddzmda&ageﬁeﬂw
T e e aer b meirde f Mt eres i

E———

e ’-{.
e i e =
X ng
- - =
—
—

Segura de mi: Sesion Unica | Diapositiva 20



Felicidades!

Ya terminaste Segura de mi: Sesion uUnica.
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Recuerda siempre tu compromiso con
ser un guerrero de la conflanza corporal,
y busca ser la mejor version de ti mismo.

proyecto
para la
autoestima
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