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¿Cuáles son nuestras reglas básicas del taller?

•  Respetar la diversidad 

•  Hacer preguntas

•  Mantener la confidencialidad

•  Participar
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¿Cuál es el aprendizaje de hoy?

• Presentación de los ideales 
de la apariencia

• Fuentes de los ideales  
de la apariencia

• Presiones por la apariencia
• Presiones desafiantes por  

la apariencia
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¿A qué nos referimos con ideales 
de la apariencia?
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¿A qué nos referimos con ideales 
de la apariencia?

La manera en que nuestra cultura nos 
dice cuál es el ideal de la apariencia en un 

determinado momento en el tiempo.
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¿Cuáles son los ideales actuales 
de la apariencia?

1

1.1
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¿Cómo están cambiando constantemente 
los ideales de la apariencia?

https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=yPnpc9TIuF8&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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¿Realmente podemos alcanzar los 
ideales de la apariencia?
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¿Dónde podemos encontrar información 
acerca de los ideales de la apariencia?
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¿A qué tipo de presiones por la apariencia 
nos enfrentamos?
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¿A qué presiones por la apariencia 
nos enfrentamos?

1

1.2
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¿Qué impacto tienen estas 
presiones por la apariencia?
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¿Qué más podemos valorar?

2
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¿Qué aprendimos hoy?

La gen
te siem

pre ha
 

enfrent
ado pre

siones 
para 

lucir de
 cierta

 manera.

Tratar de 
alcanzar los 

ideales de 
la aparienc

ia 

puede caus
ar problem

as.

En lugar de ello, podemos 

valorar otras cualidades.
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¿Cómo vas a ser 
un guerrero del cambio?



¡Felicidades!
Ya terminaste el Taller 1 de 
Seguro de Mí: Talleres Escolares para la Seguridad 
en la Apariencia Física

El siguiente taller es: 
Mensajes de los medios.



Mayor información
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