Seguro de Mi:

Talleres escolares para la seguridad en la apariencia fisica

£l|mmemos las Platicas
sobre nuestro Cuerpo

Guia del Taller para los Maestros:
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Eliminemos las Platicas sobre nuestro Cuerpo

Aprendizajes y recursos

EN ESTE TALLER, LOS ESTUDIANTES TENDRAN: NECESITARAS:

¢ Entendido qué significan las platicas sobre
el cuerpo y por qué la gente se engancha
en conversaciones acerca de la apariencia.

e Reconocidos los problemas que pueden causar

las platicas sobre el cuerpo y desarrolladas las
estrategias para enfrentar el uso de las mismas.

e Comprometidos a tomar accidn para enriquecer
la seguridad en nuestra apariencia.

Guia del taller

De tu escuela

Proyector y pizarron

Presentacion del taller

Videos estimulantes:

e "Dove: Conversaciones con Amigos"
e "Dove: Conversaciones con el Equipo”
e "Dove: Conversaciones con el Espejo"
e "Dove: Soundtrack de la Escuela"

Estos videos revelan a los estudiantes lo comun
que es hablar sobre el cuerpo. Podemos halagar
a alguien, entablar un didlogo interno acerca de
nuestra apariencia o involucrarnos en una seductora
platica sobre la apariencia. Sin embargo, a pesar
de que esté bien intencionada, estos videos revelan
que todas aquellas conversaciones de la apariencia
pueden danar la seguridad en nuestra apariencia.
Dichas conversaciones provocan que pongamos
demasiada atencion en la manera cOmo nos vemos
y refuerzan los ideales de la apariencia.

..........

Cada estudiante necesitara una pluma

OPCIONAL:

Tener a la mano hojas de papel
Rotafolio y marcadores

¢Qué significa hablar sobre nuestro cuerpo?

Las platicas sobre nuestro cuerpo se refieren

a todas aquellas conversaciones o comentarios
que refuerzan y enaltecen los ideales de la
apariencia y las presiones que los causan.
Frecuentemente se habla de esto en nuestra
sociedad por diversas razones. Sin embargo,
ya sea que el comentario sea negativo
(ejemplo: "mis muslos son muy grandes")

0 positivo (ejemplo:"te ves bien, ¢ bajaste de
peso?"), todas las platicas sobre nuestro cuerpo
son potenciaimente daninas. Esto sucede porque
enaltece la apariencia y sus ideales en lugar de
valorar otras cualidades intrinsecas en la persona
0 en sus acciones, intereses y actividades.

N
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P reg u n‘t aS C | ave Tiempo total: 45 Tinutos ®

PRESENTAMOS HABLAR SOBRE NUESTRO CUERPO . 20 MINUTOS  pagina 5
e ;Qué hemos aprendimos hasta ahora?

e ;Cudl es el aprendizaje de hoy?

e ; Como nos referimos acerca de la apariencia”?

e ; Qué significa hablar sobre nuestro cuerpo?

¢, Coémo utilizamos las platicas sobre nuestro cuerpo?

ENFRENTAR LAS PLATICAS SOBRE NUESTRO CUERPOQ «-ceeemmmmmmmmmmmmmmmmeecceeeeeccceeee e eee 20 MINUTOS  pagina 11
e ; Qué impacto tiene hablar sobre nuestro cuerpo?

e ; Como podemos enfrentar hablar sobre nuestro cuerpo?

SE UN GUERRERO DEL CAMBIO -ttt 5MINUTOS  pégina 13

¢ Qué aprendimos hoy?

¢, Como puedes ser un guerrero del cambio?

iFelicidades!

Mayor informacion
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COmMo usar esta guia

Reacciones deseables de los estudiantes.
Para ayudarte a dirigir las respuestas de los
estudiantes de tal manera que desarrollen su
comprension a lo largo del taller y tenga el mejor
efecto para elevar su seguridad en la apariencia.

Taller 1 08 5

N

Aprendizaje. Los estudiantes
deben lograr esto al final
de la seccion.

P

NG

Ayudas visuales y objetivos
de aprendizaje. Para ayudarte [~
a conducir el taller y darlo de
manera efectiva.

/

(

Acciones del maestro.
Los puntos que no estan en italica
resaltan las preguntas importantes
que se deben hacer a los
estudiantes, para asegurarse de
que los conceptos clave del taller
se estén transmitiendo de manera
optima y elevar su seguridad en la
apariencia. El texto en italica indica
las instrucciones que estructuran -~
las actividades del taller, como

en las que debes poner videos

o utilizar hojas de actividades.
Estos los puedes adaptar para
cubrir las necesidades especificas
Kde tu grupo.

~

Los estudiantes entenderdn que habiar
constantements SCLre NUESHD Cusrpo. tanto &n
positivo COmMO en Negativo, puede Moldear MUESHD
Numor y Nédoar Creer Qué 1 apanenca Sea mas
Imporianta de 0 que reaimente es.

Eliminemos las Platicas sobre nuestro Cuerpo

Enfrentando las platicas sobre el cuerpo:

Al final de esta seccion, los estudiantes habran identificado los problemas que las platicas sobre el cuerpo
______ apue(!en causar, y habran desarrollado las estrategias para enfrentar el uso de dichas platicas.

> Explicales que ahora que han observado
los diferentes ejemplos de las pliticas
sobre NUEstro cuerpo, consideraremaos
cdmo nos pueden afectar,

> Pon el video "Dove: Soundtrack
de la escuela”.

> Inicia una discusion en grupo.

B razones positiv

engancharse en las platic

el cuerpo, utiliza preguntas para
ayudarlos a ver otro punto de vista

Asignacion de tiempo sugerida
Reflejar la importancia relativa

de cada seccion por alcanzar

los aprendizajes y elevar la seguridad
en la apariencia de los estudiantes,
pero podria ajustarse a la duracion
Kde tu clase.

/

y recuérdales que en general estas
platicas, tanto positivas como
negativas, son contraproducentes.

Algunos quizas no entiendan tan

facilmente que incluso las platicas

positivas del cuerpo pueden ser

perjudiciales, provocando en un

futuro el desagrado. A continuacion
exponemos unos ejemplos para

ilustrar la situacion: Una amiga

halaga a alguien acerca de su

pérdida de peso. Esa persona recibe ((p----

» ;Cuantas veces al dia creen que se
habla acerca del cuerpo?

* ;Cudl es el efecto en general de todas
estas platicas acerca de la apariencia?

* ;Como pueden dejar sintiendo
a las personas?

) B E———

bien el halago, pero despueés se
pregunta si antes no era tan bien
aceptada y que si pudiera sentirse
infeliz si subiera un poco de peso
en el futuro. Tres amigas estan
juntas cuando una halaga a la otra
acerca de su apariencia, por ejemplo
Lactra

Las pléticas sobre el cuerpo suceden
con mayor frecuencia de la que creemos.
Nos pueden llevar a enfocarnos
demasiado en nuestra apariencia

y no en lo que realmente importa, lo que
puede dafar a nuestra autoestima.

Los estudianies entenderan que las piaticas

/

80be &l cusrpo puaden tener un IMPacto
negative en la autoestima.

¢ ;Cudl creen que sea el impacto total
de toda esta plética del cuerpo?

amiga se qued6 molesta porque
no la halagaron y siente entonces
que no esta a la altura de la imagen
y expectativas de sus amigas.

Bl impacto en general es que &l humor
de la persona se ve fuertemente
influenciado por lo que la gente piensa
acerca de su apariencia diaria, pero
también [a del futuro. Terminan sintiendo
que la apariencia es mas importante de

Ayuda a los estudiantes a entender
que hablar muy seguido acerca
de la apariencia puede hacerlos
enfocarse en su imagen y peso,

o que realmente es y pcdnan olvidar llevandolos a una completa
enf se en cuslidades v acividades insatisfaccion. Esto podria

y‘ - tener consecuencias negativas
que en verdad valoran y disfrutan,

en la autoestima.

Notas. Ideas y guia
para optimizar la
efectividad del taller
para los estudiantes.

/
~

/Actividades clave.
Las actividades clave
son las mas efectivas
para elevar la seguridad
en nuestra apariencia.
Estan marcadas en azul
y deberian priorizarse

\si tienes poco tiempo. /
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Presentamos hablar sobre nuestro cuerpo — zommwes @

Al final de esta seccion, los estudiantes entenderan a lo que se refieren las platicas sobre nuestro cuerpo
y por qué la gente se engancha en conversaciones acerca de la apariencia.

ACCIONES DEL MAESTRO @

> Dale la bienvenida a los estudiantes
al taller “Eliminemos las platicas sobre
nuestro cuerpo”. Recuerda a los
estudiantes de manera breve que las
series de talleres tienen como objetivo
ayudarlos a encontrar maneras mas
utiles de manejar las presiones por
la apariencia y elevar la seguridad
en su manera de verse.

PRESENTACION |:|)

.....

REACCIONES DESEABLES ‘Q)

liminemos las Platicas
sobre nuestro Cuerpo
Seguro de Mi:

taller
Talleres escolares para la seguridad ves <\ 40f5 "" )
» 8 @ 3

en la apariencia fisica

___________________________________________________________ﬁ
g gt |

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

> Invita a uno o dos estudiantes
a recordar los aprendizajes
de las sesiones anteriores.

> Resume cualquier punto que hayan
olvidado mencionar los estudiantes.

Los estudiantes recuerdan rapidamente lo que
han aprendido en los talleres previos.




Taller 1 de 5
Eliminemos las Platicas sobre nuestro Cuerpo

PRESENTACION

* Presentamos pléticas sobre
nuestro cuerpo
« Exploremos ejemplos sobre 1o que
hablamos de nuestro cuerpo g
* Problemas con las platicas sobre
NUestro cuerpo o
« Evitemos hablar sobre nuestro susrpo
sCudles son s regas del taler? * 0

> Explica brevemente las dreas de enfoque
para el taller de hoy. También recuérdales
las reglas para crear una ambiente
de apoyo y sin prejuicios a lo largo

* Respetar la diversidad

Los estudiantes entienden que el taller se
enfocara en la comprension de qué son las
platicas sobre nuestro cuerpo, los problemas
que pueden provocar y las estrategias para
enfrentar dichas platicas en el futuro.

N B R N e e

de las 5 sesiones del programa.

B e ikl bbbkl |

> Explicales que el taller de hoy se enfoca
en la manera en la que hablamos acerca
de la apariencia. i

5C0mo hablamos
sobre la apariencia?

> Inicia una discusion en grupo.
e ;Cudles son las diferentes maneras |> La gente hace cumplidos basadkos ¢+

en las que la gente habla acerca
de la apariencia”?

en la apariencia, podrian burlarse

en base a la apariencia, las personas
podrian opinar sobre su propia imagen,
comparandose con otros o los propios
pensamientos que tienen sobre

Su apariencia.

> Explica que cuando la gente habla acerca
de la apariencia, todos se enganchan en
las pléticas sobre nuestro cuerpo.

Los estudiantes analizaran las diferentes maneras

en las que la gente habla acerca de la apariencia. Asegurate de que a los

estudiantes les quede claro que
hablar sobre nuestro cuerpo es
cualquier conversacion acerca
de la apariencia, ya sea positiva
o negativa. Recalca el punto

g

> Invita a un estudiante a leer la definicion
en voz alta.

2Qué significa hablar sobre nuestro cuerpo?

Las pléticas sobre nuestro cuerpo se refieren a todas aquellas conversaciones o comentarios
que refuerzan y enaltecen los ideales de la apariencia y las presiones que los causan.

de que las platicas sobre nuestro
cuerpo incluyen comentarios
acerca de nuestra propia imagen
o la de algin amigo, o podrian
ser los comentarios sobre

la imagen de una celebridad
o de otra persona.

g
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PRESENTACION |:|)

REACCIONES DESEABLES kQ)

Si los estudiantes trataran

de entender palabra por palabra,
sugiéreles que elijan las palabras
clave que recuerden de la
conversacion.

> Explicales que veran videos cortos

¢C0mo utilizamos las pléticas o
de las platicas sobre nuestro cuerpo.

sobre nuestro cuerpo?

> Pon el video “Dove: Conversaciones
con Amigos”.

b mm e e e e mm e mm e m e — e ————————

\
’

> Inicia una discusion en grupo. >

’

LLa conversacion inicia en la puerta
de la escuela antes de que los
estudiantes entren a clases.
Todos se estan saludando.

’
R
\

’

Los estudiantes veran un video que contiene

un ejemplo de las platicas sobre nuestro cuerpo. * ¢Ddnde/cuando se lleva a cabo

esta conversacion?

En esta instancia, motiva

a los estudiantes a considerar
el sentimiento del protagonista
en lugar de pensar en las futuras
e inherentes consecuencias.

\

=~
~o o

Una chica halaga a otra por su cabello.

2
\

hace sentir a ambos jovenes acerca
de su apariencia?

’

\

sentirse feliz por su amiga, 0 quizas
sentirse un poco celosa por el
grandioso cabello de su amiga.

¢ Parece tener un objetivo positivo ' La chica que recibe el halago saca
0 negativo? a relucir sus complejos y rechaza
| el comentario. Quizas quieras mencionar
J brevemente otras razones por
e ; Por qué creen que estén hablando > Podrian estar hablando acerca las que la gente se engancha
acerca de la apariencia? de la apariencia por decir algo lindo, en las platicas sobre nuestro
para hacer sentir bien a su amiga cuerpo, como podria ser: es
o salirse de lo comun, ya que es una una forma comun de saludarse,
i buena manera de saludar a alguien. la gente quiere pertenecer
a un grupo; la gente quiere
¢,Coémo creen que esta situacion .§ La chica que hace el halago podria reafirmarse a través de su

apariencia y la de los demas,
la gente quiere parecer
modesta, evitar cualquier tipo

La chica que recibe el halago se siente
complacida porque le han dicho que su
cabello es hermoso y se le ve muy bien.

de broma, halagar a alguien
que cree que cumple con
los ideales de la apariencia,
expresar preocupacion

.
e ;Qué mensaje se esta transmitiendo?
o ansiedad por la apariencia.

B N A N S N N N B e N B R A R e i e e A e B e B e e e s

S ———
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Eliminemos las Platicas sobre nuestro Cuerpo

PRESENTACION |:|)

£C0mo utilizamos las platicas sobre
Nuestro cuerpo? }

Los estudiantes registraran sus ideas en la Hoja
de Actividad 1.

$C0mo utilizamos las platicas
sobre nuestro cuerpo?

Los estudiantes veran un video que contiene un
ejemplo de las platicas sobre nuestro cuerpo.

¢,Como utilizamos las platicas sobre

nuestro cuerpo? g

Los estudiantes registraran sus ideas en la Hoja
de Actividad 1.

.

. P

ACCIONES DEL MAESTRO @

e ; Como consideran que esta situacion
afectara sus sentimientos acerca de
su apariencia en un futuro?

g
'
R

> Instruye a los estudiantes a completar
la Hoja de Actividad 1, Tarea 1.1.
con sus respuestas.

> Pon el video "Dove: Conversaciones
con el Equipo".

> Instruye a los estudiantes a trabajar
en parejas y discutir brevemente acerca
de los detalles de la conversacion.

> Instruye a los estudiantes a completar
la Hoja de Actividad 1, Tarea 1.2.

> Invita a uno o dos estudiantes
a compartir sus ideas con la clase.

e ;Donde/cuando se lleva a cabo
esta situacion?

e ;Qué mensaje se esta transmitiendo?
¢ Parece tener un objetivo positivo
0 negativo?

Pl
.
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REACCIONES DESEABLES ‘Q)

LLa chica que hace el halago podria
empezar a pensar mas en su cabello
y darle mas importancia.

La chica que recibe el halago quizas
siente que siempre necesita reafirmarse
a través de su cabello, 0 que no lo puede
modificar porque ese estilo es el que

le dijeron que se le veia bien.

La platica sucede en el vestidor
de la escuela antes de que salgan
a jugar futbol.

Uno de los hombres empieza a hablar

de la apariencia de otro chico, diciéndole
que quizas su imagen ya esté pasada
de moda. Otro chico se une a la
conversacion. El chico del que estan
hablando finalmente responde y el que
inicié la platica termina diciendo que
todo era una broma.

B N N

g g g '}

Recalca la idea de que en el
futuro este halago provocara

que ambas chicas empiecen
a poner atencion en su
apariencia mas de lo normal.
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PRESENTACION |:|)

5C0mo utilizamos las platicas
sobre huestro cuerpo?

Los estudiantes veran un video que contiene
un ejemplo de las platicas sobre nuestro cuerpo.

gy gy g gy Uy Yy Py Yy PP |

ACCIONES DEL MAESTRO @

e ;Por qué crees que estén hablando ('
acerca de la apariencia?

e ;Como creen que esta situacion ('

hace sentir a ambos jovenes acerca
de su apariencia?

~

\v/»----------

e ;Como consideran que esta situacion
afectara sus sentimientos acerca
de su apariencia en un futuro?

> Pon el video "Dove:
Conversaciones con el Espejo".

> Instruye a los estudiantes a trabajar
en parejas y discutir brevemente acerca
de los detalles de la conversacion.

REACCIONES DESEABLES kQ)

Parece que estan bromeando entre ellos.
El chico que hace los comentarios parece
ser mas grande y tener mayor control

de la situacion. Otro parece que quisiera
complacerlo y unirse a él. El chico que
recibe los mensajes quiere defenderse

y se pone frente a los otros.

[P |

’
~_o

TSR —
\

’

~_o

Parece que no le querian dar importancia
a la situacion diciendo que era una
broma antes de salir a jugar futbol;

sin embargo, esto sucedio justo porque
el chico que inicio la platica decidio
ponerle un alto a la situacion.

4
\

S

>/ Parece que esta situacion suele
repetirse y el chico mas pequeno
pondra mas atencion en su apariencia.
Quizas cambie su actitud y vaya al gym
mas seguido.

T T S S N N A N R e

e d

g
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PRESENTACION |:|)

_____________________________________________________ N N N N

REACCIONES DESEABLES ‘Q)

» Sucede en el cuarto de una chica, se esta
viendo al espejo, quizas al final del dia.

’

> Instruye a los estudiantes a completar >
la Hoja de Actividad 1, Tarea 1.3.

$,Como utilizamos las platicas sobre
nuestro cuerpo?

> Invita a uno o dos estudiantes para i
compartir sus ideas con la clase. ;

e ;Donde/cuando se lleva a cabo
esta conversacion?

. oQue mensaje se esta transmitiendo? (:>:) La chica dice: "Ashhhh. Me veo enorme
con esto". Desearia tener un abdomen
plano y dice que se ve "horrenda”.

¢ Parece tener un objetivo positivo
0 negativo? i

Los estudiantes registraran sus ideas en la Hoja
de Actividad 1.

e ;Por qué creen que ella esté hablando (:>) Ella se esta probando ropa y espera

acerca de la apariencia”? verse bien. Compara su imagen con
la de su amiga, deseando verse mas
como ella.

e ;Cdémo creen que esta conversacion ¢ > Se empieza a sentir peor de si misma
haga sentir a la persona acerca porque siente que nada se le ve bien
de su apariencia”? y que no puede alcanzar los ideales
de la apariencia. Se la pasa comparando
su imagen con las de su amiga en lugar
de enfocarse en cosas positivas de si
misma o cosas mas importantes.

Enfatiza el hecho de que en el
futuro, situaciones como éstas
podrian provocar que la chica

empezara a enfocarse en su
apariencia mas de lo normal,
y olvidarse de otras cosas

e ;Como consideran que esta situacion >} La chica quizas se sienta mas insegura mas relevantes.
afectara a la persona en un futuro? por su apariencia, lo que pudiera
hacerla sentirse acomplejada para

participar en ciertas actividades.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________1
B N A N S N N N B e N B R A R e i e e A e B e B e e e s




Taller 1 de 5
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Enfrentando las platicas sobre el cuerpo:

Al final de esta seccion, los estudiantes habran identificado los problemas que las platicas sobre el cuerpo
pueden causar, y habran desarrollado las estrategias para enfrentar el uso de dichas platicas.

PRESENTACION |:|)

2Qué impacto tiene hablar
sobre nuestro cuerpo?

Los estudiantes entenderan que hablar
constantemente sobre nuestro cuerpo, tanto en
positivo como en negativo, puede moldear nuestro
humor y hacer creer que la apariencia sea mas
importante de lo que realmente es.

2Qué impacto tiene hablar
sobre nuestro cuerpo?

Los estudiantes entenderan que las platicas
sobre el cuerpo pueden tener un impacto
negativo en la autoestima.

T

> Explicales que ahora que han observado

los diiferentes ejemplos de las platicas
sobre nuestro cuerpo, consideraremos
como nos pueden afectar.

Pon el video "Dove: Soundtrack
de la escuela".

Inicia una discusion en grupo.

)

~

¢ Cuantas veces al dia creen que se ! >\,
habla acerca del cuerpo?

¢ Cual es el efecto en general de todas
estas platicas acerca de la apariencia?

¢, Como pueden dejar sintiendo
a las personas?

Las platicas sobre el cuerpo suceden
con mayor frecuencia de la que creemos.
Nos pueden llevar a enfocarnos
demasiado en nuestra apariencia

y no en lo que realmente importa, lo que
puede danar a nuestra autoestima.

T Tt T

;Cual creen que sea el impacto total >
de toda esta platica del cuerpo?

El impacto en general es que el humor
de la persona se ve fuertemente
influenciado por lo que la gente piensa
acerca de su apariencia diaria, pero
también la del futuro. Terminan sintiendo
que la apariencia es mas importante de
lo que realmente es y podrian olvidar
enfocarse en cualidades y actividades
que en verdad valoran y disfrutan.

Si los estudiantes sugieren
razones positivas para
engancharse en las platicas sobre
el cuerpo, utiliza preguntas para
ayudarlos a ver otro punto de vista
y recuérdales que en general estas
platicas, tanto positivas como
negativas, son contraproducentes.

Algunos quizas no entiendan tan
facilmente que incluso las platicas
positivas del cuerpo pueden ser
perjudiciales, provocando en un
futuro el desagrado. A continuacion
exponemos unos ejemplos para
ilustrar la situacion: Una amiga
halaga a alguien acerca de su
pérdida de peso. Esa persona recibe
bien el halago, pero después se
pregunta si antes no era tan bien
aceptada y que si pudiera sentirse
infeliz si subiera un poco de peso
en el futuro. Tres amigas estan
juntas cuando una halaga a la otra
acerca de su apariencia, por ejemplo
su cabello o tono muscular. La otra
amiga se quedo molesta porque

no la halagaron y siente entonces
que no esta a la altura de la imagen
y expectativas de sus amigas.

Ayuda a los estudiantes a entender
que hablar muy seguido acerca
de la apariencia puede hacerlos
enfocarse en su imagen y peso,
llevandolos a una completa
insatisfaccion. Esto podria

tener consecuencias negativas

en la autoestima.

11
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PRESENTACION |:|)

ACCIONES DEL MAESTRO @

> Explicales que ahora que ya
entendieron lo contagioso y dafiino
que puede ser hablar del cuerpo,
es importante que piensen acerca de
estas conversaciones para que puedan
reducir las presiones provocadas por
las mismas y por otros al tratar de
alcanzar los ideales de la apariencia.

REACCIONES DESEABLES kQ)

El juego de roles es un manera
muy util de ayudar a los
estudiantes a cambiar su actitud.
Trabajar en grupos pequenos
permite que la gente mas insegura
participe en el juego de roles

sin exponerse a todo el grupo.
Asegurate de no reforzar ninguna
de las situaciones o guiones y que
ningun estudiante sea sefalado
durante el juego de roles.

£C0mo podemos enfrentar hablar sobre
Nuestro cuerpo?

> Acomoda a los estudiantes en parejas.

______________________________________________________1
A |

Los estudiantes usaran el juego de roles para
aprender a evitar hablar sobre nuestro cuerpo
y cambiar a otro tema diferente al de la apariencia.

Algunos estudiantes podrian
aprovechar esta oportunidad
para enfatizar que no es facil
enfrentar las platicas sobre

el cuerpo y trataran de excluirlas
de las conversaciones del grupo.
Recuérdales que las platicas
sobre el cuerpo dan tema

a la gente para socializar y darle
sentido de pertenencia, asi que
tratar de eliminar este tipo

de platicas podria arriesgar

a la gente a que le hicieran
bromas o incluso ser rechazada.
Explicales que las platicas sobre
el cuerpo pueden convertirse
en un habito al que la gente suele
recurrir en situaciones sociales.
Sin embargo, si los estudiantes
se dejan guiar por el ejemplo

y evitan hablar sobre su cuerpo,
pueden ayudar a cambiar

la actitud del grupo.

> Instruye a los estudiantes a completar
la Hoja de Actividad 2, Tarea 2.

e ; Cuanto puede durar una platica
sin hablar sobre el cuerpo?

> Instruye a los estudiantes a unirse
con otra pareja y presentar sus
actuaciones, para demostrar como
podrian desviar su atencion del cuerpo.

> Invita a una o dos parejas a presentar
Sus actuaciones a la clase.

> Deja que el grupo entre en una
breve discusion.

e ;Queé tan facil o dificil es evitar hablar
sobre nuestro cuerpo?

e ;Quién logré que durara bastante
la conversacion y como lo hizo?

B N A N S N N N B e N B R A R e i e e A e B e B e e e s
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Sé un guerrero del cambio. L O)

Al final de esta seccion, los estudiantes habran reflexionado en los distintos aprendizajes
del taller y se habran comprometido con una accion para enriquecer su seguridad en la apariencia.

En este taller, los estudiantes habran:

¢ Entendido qué significan las platicas sobre el cuerpo y por qué la gente se engancha en conversaciones acerca de la apariencia.
¢ |dentificado los problemas que pueden causar las platicas sobre el cuerpo y desarrollado las estrategias para enfrentar

el uso de las mismas.
¢ Se habran comprometido a tomar accion para enriquecer la seguridad en su apariencia.

PRESENTACION |:|)

2Qué aprendimos hoy?
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> Pide voluntarios para recapitular
brevemente lo que aprendieron
en el taller de hoy.

’ \

e ;Qué aprendimos en el taller de hoy? > 1 Los estudiantes expresaran los mensajes

. . clave en sus propias palabras.
> Invita a voluntarios para que lean

los puntos de aprendizaje clave de
la diapositiva, y agrega brevemente
cualquier punto que hayan olvidado.

Los estudiantes compartiran los mensajes
clave del taller de hoy.

e
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Eliminemos las Platicas sobre nuestro Cuerpo

PRESENTACION |:|)

$C0mMo vas a ser todo un campedn
del cambio?

Los estudiantes usaran lo que aprendieron
en el taller de hoy para comprometerse
a evitar las platicas sobre el cuerpo.

iFelicidades!

Ya terminaste el Taller 4 de Seguro de Mi: Talleres
Escolares para la Seguridad en la Apariencia Fisica

El siguiente taller es: B -
Sé el Cambio. O\ W)

> Pide a uno o dos estudiantes
que compartan sus ideas:

e ;Qué diferentes estrategias
aprendimos para evitar hablar
sobre el cuerpo?

e ;De qué otra manera puedes
demostrar tu compromiso por cambiar
la manera en que personalmente
hablas acerca de la apariencia?

> Invita a que uno o dos estudiantes
compartan sus ideas con la clase.

> Agradeceles su participacion en la
sesion de hoy y concluye el taller.

> Pideles que traigan sus notas
al siguiente y ultimo taller:
'Sé el Cambio'.

> Motiva a los estudiantes a explorar
las ideas compartidas en los talleres
de hoy al completar la hoja de
"Mayor informacion" antes
de ir al siguiente taller.

o=~

.

’

~_o

Por ejemplo, los estudiantes podrian

)
\

enfrentar las platicas sobre el cuerpo
en linea o0 en conversaciones cara

a cara, compartir lo que aprendieron
con otros amigos y familiares o enfocarse
en platicas con los demas sin recurrir

al tema del cuerpo.

Y N B B N S N N B S B e N B e R e R e i e A B e B e e e s

Ayuda a los estudiantes

a elegir una pequeiia accion

en especifico, lo que les

ayudara a mantenerse firmes

€en su compromiso.

Si es posible, diles que pueden
hablar en privado contigo

sobre alguna situacion
en especifico del taller.
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Siguientes pasos

Ya completaste el Taller 4: Eliminemos las platicas sobre nuestro cuerpo en Seguro de Mi:
Talleres Escolares para la Seguridad en la Apariencia Fisica

El siguiente taller es: Sé el Cambio.

INFORMACION DE ESTE TALLER:

Los talleres reuinen todo lo que los estudiantes exploraron
y aprendieron durante el programa de 5 sesiones.

Cada taller ya ha ayudado a los estudiantes a identificar
cuando y por qué deben enfrentar el deseo de alcanzar

los ideales de la apariencia. Aqui, los estudiantes pueden
revisar y reflexionar acerca de las ideas y su avance hasta
el momento. Se prepararan a actuar con el ejemplo,
planeando cémo enriqueceran la seguridad en su apariencia
creando una cultura mas positiva de la imagen corporal.

La comunidad y cultura escolar son influencias importantes
que pueden ayudar o bien, obstaculizar el avance de los
estudiantes hacia el enriquecimiento de la seguridad en su
apariencia. Podrias invitar a lideres y directores al taller para
confirmar que los maestros y guias estan contribuyendo
para lograr un cambio general a nivel escolar.

Accede a los materiales para este taller del programa
y otros en Seguro de Mi: Programa de 5 sesiones en:
autoestima.dove.com.mx

Adaptado de "Soy feliz de ser quien soy" con permiso
y bajo licencia de Susan J. Paxton, Sian A. McLean,
Shanel M. Few y Sarah J. Durkin, 2013.

Seguro de Mi:

Talleres escolares para la seguridad en la apariencia fisica

sé el Cambio

Guia del Taller para los Maestros:

proyecto
parala
autoestima

Y-
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