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Eliminemos las Pláticas 
sobre nuestro Cuerpo
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No va
le la p

ena 

tratar
 de a

lcanz
ar 

los ide
ales d

e la 

aparie
ncia.

Las imágenes  de los medios  a menudo están manipuladas.
Evita las comparaciones  

y mejor valora lo 

que te hace único.

¿Qué hemos aprendimos hasta ahora?



¿Cuáles son las reglas del taller?

• Respetar la diversidad
• Hacer preguntas
• Mantener confidencialidad
• Participar

¿Cuál es el aprendizaje de hoy?

• Presentamos pláticas sobre  
nuestro cuerpo

• Exploremos ejemplos sobre lo que 
hablamos de nuestro cuerpo

• Problemas con las pláticas sobre 
nuestro cuerpo

• Evitemos hablar sobre nuestro cuerpo
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¿Cómo hablamos  
sobre la apariencia? 



¿Qué significa hablar sobre nuestro cuerpo?
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Las pláticas sobre nuestro cuerpo se refieren a todas aquellas conversaciones o comentarios 
que refuerzan y enaltecen los ideales de la apariencia y las presiones que los causan.
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¿Cómo utilizamos las pláticas  
sobre nuestro cuerpo?

https://www.youtube.com/watch?v=YVD_--CVZaU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=YVD_--CVZaU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9


¿Cómo utilizamos las pláticas sobre 
nuestro cuerpo?
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¿Cómo utilizamos las pláticas 
sobre nuestro cuerpo?
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https://www.youtube.com/watch?v=GC4FY3uiB_s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GC4FY3uiB_s&feature=youtu.be


¿Cómo utilizamos las pláticas sobre 
nuestro cuerpo?
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¿Cómo utilizamos las pláticas 
sobre nuestro cuerpo?
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https://www.youtube.com/watch?v=DZws4w6foEU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=DZws4w6foEU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9


¿Cómo utilizamos las pláticas sobre 
nuestro cuerpo?
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¿Qué impacto tiene hablar 
sobre nuestro cuerpo?
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https://www.youtube.com/watch?v=bM7PfzSt2-Y&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=bM7PfzSt2-Y&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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¿Qué impacto tiene hablar 
sobre nuestro cuerpo?



¿Cómo podemos enfrentar hablar sobre 
nuestro cuerpo?
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¿Qué aprendimos hoy?

Hablar so
bre nues

tro 

cuerpo e
s cualquier 

conversa
ción ace

rca 

de la apa
riencia.

Evitemos hablar s
obre 

nuestro cu
erpo y mejor 

pongamos atenció
n en 

otras cual
idades.

Hablar sobre nuestro 
cuerpo puede causar 

problemas en nuestra 
autoestima.
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¿Cómo vas a ser todo un campeón 
del cambio? 



¡Felicidades!
Ya terminaste el Taller 4 de Seguro de Mí: Talleres 
Escolares para la Seguridad en la Apariencia Física

El siguiente taller es:
Sé el Cambio.



Mayor información
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