gliminemos las Platicas
sobre nuestro Cuerpo

Seguro de Mi:

Talleres escolares para la seguridad
en la apariencia fisica
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2Cudl es el aprendizaje de hoy?

e Presentamos platicas sobre
nuestro cuerpo

e Exploremos ejemplos sobre lo que
hablamos de nuestro cuerpo

e Problemas con las platicas sobre
NUestro cuerpo

e Evitemos hablar sobre nuestro cuerpo

s Cudles son las reglas del taller<

® Respetar la diversidad
® Hacer preguntas
® Mantener confidencialidad
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2,COmo hablamos
sobre la apariencia?
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2QUé significa hablar sobre nuestro cuerpo?

Las platicas sobre nuestro cuerpo se refieren a todas aquellas conversaciones 0 comentarios
que refuerzan y enaltecen los ideales de la apariencia y las presiones que los causan.
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2,COmMo utilizamos las platicas
sobre nuestro cuerpo?
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https://www.youtube.com/watch?v=YVD_--CVZaU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=YVD_--CVZaU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9

2,COMo utilizamos las platicas sobre

Nuestro Ccuerpo?
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2,COMo utilizamos las platicas
sobre nuestro cuerpo?



https://www.youtube.com/watch?v=GC4FY3uiB_s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GC4FY3uiB_s&feature=youtu.be

2,COmo utilizamos las platicas sobre
nuestro clerpo?

2C0mo confrontan las comparaciones?
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2,COMo utilizamos las platicas
sobre nuestro cuerpo?



https://www.youtube.com/watch?v=DZws4w6foEU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=DZws4w6foEU&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9

2,COMo utilizamos las platicas sobre
Uestro clerpo?
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2Qué impacto tiene hablar
sobre nuestro cuerpo?



https://www.youtube.com/watch?v=bM7PfzSt2-Y&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=bM7PfzSt2-Y&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9

2Qué impacto tiene hablar
sobre nuestro cuerpo?
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2,COMo podemos enfrentar hablar sobre
nuestro clerpo?

e it e

&C0mo podemos. enfrentar hatlar sobre
Mestro Cuerpo?
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2Qué dprendimos hoy?




2,COMo Vas a ser t0do un campedn
del cambio?
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Felicidades!

Ya terminaste el Taller 4 de Seguro de Mi: Talleres
Escolares para la Seguridad en la Apariencia Fisica

El siguiente taller es:
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