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Seguro de Mí:
Talleres Escolares para la Seguridad 
en la Apariencia Física
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Hablar sobre nuestro  

cuerpo puede hacer creer  

que la apariencia sea  

demasiado importante.

Evita las comparaciones 
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¿Qué hemos aprendido hasta ahora?
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• Valorar otras cualidades
• Compromiso
• Planear acciones futuras
• Celebrar

¿Cuáles son las reglas del taller?
• Respetar la diversidad
• Hacer preguntas
• Mantener confidencialidad
• Participar

¿Cuál es el aprendizaje de hoy?
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¿Cómo podemos celebrar la individualidad?

1
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Sé un Guerrero  
de la Seguridad en tu Apariencia
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Promueve  
la individualidad

Cuídense  
entre ustedes

Respétate
Valora a las  
personas  

tal como son
Sé un buen 

ejemplo  
a seguir

Sé un Guerrero  
de la Seguridad en tu Apariencia
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Sé un Guerrero de la Seguridad en tu Apariencia

2
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Sé un guerrero del cambio  
en nuestro mundo

https://www.youtube.com/watch?v=2yTn7UvpUoQ&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=2yTn7UvpUoQ&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=byBGUzKgXXc&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=V_hd9vA3MbE&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=byBGUzKgXXc&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=V_hd9vA3MbE&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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¿Cómo podemos cambiar nuestro mundo?

3
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¿Cómo podemos cambiar nuestro mundo?

4
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¡Ya tienes las herramientas necesarias 
para cambiar el mundo!
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¡Felicidades!
Ya terminaste Seguro de Mí: 
Talleres Escolares para la Seguridad  
en la Apariencia Física 

Recuerda siempre tu compromiso con  
ser el Guerrero de la Seguridad en  
Nuestra Apariencia, y busca ser la mejor 
versión de ti mismo.


