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2Cudl es el aprendizaje de hoy?

e £| proceso de comparacion

® | as consecuencias negativas
de comparar

e E| "remolino de las comparaciones”

e Cambiar nuestros dialogos

sCudles son las reglas del taller?

Respetar la diversidad
Hacer preguntas
Mantener confidencialidad
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> Cudles son los idedles
exhibidos en los medios?
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2,COMo nos comparamos con
los demas?
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https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be

2,COMo comparamos nuestra imagen<

s Las personas con las que ;Normalmente las personas
normalmente Nnos comparamos: comparan las caracteristicas que:

................... les disgustan?
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2,COMo comparamos nuestra imagen<

s Las personas con las que ;Normalmente las personas
normalmente Nnos comparamos: comparan las caracteristicas que:

no lucen
tan bien?

les disgustan?
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2QUé slicede cuando las personas comparan

sU imagen?
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2QuUé impacto tienen estas
comparaciones?

Sentimientos Pensamientos Actitud
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2Qué impacto tienen estas comparaciones?
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gl "remolino de las comparaciones"




gl "remolino de las comparaciones"
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gl "remolino de las comparaciones"




2Qué podemos hacer diferente?

e Halaguemos a los demas
Yy a N0SOtros Mismos acerca de
cosas diferentes a la apariencia

e Enfoquémonos en cosas positivas
de nosotros y de otros

e Atencion en los hechos

e Disfrutemos la compania de los
demas en lugar de criticarlos

e Celebremos a nosotros mismos
y a nuestros amigos
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2,COMo podemos cambiar nuestro didlogo?

gres tan bueno en arte
que dlgiin dia podrias
ender todas tus cosas.

5
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2,COMo podemos cambiar nuestro didlogo?
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5,COmo cambiaran su didlogo?
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2Qué aprendimos hoy?




2,COMo puedes ser un guerrero
del cambio?




Felicidades!

Ya terminaste el Taller 3 de Seguro de Mi:
Talleres Escolares para la Seguridad en la Apariencia Fisica

El siguiente taller es:
Eliminemos las Platicas sobre nuestro Cuerpo.
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