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¿Qué hemos aprendimos hasta 
ahora?

No v
ale l

a pe
na t

rata
r 

de a
lcan

zar 
los i

deal
es 

de la
 apa

rienc
ia.

Las imágenes de los medios a menudo están manipuladas.
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¿Cuál es el aprendizaje de hoy?

¿Cuáles son las reglas del taller?

• Respetar la diversidad
• Hacer preguntas
• Mantener confidencialidad
• Participar

• El proceso de comparación 
• Las consecuencias negativas  

de comparar
• El "remolino de las comparaciones"
• Cambiar nuestros diálogos
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¿Cuáles son los ideales 
exhibidos en los medios?
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¿Cómo nos comparamos con 
los demás?

https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=L6isTxQ_j_U&feature=youtu.be
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¿Las personas con las que 
normalmente nos comparamos:

 ¿Normalmente las personas 
comparan las características que:

lucen  
mejor?

les gustan? les disgustan?

¿Cómo comparamos nuestra imagen?
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¿Las personas con las que 
normalmente nos comparamos:

 ¿Normalmente las personas 
comparan las características que:

lucen 
mejor?

no lucen 
tan bien? les gustan? les disgustan?

¿Cómo comparamos nuestra imagen?
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¿Las personas con las que 
normalmente nos comparamos:

 ¿Normalmente las personas 
comparan las características que:

lucen 
mejor?

no lucen 
tan bien? les gustan? les disgustan?

¿Cómo comparamos nuestra imagen?



¿Qué sucede cuando las personas comparan  
su imagen?

1

1.1
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PensamientosSentimientos Actitud

¿Qué impacto tienen estas 
comparaciones?
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¿Qué impacto tienen estas comparaciones?

1

1.2
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El "remolino de las comparaciones"
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El "remolino de las comparaciones"



Confronta las comparaciones | Diapositiva 13

El "remolino de las comparaciones"
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El "remolino de las comparaciones"
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El "remolino de las comparaciones"
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• Halaguemos a los demás  
y a nosotros mismos acerca de 
cosas diferentes a la apariencia

• Enfoquémonos en cosas positivas 
de nosotros y de otros

• Atención en los hechos
• Disfrutemos la compañía de los 

demás en lugar de criticarlos
• Celebremos a nosotros mismos  

y a nuestros amigos

¿Qué podemos hacer diferente?
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¿Cómo podemos cambiar nuestro diálogo?

Eres tan bueno en arte 
que algún día podrías 
vender todas tus cosas.

Hay mucha gente que no 

tiene el abdomen marcado 

y se acepta así.Eso
 est

á sú
per 

reto
cad

o, n
adie

 en 

ver
dad

 se 
ve a

sí.

Todos 
somos muy 

diferen
tes, no

 tenem
os 

porqué
 verno

s igual
es.
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¿Cómo podemos cambiar nuestro diálogo?

2
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¿Cómo cambiarán su diálogo?

3
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¿Qué aprendimos hoy?

Comparar co
n otros l

a 

manera en
 que nos v

emos 

es un ac
to natura

l.

Comparar pued
e traer 

consigo co
nsecuencia

s 

negativas.

Podemos enfrentar 
el proceso de hacer 

comparaciones.
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¿Cómo puedes ser un guerrero 
del cambio?
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¡Felicidades!
Ya terminaste el Taller 3 de Seguro de Mí:  
Talleres Escolares para la Seguridad en la Apariencia Física

El siguiente taller es:
Eliminemos las Pláticas sobre nuestro Cuerpo.
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Mayor información


