Seguro de mi:

Talleres escolares para la seguridad en la apariencia fisica

Mensajes de los Medios

Guia del Taller para los Maestros:
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Aprendizajes y recursos

EN ESTE TALLER, LOS ESTUDIANTES:

e Construiran el lenguaje de los medios explorando
como las imagenes y los mensajes, desde la
publicidad hasta el cine y las redes sociales,
son a menudo manipulaciones de la realidad.

e Habran entendido que no tiene ningun sentido
compararse con las imagenes de los medios
de comunicacion porque a menudo promueven
ideales de apariencia para poder vendernos sus
productos y servicios.

e Generaran maneras para desafiar y rechazar
imagenes y mensajes de los medios de

comunicacion que promueven los ideales de apariencia.

Guia del taller

Presentacion del taller

Videos estimulantes:
e "Dove: Evolucion"

El video muestra a los estudiantes la transformacion
de la apariencia de un modelo, de su estado natural
a una imagen retocada para su uso en la publicidad.
Esto revela como la astucia en el uso de la luz,
maquillaje y manipulacion digital pueden distorsionar
nuestras percepciones de la belleza, contribuyendo
a la presiones que enfrentamos para vivir a la altura

de los ideales irreales de la apariencia.

De tu escuela

Proyector y pizarron

..............................................................................................

Necesitaras dar ejemplos de anuncios.

Es importante elegir anuncios que resuenen
en tus alumnos, tanto hombres como
mujeres. Encuentra dos ejemplos, uno que
muestre a una celebridad promocionando
un producto dirigido al rango de edad de
tus estudiantes, y otro que anuncie diferentes
productos. Puede ser Util buscar en linea
celebridades famosas con las siguientes
palabras de busqueda: ANUNCIO de
[inserta el nombre de la celebridad],

i. e. Anuncio de "One Direction".

..............................................................................................

OPCIONAL:

Tener a la mano varias hojas de papel
Rotafolio y marcadores
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Preguntas clave

PRESENTAMOS LOS MENSAJES DE LOS MEDIOS - eeeeeem e 13 MINUTOS  pagina 5
® ;, Qué hemos aprendimos hasta ahora?

e ; Cudl es el aprendizaje de hoy?

e ;A qué nos referimos por medios de comunicacion?

e ;CoOmMo se pueden manipular las imagenes?

IMPACTO DE LOS MENSAJES DE LOS MEDIOS et 27 MINUTOS  pagina 10
e ;Por qué los medios de comunicacion profesionales a menudo son creados de esta manera”?

e ;COmMo se sentiria tener tu imagen manipulada?

e ; Qué impacto tienen estos mensajes de los medios”?

e ; Qué impacto tienen estos mensajes y las imagenes en las redes sociales?

¢, Como podemos mezclar nuestras respuestas hacia los mensajes de los medios?

SE UN GUERRERO DEL CAMBIO. <. 5 MINUTOS pagina 17

;Qué aprendimos hoy?

¢, Como podrias ser un guerrero del cambio?

iFelicidades!

e Mayor informacion
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COmMo usar esta guia

Aprendizaje. Los estudiantes
deben lograr esto al final de la
seccion.

Ayudas visuales y objetivos \

de aprendizaje. Para ayudarte
a conducir el taller y darlo de
manera efectiva.

Reacciones deseables de los estudiantes.

Para ayudarte a guiar las respuestas de los estudiantes
de tal manera que desarrollen su comprension a lo
largo del taller, y que éste tenga el mejor efecto para
elevar su seguridad en la apariencia.

~

/

/

(a

cciones del maestro. Los puntos
que no estan en italica resaltan las
preguntas importantes que se deben
hacer a los estudiantes, para
asegurarse de que los conceptos
clave del taller se estén transmitiendo
de manera éptima con énfasis en
la seguridad en la apariencia. El texto
en italica indica las instrucciones para
ayudar a estructurar las actividades
del taller, como por ejemplo en las
que debes poner videos o utilizar
hojas de actividades. Estos los
puedes adaptar para cubrir las

knecesidades especfficas de tu grupoj

~

_____ e PRESENTACION El)
=
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Impacto de los mensajes de los medios

° Al final de esta seccion, los estudiantes habran entendido que no tiene ningin sentido compararse con las

imagenes de los medios de comunicacion porque a menudo promueven ideales de apariencia para poder

vendernos sus productos y servicios.

27 minutos e— ®

2Por qué los medios de comunicacion
profesiondles se manejan de esta manera?

ACCIONES DEL MAESTRO @

> Explicales que ahora que ya exploraron
la manera en cémo se manipulan
las imédgenes en los medios de
comunicacion profesionales, entonces
considerardn los mensajes que a menudo
acompanan a dichas imagenes.

Muéstrale a la clase tus anuncios.
De manera rapida lee las preguntas
clave para cada ejemplo de anuncio,
motivandolos a una respuesta colectiva.

\%

REACCIONES DESEABLES

)

Los estudiantes reconoceran que las imagenes
en los medios de comunicacion profesionales
(especificamente anuncios) reflejan los ideales
actuales de apariencia para promover sus
productos o servicios.

N\

¢Qué se esta vendiendo en este .

anuncio? g

Ve

¢A quién estan utilizando para venderlo?

e ;Por qué estan usando a una persona 2
que luzca de esa manera?
® ;Por qué manipularian la imagen o>

de esta persona para hacerla ver
més ideal en este anuncio?

Las reacciones de los estudiantes
variaran segun el anuncio que elijas.

Si el anuncio es de un producto, lo hacen
ver como si funcionara tan bien como el
anuncio promete. Tienen una apariencia
atractiva y llamativa y son perfectos para
la gente que desearia tener ese product

Los publicistas buscan que la gente se
compare a sf misma o a su vida con
quienes salen en los anuncios. Ellos dan
por hecho que al comprar ese producto,
la gente estard mas cerca de alcanzar los
ideales de la apariencia, a pesar de que
esto sea irreal o injusto porque la mayoria
de las iméagenes estdn manipuladas.

Asignacion de tiempo sugerida.

Refleja la importancia relativa de

cada seccion para el logro de los

aprendizajes vy elevar la seguridad

en la apariencia de los estudiantes,

pero podria ajustarse a la duracion
Kde tu clase.

/

Trata de contestar todas estas
preguntas con al menos dos
anuncios para darles tiempo

a los estudiantes de reflexio
sobre la manera en como se
disefnan los anuncios.

Muestra los anuncios que
proyectaste al lado de la
diapositiva. Encontraras

mas detalles sobre el tipo de
anuncios que deberas mostrar
en la lista de equipo en la p. 2.

Notas. Ideas y guia para
optimizar la efectividad
del taller para los
estudiantes.

~

/Actividades clave.
Las actividades clave
son las mas efectivas
para elevar la seguridad
en nuestra apariencia.
Estan marcadas en azul
y deberian priorizarse

\si tienes poco tiempo. /
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Presentamos los mensajes de los medios  smnes @®

Al final de esta seccion, los estudiantes habran mejorado su lenguaje en los medios al explorar como las imagenes
y mensajes de los medios de comunicacion profesionales son a menudo manipulaciones de la realidad.

PRESENTACION |:|)

ACCIONES DEL MAESTRO @

> Dale la bienvenida a los estudiantes
al taller "Mensajes de los medios".
Recuerda a los estudiantes de manera
breve que la serie de talleres tienen
como objetivo ayudarlos a encontrar
maneras mas Utiles de manejar las
presiones por la apariencia y elevar
la seguridad en la manera como
se ven.

REACCIONES DESEABLES @)

Mensdjes de los Medios

Seguro de Mi: e
Talleres Escolares para la Seguridad o o \ 2“5
en la Apariencia Fisica ; S

Se da la bienvenida al taller a los estudiantes.

_______________________________________________________________________________________________________________|
g |
g
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PRESENTACION |:|)
i

2Qué hemos aprendimos
hasta ahora?

REACCIONES DESEABLES Q)

ACCIONES DEL MAESTRO @

> Invita a uno o dos estudiantes a
recordar lo que han aprendido en los
talleres anteriores.

> Resume cualquier aprendizaje clave
de las sesiones previas que los
estudiantes hayan olvidado.

Los estudiantes recordaran brevemente lo que
han aprendido en las sesiones pasadas.

Ul es el aprendizdie de hoy? > Explica brevemente las areas
b e

de enfoque para el taller de hoy. v L
* Qub son os mensajos . Recuérdales las reglas del taller para
* et do s mencaios & crear una ambiente de @poyo y sin- 1

* Manipulacion de los mensajes
de los medios

prejuicios a lo largo del programa
de 5 sesiones.

* Mezcla de respuestas

Los estudiantes entienden que el taller se
enfocara en las imagenes de los medios
que promueven los ideales de la apariencia,
y como podemos generar maneras para
enfrentar y rechazar estos mensajes.

E ettt sttt
g S
g S
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PRESENTACION

oA QUé nos referimos por medios
de comunicacion?

Los estudiantes descifran a qué nos referimos
por medios de comunicacion. Pueden enumerar
diferentes tipos de medios de comunicacion

y clasificarlos en dos grupos: medios de
comunicacion profesionales y medios de
comunicacion personales y sociales.

$,COmo se pueden
manipular las imdgenes?

Los estudiantes nombraran distintas maneras
en las que las imagenes de los medios de
comunicacion profesionales se pueden
manipular por medio de técnicas de retoque
y produccion.

2E. Halliwell, A. Easun y D. Harcourt, 'Insatisfaccion corporal: ¢ Los mensajes cortos del lenguaje de los medios pueden reducir los efectos negativos entre las chicas adolescentes? (British Journal of Health Psychology), Vol. 16, 2010, pp.396-403.
S. Quigg and S. Want, ‘Andlisis de las modificaciones de los medios de comunicacién: ¢Un comercial de televisién puede mitigar los efectos del video musical en la satisfaccién de la apariencia femenina?’, Imagen Corporal, Vol. 8, 2011, pp. 135-142.

Medios de comunicacion:

Mensajes, imagenes y videos

comunicados de diferentes
formas.

Medios de comunicacion profesionales:

Iméagenes, mensajes y videos

producidos por compafias

0 negocios que son transmitidos

por diversos canales como

programas de TV, revistas,

publicidad, videos y videos
kmusicales.

Medios de comunicacion
personales y sociales:

Imagenes, mensajes y videos
producidos por ti y tus amigos,
incluyendo los de las redes sociales.

0 H
i M REACCIONES DESEABLES ‘Q)
> Crea una "cadena de respuestas": pide :
: que cada estudiante de un ejemplo de los
medios de comunicacion, y asi con todo
i el salon sin repetir alumnos. ¢ Qué tan lejos
alrededor de la clase te puedes colocar?
i e ;En cuantos diferentes ejemplos de medios |
i de comunicacion podemos pensar? i o )
: Ny Cualquier ejemplo de medios de
i > Registra las ideas de los estudiantes en “17 comunicacion como cine, programas de
un pizarron. i TV, anuncios, redes sociales especfficas,
i e ;Cudles de estos ejemplos de medios i revistas, efc.
: de comunicacion son hechos por \2,/ Programas de TV, videos, videos musicales,
profesionales? i anuncios, juegos de computadora.
! e ;Qué medios de comunicacion hacen tU S\ Fotos, videos, comentarios, selfies, publicidad
! y tus amigos? T escrita (@ menudo en redes sociales).
s L :
S Explicales que empezaras explorando como
las imégenes y mensajes en los medios de
comunicacidn profesionales pueden ser
fuente de las presiones por la apariencia.
e
e ;Como se manipulan o modifican las i >+ Respuestas generales como pincel de aire,
imagenes de las personas que salen enlos 1 iluminacion, maquillaje, elegir las mejores
medios de comunicacion? iméagenes de los cientos que se tomaron.
> Pide una o dos respuestas de los miembros |
de la clase: i
> Pon el "video "Dove: Evolucion".
e ;Qué se les hizo sorpresivo, irreal 0 poco "\>’; Sorprende cuanto cambid y qué tan diferente
agradable del producto final? i luce el modelo del inicio del video antes del
i peinado y maquillaje hasta la foto final en el
> Pide una o dos respuestas: :

\-

espectacular.

Mostrar el video "Dove:
Evolucién" puede elevar de

inmediato la seguridad en la
apariencia de los estudiantes.

J
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"""""""""""""""""""""""""""""""""" v T T
PRESENTACION |:|) ! B REACCIONES DESEABLES Q) !
—a i i T
) . i > Pon de nuevo el video "Dove: i e
4C0mMo se pueden : P : ;
manpular las imdgenes? : Evo!uc:on . esta vez en dos palr'tes, : :
5 poniendo pausa cuando se estan 5 b
: tomando las fotos. : :
: : i Pideles que sean especificos
i i i sobre como se hacen los
; ; ; cambios a través de las distintas
i i : técnicas que hayan identificado.
Los estudiantes reconoceran o nombraran las
diferentes maneras en las que la imagen del : : :
video ha sido manipulada. : : :
----------------------------------------------------
> Instruye a los estudiantes a terminar :
el trabajo por su cuenta. Hoja de ;
actividad 1, Tarea 1.1. i Por ejemplo: se eligio6 al fotografo,
) o i seeligio cuidadosamente alamodelo, | T
* /Qué decisiones se tomaron acerca /Y g peinado se realizé con cuidado
de la |ma}?gen antes de que se tomaran se aplico maquillaje y sombras 'y se | crrrmmmsssssssssssssessssss s
las fotos" i utilizo iluminacion profesional.
> Pon el video "Dove: Evolucion" [
después de que se tomaron las i Por ejemplo: s6lo se eligid una foto,
fotos. i seeliminaron manchasy granos, | T
Los estudiantes registran sus reacciones i se modifico el tono de piel. se alarad
al video en la Hoja de actividad 1. > Instruye a los estudiantes a terminar ! PI€l, S€ alarg
Hoja de actividad 1, Tarea 1.2, e su cuello, su cabello se ve mas
1 >3 abundante, le levantaron las cejas,
* (Qué decisiones se tomaron acerca le agrandaron los 0jos y blanquearon | e
de la imagen antes de que se los dientes.

K tomaran las fotos?

.
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PRESENTACION |:|)

$,C0Mo se pueden manipular las imdgenes?

Antes @ Después

REACCIONES DESEABLES @)

Ayuda a los estudiantes

a reconocer que ni siquiera
las celebridades lucen en la
vida real como en las revistas.

> Uliliza la diapositiva para compartir las

el video "Dove: Evolucion".

> Deja que el grupo entre en una breve

____________________________________,
Y Y

diferentes decisiones tomadas para ;
1

discusion. .
; Asegurate de provocar que
* ;Qué aprendieron del video? > Las imagenes en los medios no son los estudiantes verbalicen que
" reales ni alcanzables. no estan de acuerdo que sea

una buena idea/justo/realista
compararse entre ellos o con los
demas y que expliquen por qué.

e ;Coémo podrian cambiar la manera

Los estudiantes compartiran sus reacciones de ver las imagenes?
a la manipulacion que observaron en el video.
Podran explicar porqué es injusto o irreal
compararse entre ellos, con otros o con las
imagenes manipuladas que ven en los medios

de comunicacion. (

e ;Qué otros ejemplos podrian dar de
otros medios que manipulan imagenes
de la gente de manera similar?

A

-
’ \

¢ Por qué crees que es irreal o injusto > Las personas "promedio” no son
compararte a ti 0 a tus amigos con modelos y no tienen maquillistas,

las imagenes manipuladas de la estilistas ni editores profesionales
gente que ves en los medios de de foto para que luzcan perfectas,
comunicacion profesionales? asi que significaria comparar cosas en
diferentes niveles, lo cual no es justo. )
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Impacto de los mensajes de los medios

Al final de esta seccion, los estudiantes habran entendido que no tiene ningun sentido compararse con las
imagenes de los medios de comunicacion porque a menudo promueven ideales de apariencia para poder
vendernos sus productos y servicios.

CITN )

2Por qué los medios de comunicacion
profesiondles se manejan de esta manera?

Los estudiantes reconoceran que las imagenes
en los medios de comunicacion profesionales
(especificamente anuncios) reflejan los ideales
actuales de apariencia para promover sus
productos o servicios.

> Explicales que ahora que ya exploraron
la manera en cémo se manipulan
las iméagenes en los medios de
comunicacion profesionales, entonces
consideraran los mensajes que a menudo
acomparian a dichas imagenes.

Muéstrale a la clase tus anuncios.
De manera rapida lee las preguntas
clave para cada giemplo de anuncio,
motivandolos a una respuesta colectiva.

REACCIONES DESEABLES @)

(g |

U U |

¢ Qué se esta vendiendo en este
anuncio?

\

=

<

1-—==a

’

¢A quién estan utilizando para venderlo®?

\

kN

¢ Por qué estan usando a una persona

’

~

~
\
)
’
-

Las reacciones de los estudiantes
variaran segun el anuncio que elijas.

\
)

’
-

Si el anuncio es de un producto, lo hacen

T ver como si funcionara tan bien como el
que luzca de esa manera? : . ) L
i anuncio promete. Tienen una apariencia
i atractiva y llamativa y son perfectos para
i lagente que desearia tener ese producto.
e ;Por qué manipularian la imagen v >3 Los publicistas buscan que la gente se

’

de esta persona para hacerla ver
mas ideal en este anuncio?

\

compare a si misma o a su vida con
quienes salen en los anuncios. Ellos dan
por hecho que al comprar ese producto,
la gente estara mas cerca de alcanzar los
ideales de la apariencia, a pesar de que
esto sea irreal o injusto porque la mayoria
de las imagenes estan manipuladas.

J

Trata de contestar todas estas
preguntas con al menos dos
anuncios para darles tiempo

a los estudiantes de reflexionar
sobre la manera en como se
disenan los anuncios.

Muestra los anuncios que
proyectaste al lado de la
diapositiva. Encontraras

mas detalles sobre el tipo de
anuncios que deberas mostrar
en la lista de equipo en la p. 2.

10
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REACCIONES DESEABLES @)

arreglar estos resultados? que prometa una mejor solucion.

> Repite estas preguntas para el
segundo anuncio que elegiste.

r :
PRESENTACION g) Podrias utilizar la "hoja extra"
con ciertos estudiantes, o dejarlo
] } i : : como una actividad personal de
. ' i\ > Explicales que exploraran los : ' . .
sPor qué se crean a menudo medios de | ) , ) : ! seguimiento. Trata de motivar
conuricacion profesiorales de esta manera? | i Mensajes detras de fos anuncios | Elanuncio promueve ideales de la a los estudiantes a dar estas
R i conmayor getalle. | apariencia o un estilo de vida ideal respuestas para si mismos,
B comnare \ > Permite que la clase discuta uno i ylo relaciona con el uso del producto. aunque quizas necesiten ayuda
B <l i de los anuncios que elegiste. ! Esto sugiere que comprar el producto i para argumentar estos puntos.
_ te hara una mejor persona o lucirés
e ¢Qué promete este anuncio”? ':\T, mejor, la publicidad fomenta la idea
d.e qug la gente no te apreciara igual a0 a0 oS G i
: i sino tienes el producto. : .
; ; ; importante, es la respuesta que
L.OS estudiantes reconocerdn o n.ombrarén as ¢ ;Qué sentimientos evoca (’L Los espectadores se sienten los publicistas quis.ieran gleiel
diferentes maneras en las que la imagen del ! ) RO ) ) ! y son estos sentimientos los que
video ha sido manipulada. Podran explicar i el anuncio? i insatisfechos y desean cambios para i empujan a adquirir el producto.
porqué es injusto o irreal compararse entre E E parecerse a lo que ven en el anuncio. E
ellos o con otros para manipular las iméagenes ; i Estan inspirados y tienen fe de que el i
que ven en los medios de comunicacion. i i producto los ayudara a alcanzar los o
ideales de la apariencia y el estilo de
vida ideal, justo como lo vieron en
{ el anuncio. o
e ;Qué hace la gente después de ver Compran el producto esperando que ””””””””””””””””””””””””””””””””
: el anuncio? los cambiara y se pareceran mas a lo :
que ven. """"""""""""""""""""""""""""""""
| » ;Cudles son los resultados: de estas '> A pesar de que el producto funcione, L
: acciones? no produce el cambio deseado ni en i
imagen ni en estilo de vida. Esto termina **************************************************************
| en decepcion y sentimientos de fracaso. !
| |
e ;Como reacciona la gente para > La persona busca otro producto ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

11



Taller 2 de 5
Mensajes de los Medios

PRESENTACION |:|)
i

5C0mMo se sentiria tener
tu imagen manipulada?

Los estudiantes consideraran el impacto
emocional que podria causar la manipulaciéon
de sus imagenes.

R ——.

Ml REACCIONES DESEABLES @)

ACCIONES DEL MAESTRO @

> Deja que el grupo entre en una breve
discusion.

e ;CoOmMo creen que se sientan las
celebridades y modelos después
de ver sus imagenes drasticamente
alteradas?

e ;Estas imagenes los hacen sentir
que tienen un estilo de vida ideal?

’
1
\

Dl

N

>

\
1
’

Los hace sentir tristes, poco valiosos,
inseguros, poco aptos.

Podrias referirte a ejemplos
recientes de celebridades que
hayan comentado abiertamente
acerca de la manipulaciéon de
sus fotos.

12
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PRESENTACION

REACCIONES DESEABLES @)

> Explicales que estamos expuestos a estos
mensajes de los ideales de la apariencia
no solo en los medios profesionales,
Sino en todos los tipos de medios.

2QUé impacto tienen estos
mensajes de los medios?

> Pon la pequena animacion de la
diapositiva y deja que el grupo entre
en una breve discusion.

\
’

Las respuestas podrian incluir: redes
sociales, TV, publicidad, revistas,
periédicos, aplicaciones de celulares,
tomar fotos. Todos los tipos de imagenes
pueden manipular la verdad, como
peliculas, videos musicales, videojuegos
y las fotos de ellos mismos y de sus
amigos publicadas en las redes sociales.

=
~_o

’
\

[ ]

’

e En ddnde ves ideales de la apariencia
en los medios durante el dia?

Los estudiantes reconoceran la frecuencia
con la que estan bombardeados de mensajes
que promueven los ideales de la apariencia

y el impacto que producen. Se comprometen
a enfrentar tales imagenes en los medios.

e ;Cuantas veces al dia ves o lees
algo que promueve la necesidad de
alcanzar los ideales de la apariencia?
¢ Son decenas? ¢ Cientos? ¢ Miles?

N ——

s

\

Recalca la idea de que no sélo
las imagenes que vemos, sino
también los mensajes que las
acompanan contribuyen a la
presion por alcanzar los ideales
de la apariencia.

=~
~o o

e ;Como promueven los medios que
vemos a lo largo del dia los ideales
de la apariencia? ¢ Qué mensajes
contienen?

Los mensajes de los medios que promueven
los ideales de la apariencia incluyen: que verse
bien es facil, que todos deberian enfocarse

en su imagen en vez de otros aspectos en su
vida; y que sino se ven como los ideales de la
apariencia, no son lo suficientemente buenos.

2
\

hmmmmmmmmmmmmmmmmmm——od

\
’

Votar asi permite que los
estudiantes demuestren su
propio compromiso por cambiar
j la manera en la que consumen
los medios.

=
~_o

Cada mensaje de los medios o lo que
comunican puede ser indtil, o incluso
perjudicial.

e ;Cudl podria ser el impacto de todos
estos mensajes?

’
4
\

\

> Invitalos a que hagan una votacion.

Invitar a algunos estudiantes
a dar su opinion les ayudara
a llegar a la conclusion por si
mismos que ni es justo ni util
compararse con imagenes
manipuladas por los medios.

¢ Alcen la mano primero si piensan que ('
esta manipulacion y estos mensajes ’
estan bien. O segundo, si piensan que
deberfamos desafiar tales imagenes
porque no tienen ninguin sentido.

No es justo ni util manipular imagenes
ni promover estos mensajes de esta
manera porque no reflejan la realidad.
Esto significa que tampoco es justo
compararnos con estas imagenes.
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Taller 2 de 5
Mensajes de los Medios

PRESENTACION |:|)
-

2QUé impacto tienen estos mensajes

de los medios? A

Los estudiantes trabajan en conjunto para
detectar los mensajes contenidos en los
distintos medios y explican por qué es injusto
hacer comparaciones.

s |

> Explica a los estudiantes que exploraran

mas a fondo los mensajes detras de los
distintos medios, y las razones por las
cuales es injusto compararse con tales
imagenes.

Acomaodalos en pequerfios grupos.

Instruye a los estudiantes a completar
uno o mas ejemplos de la Hoja de
Actividad 2.

¢ Qué mensaje trata de transmitir
cada medio?

REACCIONES DESEABLES Q)

¢ Por qué es injusto compararnos con
estos medios?

Invita a que uno o dos grupos
compartan sus respuestas.

’

'

\
N

> Debido a que estas imagenes no son

-

reales, es injusto compararnos con los
ideales de la apariencia promovidos en
los medios y los mensajes.

Invitalos a que hagan una votacion.

Alcen la mano si piensan que

es justo y Util compararse con las
imagenes 0 mensajes que promueven
los ideales de la apariencia, o si creen
que es indtil o incluso perjudicial.

Y N N e
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Taller 2 de 5
Mensajes de los Medios

PRESENTACION |:|)
-

2QUé impacto tienen estos mensajes
y las imdgenes en las redes sociales?

v i Lo 3
wii ix u m

REACCIONES DESEABLES @)

-

Motiva a los estudiantes

a compartir estrategias
especificas. Podrias recordarles
las diferentes técnicas que
vieron en "Dove: Evolucion".
¢Se usan técnicas similares en
medios personales y sociales?

> Invitalos a que hagan una votacion.

¢ Alcen la mano si consideran que
todos deberiamos desafiar las
imagenes manipuladas en los medios
0 l0s mensajes que promueven l0s
ideales de la apariencia.

Extiende el impacto negativo
de ver estas imagenes que
promueven los ideales de la

> Explicales que la manera mas facil
de tomar accion personal es cambiar
la manera en la que cada quien
respondemos y enfrentamos las
imagenes de los medios. Esto significa
alejar los mensajes que recibimos
y tomar accion para decidir qué
mensajes e imagenes consumir.

apariencia/el estilo de vida ideal.

Los estudiantes exploran como se promueven
los ideales de la apariencia por medio de los
mensajes y las imagenes en las redes sociales

y el impacto que provocan Ayuda a los estudiantes a entender

que esta bien si se quieren ver bien
en las selfies, pero tratar de verse
bien todo el tiempo o que eso sea
el unico foco de atencion en las
redes, puede minimizar otras
cosas importantes que también
podrian promover como cuando
estan divirtiéndose, enfocandose
en logros, etc.

> Pideles que discutan en parejas como
podrian transmitir o reforzar los ideales
de la apariencia en las redes sociales.

\
’

=
~_o

e ;Qué estrategias usan las personas
para crear imagenes de si mismos
que muestren que se asemejan a los
ideales de la apariencia?

Las respuestas podrian incluir el angulo
con el que la gente se toma las selfies,
subir las fotos en las que creen que se
ven mejor, usar aplicaciones o filtros de
edicion de imagenes.

(N

e ;Qué sienten al ver este tipo de
imagenes en las redes sociales?

g
e .
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Taller 2 de 5
Mensajes de los Medios

PRESENTACION |:|)
-

$COMo podemos mezclar nuestras respuestas
hacia los mensaies de los medios?

¥l

Los estudiantes proponen la manera de crear

0 consumir los diferentes medios para enfrentar
los mensajes que promueven los ideales de la
apariencia.

mmmmmm————————

REACCIONES DESEABLES @)

[

> Deja que el grupo entre en una
breve discusion.

> Instruye a distintos grupos de
estudiantes a elegir un tipo de
medio cada uno.

que no estan de acuerdo o les
disgusta la manera en la que la
publicidad y los medios, incluyendo
las redes sociales, enfatizan o
refuerzan los ideales de la apariencia?

> Pide a los estudiantes que
compartan sus respuestas para
cada tipo de medio.

-

e ;Qué podrian hacer para demostrar (5 1 Podrian evitar editar o retocar sus

propias fotos, escribir mensajes
positivos en twitter, proponer a las
revistas una campana contra el uso
de fotos retocadas, decirle a la gente
qué sucede con las imagenes, iniciar
una peticion en linea.

J

Motivalos a que sean creativos
con sus respuestas.

Podria ser de gran ayuda
dar un ejemplo, como el de la

estadounidense Julia Bluhm de
14 anos de edad, que credé una
peticion en linea que terminé
en Seventeen, una revista para
adolescentes comprometida
con no retocar el cuerpo o la
cara de los modelos.
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Taller 2 de 5
Mensajes de los Medios

Sé un guerrero del cambio. T )

Al final de esta seccion, los estudiantes habran reflexionado sobre los distintos aprendizajes del taller y se habran comprometido con una
accion para enriquecer su seguridad en la apariencia.

En este taller, los estudiantes:

+ Habran construido un lenguaje de los medios explorando cémo las imagenes y mensajes, desde la publicidad hasta el cine y las redes sociales, son a menudo manipulaciones
de la realidad.

- Habran entendido que no tiene sentido compararse con las imagenes de los medios de comunicacion, porque a menudo promueven ideales de apariencia para poder vendernos
sus productos y servicios.

- Habran desarrollado maneras para desafiar y rechazar las imagenes y los mensajes de los medios de comunicacion que promueven los ideales de apariencia.

ACCIONES DEL MAESTRO ' REACCIONES DESEABLES @)

> Pide voluntarios que recapitulen
brevemente lo que aprendieron en el
taller.

N )

2Qué aprendimos hoy?

S

' Los estudiantes articulan los mensajes

e ;Qué aprendimos en el taller de hoy? ( )
clave en sus propias palabras.

N

¢, i COMOXE
ala gerte
\ imagere®

> Invita a voluntarios para que lean
los puntos de aprendizaje clave de
la diapositiva y agrega brevemente
cualquier punto que hayan olvidado.

Los estudiantes compartiran los mensajes clave
del taller de hoy.

r
1
]
]
1
1
]
]
]
]
]
1
]
]
1
1
]
]
1
]
]
]
]
]
1
1
]
]
1
]
]
1
1
]
]
]
]
]
1
]
]
1
1
]
]
1
]
]
]
]
]
1
1
]
]
1
]
]
1
1
]
]
]
]
]
1
]
]
1
1
]
]
1
]
]
]
]
]
1
1
]
]
'

------------------------------1\/ [m === —m = ——m———————————-e



Taller 2 de 5
Mensajes de los Medios

PRESENTACION |:|)

$COMo puedes ser un guerrero
del cambio?

> Pidele a uno o dos estudiantes que
compartan:

e ;Qué hemos aprendimos hasta ahora
acerca de las imagenes de los medios?

REACCIONES DESEABLES @)

Y

Ayuda a los estudiantes
a elegir una pequena accion

en especifico, lo que les
ayudara a mantenerse firmes
€en su compromiso.

Los estudiantes usaran los aprendizajes del
taller de hoy para comprometerse a desafiar
o rechazar imagenes o mensajes de los medios
que promueven los ideales de la apariencia.

iFelicidades!

Ya terminaste el Taller 2 de Seguro de Mi:
Talleres escolares para la seguridad en la apariencia fisica

El siguiente taller es:
Confronta las Comparaciones.

> Agradéceles su participacion en la
sesion de hoy y concluye el taller.

s
* (Como desafiarias 0 rechazarias >} Por gjemplo, los estudiantes podrian
las imagenes de los medios que i compartir lo que saben acerca de la
promueven los ideales de la apariencia? manipulacion en los medios con las

' personas, desafiar aunamarcao | @ e

> Invita a que uno o dos estudiantes publicidad que recurra a imagenes
compartan sus ideas con la clase. manipuladas por los medios, cambiar lo
que deciden publicar en las redes sociales.
J ,,,,,,,,,,

g R R

Si es posible, diles que pueden
hablar en privado contigo sobre

alguna situacion en especifico
del taller.
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Taller 2 de 5
Mensajes de los Medios

ACCIONES DEL MAESTRO @ '

REACCIONES DESEABLES @)

PRESENTACION |:|)

> Motiva a los estudiantes a explorar
las ideas compartidas en los talleres
de hoy al completar la hoja de Mayor
informacion antes de ir al siguiente
taller.

Mayor informacion

> Pideles identificar tres maneras en las
que se comparan con los demas.

g



Taller 2 de 5
Mensajes de los Medios

Siguientes pasos

Ya terminaste el Taller 2: Mensajes de los medios de Seguro de Mi: Talleres escolares para la Seguridad en la Apariencia Fisica
El siguiente taller es: Confronta las Comparaciones

INFORMACION DE ESTE TALLER:

En este taller, los estudiantes identifican como al valorar o
y enfocarse demasiado en la apariencia de la gente, Confron','a 'a S Com raCIOHeS
a menudo provoca que se comparen a si mismos con

Sus amigos y con la gente que ven en los medios.

Los estudiantes detectan que al compararse con los
demas tienden a enfocarse en las caracteristicas de

si mismos que les desagradan, y que eligen compararse 6 e guro d e MI’ .
con gente que creen que estan mejor que ellos. Exploran :
codmo estas comparaciones son inutiles y pueden ser
daninas, debido a los sentimientos negativos que generan
en si mismos y en los demas. Finalmente, ponen en
practica respuestas alternativas mas positivas en las
situaciones de comparacion, que les ayuda a sentirse
seguros de ser la mejor version de si mismos y celebrar
ser quienes son.

Talleres Escolares para la Seguridad
en la Apariencia Fisica

proyecto
parala
autoestima

oy

Accede a los materiales de este taller y de otros
en Seguro de Mi: Programa de cinco sesiones en
autoestima.dove.com.mx

Adaptado de "Soy feliz de ser quien soy" con permiso
y bajo licencia de Susan J. Paxton, Sian A. McLean,
Shanel M. Few y Sarah J. Durkin, 2013.
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