
Mensajes de los Medios

taller

2 óf 5
Seguro de Mí:
Talleres Escolares para la Seguridad 
en la Apariencia Física
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¿Qué hemos aprendimos 
hasta ahora?

No vale la pena tratar de alcanzar los ideales 
de la apariencia.
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¿Cuál es el aprendizaje de hoy?

•	¿Qué son los mensajes  
de los medios?

•	Objetivo de los mensajes  
de los medios

•	Manipulación de los mensajes 
de los medios

•	Mezcla de respuestas

¿Cuáles son las reglas del taller?

•	  Respetar la diversidad
•	  Hacer preguntas
•	  Mantener confidencialidad
•	  Participar Mensajes de los medios | Diapositiva 2
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¿A qué nos referimos por medios 
de comunicación?
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¿A qué nos referimos por medios 
de comunicación?
Medios de comunicación profesionales
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¿A qué nos referimos por medios 
de comunicación?
Medios de comunicación profesionales Medios de comunicación personales
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¿Cómo se pueden 
manipular las imágenes?

https://www.youtube.com/watch?v=oU57EzhUlHA&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
https://www.youtube.com/watch?v=oU57EzhUlHA&feature=youtu.be&list=PLct19d3Dm92mmMNnQg1fWX7ctmwXCHQ-9
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¿Cómo se pueden manipular las imágenes?

1
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¿Cómo se pueden manipular las imágenes?

Reunión de 
acuerdos 
sobre la 

fotografía

Escoger 
fotógrafo

Escoger modelo

Manicure  
y pedicure

Peinado 
(color, lavado, secado)

Maquillaje

Escoger 
iluminación 
profesional

Antes Después

Revisar todas 
las fotos, 
elegir una

Retocar  
la foto

Arreglar el 
peinado para 

darle cuerpo al 
cabello

Corregir el tono  
de piel

Alargar  
el cuello

Reducir el ancho  
de la cara

Agrandar  
los ojos

Rizar las  
pestañas

Pintar  
los labios

Blanquear  
los dientes 

Fotos 
tomadas
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¿Por qué los medios de comunicación 
profesionales se manejan de esta manera?
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¿Por qué se crean a menudo medios de 
comunicación profesionales de esta manera?

•	Promesa
•	Sentimientos
•	Acciones
•	Resultados 
•	Asegurar
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¿Cómo se sentiría tener 
tu imagen manipulada?
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¿Qué impacto tienen estos 
mensajes de los medios?

https://www.youtube.com/watch?v=rw8aQ7nvHO4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rw8aQ7nvHO4&feature=youtu.be
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¿Qué impacto tienen estos mensajes 
de los medios?

2
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¿Qué impacto tienen estos mensajes  
y las imágenes en las redes sociales?
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¿Cómo podemos mezclar nuestras respuestas 
hacia los mensajes de los medios?
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¿Qué aprendimos hoy?

Las imágenes
 de  

los medios a
 menudo 

están m
anipulad

as.

Es dañino 
comparar  

a la gente
 real con l

as 

imágenes de
 los medios.

Podemos mezclar  
nuestras respuestas a los 

mensajes de los medios.
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¿Cómo puedes ser un guerrero 
del cambio?
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¡Felicidades!
Ya terminaste el Taller 2 de Seguro de Mi:  
Talleres escolares para la seguridad en la apariencia física

El siguiente taller es: 
Confronta las Comparaciones.
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Mayor información
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