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Indica sulla sagoma i tuoi punti di forza, ° x
sia esteriori che interiori. éﬂ

Quali sono le caratteristiche di te stessa
che preferisci?

\

Il numero minimo é uno, il numero
massimo... nhon c’é!

Attribuisci loro la medaglia d’oro,
d’argento e di bronzo.

Quale caratteristica di te di solito notano gli altri?

Se lo desideri, puoi condividere questa scheda con qualcuno, oppure custodirla

per te per quando ti servira... una botta di autostimal
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