
Autostima: io mi do valore
Scheda AttivitàNome:

Disegnati nello spazio bianco e indica 
i tuoi punti di forza, sia esteriori che 
interiori.

Il numero minimo è uno, il numero 
massimo… non c’è!

Gli altri quali caratteristiche positive ti 
riconoscono, tra quelle che anche tu sai di 
avere?

Quali caratteristiche positive invece senti 
di avere, ma gli altri non notano? 

Cosa potresti fare per mostrarle a chi ti 
sta vicino? 

Se lo desideri, puoi condividere questa scheda con qualcuno, oppure custodirla 
per te per quando ti servirà… una botta di autostima!


