
Empatia: io do valore agli altri
Scheda AttivitàNome:

Pensa ad una persona a tua scelta (una 
compagna, un’amica, qualcuno della tua 
famiglia, l’insegnante, l’allenatrice...) 
e indica sulla sagoma i suoi punti di 
forza, sia esteriori che interiori.

Scrivi qui un messaggio per la persona 
che hai scelto:
Io ti stimo perché…

E la volta che mi sei piaciuta tantissimo è 
stato quando…

Se lo desideri, puoi consegnare questa scheda alla persona che hai scelto.  
Puoi farlo subito, o aspettare un momento in cui credi che potrebbe avere bisogno di una bella… 

botta di autostima!



Empatia: io do valore agli altri
Scheda AttivitàNome:

Pensa ad una persona a tua scelta (un 
compagno, un amico, qualcuno della tua 
famiglia, l’insegnante, l’allenatore...) 
e indica sulla sagoma i suoi punti di 
forza, sia esteriori che interiori.

Scrivi qui un messaggio per la persona 
che hai scelto:
Io ti stimo perché…

E la volta che mi sei piaciuto tantissimo è 
stato quando…

Se lo desideri, puoi consegnare questa scheda alla persona che hai scelto.  
Puoi farlo subito, o aspettare un momento in cui credi che potrebbe avere bisogno di una bella… 

botta di autostima!
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