
Empatia: io do valore agli altri
Scheda AttivitàNome:

Pensa ad una persona a tua scelta (un 
compagn*, un amic*, un membro della 
tua famiglia, un adulto importante nella 
tua vita…), disegnala nello spazio bianco 
e indica i suoi punti di forza, sia esteriori 
che interiori.

Se lo desideri, puoi consegnare questa scheda alla persona che hai scelto.  
Puoi farlo subito, o aspettare un momento in cui credi che potrebbe farle bene una bella… 

botta di autostima!

Scrivi un messaggio per la persona che 
hai scelto:
Io ti stimo perché…

E la volta che mi sei piaciut* tantissimo è 
stato quando…


