/ove

ltsetuntohanke

Dove ltsetuntohankkeen uusin tutkimus

10-17-
paljastaa eparealistisia kauneusihanteita™ vuotiaista
edistavan sosiaalisen median sisallon suomalaisista
haitallisen vaikutuksen lasten ja nuorten tytdista
itsetuntoon ja kehonkuvaan. seuraa

sosiaalisen

median

85%

vaikuttajia

Se, mita nuoret nakevat sosiaalisessa mediassaq,
vaikuttaa siihen, miten he nakevat itsensa:

38% 45%

tytdista sanoo, ettd vaikuttajasisalto, joka tytoista haluaa nayttaa vaikuttajilta, joita he seuraavat
edistdd epdrealistisia kauneusihanteita, sosiaalisessa mediassa, vaikka 63% tytdistd tietéd, ettd
vaikuttaa negatiivisesti heiddn itsetuntoonsa se, mitd he nakevat sosiaalisessa mediassa, ei edusta

todellista elamaad

Eparealistisia kauneusihanteita edistavan sisallon nakeminen sosiaalisessa

mediassa vaikuttaa tyttojen kayttaytymiseen. Nahtyaan tallaista sisaltoa:

54%

467

tytéistd on suunnitellut muuttavansa tai jo tytéistd on harkinnut syévdnsa tai jo

muuttanut omaa ulkonakéaan syonyt vahemman

73%

23%

tytéista on harkinnut tai jo muokannut kuviaan 14-17-vuotiaista tytéistd on harkinnut tekevansa tai

sosiaalista mediaa varten tai kayttanyt filttereita jo tehnyt kosmeettisia operaatioita

Tytot kokevat, etta sosiaalisen median vaikuttajilla on velvollisuus
saada aikaan muutos:

78% 70%

toivoo, ettd vaikuttajat loisivat positiivisemman uskoo, etta vaikuttajilla on vastuu torjua sisaltég,

ympdriston sosiaalisessa mediassa joka edistad epdrealistisia kauneusihanteita

67% 81%

mielestd on vaikea tietad, onko vaikuttajien mielesta vaikuttajien pitdisi kertoa, kun he ovat

julkaisema sisalto todellista vai ei muokanneet ulkondkédadn sosiaalisen median kuvissa

Seka tytot etta heidan vanhempansa tiedostavat, etta

sosiaalinen media voi olla haitallinen nuorille:

82%

887%

vanhemmista on huolissaan siitd, mitd heidan tyttarensa vanhemmista uskoo, ettd sosiaalinen media voi

saattaa nahda sosiaalisessa mediassa vaikuttaa negatiivisesti nuorten itsetuntoon

51%

467

tytéistd sanoo, ettd heidan pitdisi puhua vanhempiensa tytoista uskoo, ettd epdrealistisia kauneusihanteita
kanssa ndhdessdadn sosiaalisen median sisaltod, joka jakavien vaikuttajien seuraamisen lopettaminen
edistad epdrealistisia kauneusihanteita auttaisi parantamaan heiddn itsetuntoaan

*epdrealistisia kauneusihanteita edistavalla sisallolla viittaamme sisaltoon, jossa vaikuttajat kayttavat filttereita ja sovelluksia muokatakseen ulkondkédadn

kuvissa, sisdltoon, jossa he puhuvat laihduttamisesta ja “tdydellisesta vartalosta” sekd sisaltéon, jossa vaikuttajat puhuvat ulkondkénséd muuttamisesta

kauneusleikkausten ja toimenpiteiden avulla.

’ Let’s change beauty.

Tutkimuksen toteutti Syno heindkuussa 2022, ja siihen vastasi yhteensad 508 10-17-vuotiasta tyttdd ja 454 heiddn huoltajaansa.




