
Gemüse Saisonkalender

Auberginen

Fenchel 

Pak Choi  

Spinat 

Bärlauch 

Grüne Bohnen  

Paprika 

Steckrüben  

Blumenkohl 

Grünkohl  

Pastinaken  

Süßkartoffeln  

Brokkoli 

Kartoffeln  

Petersilienwurzeln  

Tomaten   

Champignons 

Kürbis  

Rotkohl 

Kohlrabi  

Radieschen   

Wirsing   

Chicorée 

Mais  

Salatgurken   

Lauch 

Rosenkohl  

Zucchini   

Feldsalat 

Mangold  

Spargel   

Lollo Rosso  

Rote Bete 

Zwiebeln 

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez


